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1. Целевой раздел 

1.1. Обязательная часть 

1.1.1. Пояснительная записка 

а) Цели и задачи реализации Программы 

    Целями ООП СП ц и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

  обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

          создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

          объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

          обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей; 

          формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 

б) Принципы и подходы к формированию Программы 

 

ООП СП ГБОУ СОШ № 4 г.о.Чапаевск - ДС №1 построена на следующих принципах ДО, 

установленных ФГОС ДО: 

        1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вмете-взрослые); 

        4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

        5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

        6) сотрудничество ДОО с семьей; 

        7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
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государства; 

        8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

        9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

        10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

в) Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

 

     В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой 

роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради 

них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий 

детей. 

     Развивается изобразительная деятельность. Рисунок становится  предметным  и  

детализированным.  Графическое  изображение человека характеризуется наличием туловища, 

глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, 

вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

     Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей.  Формируются  

навыки  конструирования  по  собственному  замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

     Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 

преграды. Усложняются игры с мячом. 

     К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они 

оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут 

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация 

в пространстве. 

     Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

     Начинает  развиваться  образное  мышление. Дети  способны  использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить 

по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их 

взаимодействия.  

Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане 

совершить мысленное преобразование образа. 

     Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение 

количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и 

семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», 

большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или 

бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 
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     Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на 

заданную тему. 

     Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная 

деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-

либо действий несложное условие. 

     В  среднем  дошкольном  возрасте  улучшается  произношение  звуков и  дикция. Речь  

становится  предметом  активности  детей. Они  удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. 

     Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на 

основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 

ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной. 

     Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный 

мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и 

трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

     У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для  них  оказывается  

чрезвычайно  важной  его  похвала.  Это  приводит  к их  повышенной  обидчивости  на  

замечания. Повышенная  обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

     Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается 

в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах 

начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 
Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 

детализации. 

     Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 

ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 

конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 

образного мышления и воображения,  эгоцентричностью  познавательной  позиции;  развитием  

памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в уважении 

со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

   В дошкольном учреждении функционируют комбинированные группы. В группы 

комбинированной направленности могут быть интегрированы дети с ОВЗ: общим 

недоразвитием речи, задержкой психического развития и другие категории детей. 

 

Психолого-педагогическая характеристика детей с общим недоразвитием речи (ОНР) 

      

     Основной контингент воспитанников СП ГБОУ СОШ № 4 г.о.Чапаевск - ДС №1 в 

комбинированных группах с ОНР имеет II и III уровни речевого развития. 

    I уровень речевого развития.  

   Речевые средства ребенка ограничены, активный словарь практически не сформирован и 

состоит из звукоподражаний, звукокомплексов, лепетных слов. Высказывания сопровождаются 

жестами и мимикой. Характерна многозначность употребляемых слов, когда одни и те же 

лепетные слова 

используются для обозначения разных предметов, явлений, действий. Возможна замена 

названий предметов названиями действий и наоборот. В активной речи преобладают 

корневые слова, лишенные флексий. Пассивный словарь шире активного, но тоже крайне 

ограничен. Практически отсутствует понимание категории числа существительных и глаголов, 

времени, рода, падежа. Произношение звуков носит диффузный характер. Фонематическое 
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развитие находится в зачаточном состоянии. Ограничена способность восприятия и 

воспроизведения слоговой структуры слова. 

    II уровень речевого развития.  

Активный словарный запас расширяется за счет обиходной предметной и глагольной лексики. 

Возможно использование местоимений, союзов и иногда простых предлогов. В 

самостоятельных высказываниях ребенка есть простые нераспространенные предложения. При 

этом отмечаются грубые ошибки в употреблении грамматических конструкций, отсутствует 

согласование прилагательных с существительными, отмечается смешение падежных форм. 

Понимание обращенной речи значительно развивается, хотя пассивный словарный запас 

ограничен, не сформирован предметный и глагольный словарь, связанный с трудовыми 

действиями взрослых, растительным и животным миром. Отмечается незнание не только 

оттенков цветов, но и основных цветов. Типичны грубые нарушения слоговой структуры и 

звуко- наполняемости слов. У детей выявляется недостаточность фонетической стороны речи 

(большое количество несформированных звуков). 

    III уровень речевого развития.  

Активный словарный запас расширяется за счет обиходной предметной и глагольной лексики. 

Возможно использование местоимений, союзов и иногда простых предлогов. В 

самостоятельных высказываниях ребенка есть простые нераспространенные предложения. При 

этом отмечаются грубые ошибки в употреблении грамматических конструкций, отсутствует 

согласование прилагательных с существительными, отмечается смешение падежных форм. 

Понимание обращенной речи значительно развивается, хотя пассивный словарный запас 

ограничен, не сформирован предметный и глагольный словарь, связанный с трудовыми 

действиями взрослых, растительным и животным миром. Отмечается незнание не только 

оттенков цветов, но и основных цветов. Типичны грубые нарушения слоговой структуры и 

звуко- наполняемости слов. У детей выявляется недостаточность фонетической стороны речи 

(большое количество несформированных звуков). 

   IV уровень речевого развития. Четвертый  уровень  речевого  развития  (Филичева  Т.  

Б.)  характеризуется  незначительными нарушениями компонентов языковой системы ребенка. 

Отмечается недостаточная дифференциация звуков [т—т'—с—с'—ц], [р—р'—л—л1—j] и т.д. 

Характерны своеобразные нарушения слоговой структуры слов, проявляющиеся в 

неспособности ребенка удерживать в памяти фонематический образ слова при понимании его 

значения. Недостаточная внятность речи и нечеткая дикция оставляют впечатление 

«смазанности». Остаются стойкими ошибки при употреблении суффиксов (единичности, 

эмоционально-оттеночных, уменьшительно-ласкательных). Отмечаются трудности в 

образовании сложных слов. Кроме того, ребенок испытывает затруднения при планировании 

высказывания и отборе соответствующих языковых средств, что обусловливает 

своеобразие его 

связной речи. Особую трудность для этой категории детей представляют сложные предложения 

с разными придаточными. 

 

Характеристика детей с задержкой психического развития 

  

   Задержка психического развития конституционального происхождения. В структуре 

дефекта выступают черты эмоционально-личностной незрелости. Инфантильность психики 

часто сочетается с инфантильным типом телосложения, с «детскостью» мимики, моторики, 

преобладанием эмоциональных реакций в поведении. Снижена мотивация в интеллектуальной 

деятельности, отмечается недостаточность произвольной регуляции поведения и деятельности. 

   Задержка психического развития соматогенного генеза. У детей с хроническими 

соматическими заболеваниями. Детей характеризуют явления стойкой физической и 

психической астении. Наиболее выраженным симптомом является повышенная утомляемость и 

истощаемость, низкая работоспособность. 

     Задержка психического развития психогенного генеза. Вследствие раннего органического 
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поражения ЦНС, особенно при длительном воздействии психотравмирующих факторов, могут 

возникнуть стойкие сдвиги в нервно- психической сфере ребенка. Это приводит к 

невротическим и неврозоподобным нарушениям, и даже к патологическому развитию 

личности. На первый план выступают нарушения в эмоционально-волевой сфере, снижение 

работоспособности, несформированность произвольной регуляции. Дети не способны к 

длительным интеллектуальным усилиям, страдает поведенческая сфера. 

   Задержка церебрально- органического генеза. Первичные нарушения познавательной 

деятельности, являются наиболее тяжелой и стойкой формой, при которой сочетаются черты 

незрелости и различные по степени тяжести повреждения ряда психических функций. 

 

1.1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной 

программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст 

(от трех до семи лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «к одному году», «к 

трем годам» и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной 

диапазон для достижения ребёнком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребёнок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 

развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребёнка в освоении образовательной 

программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

К пяти годам: 
ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные 

движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием 

играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 

словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: 

задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 

замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру 

педагога проявляет сочувствие; 

ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 
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«пожалуйста»; 

ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников; 

ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он 

был создан; 

ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не 

только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой 

активностью и любознательностью; 

ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые 

категории с указанием характерных признаков; 

ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы; 

ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в 

группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 

родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в 

жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно 

относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 

последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается 

на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 
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ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 

развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки; 

ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в 

режиссерских играх. 

 

Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика индивидуального 

развития детей) 

 

          Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

          Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической 

диагностики. Вопрос о её проведении для получения информации о динамике возрастного 

развития ребёнка и успешности освоения им Программы, формах организации и методах 

решается непосредственно ДОО. 

          Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

          планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как 

целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей,     

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

 Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. 

          Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

            

          Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. 

При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики 
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физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

развития. 

          Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства 

в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 

прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе 

наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

          Результаты наблюдения фиксируются в карте наблюдений детского развития. 

          Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

          Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

          При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги- психологи, психологи). Участие ребёнка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

    Карты наблюдений индивидуального развития детей по всем образовательным областям 

составлены педагогами учреждения. Педагоги заполняют карты наблюдений индивидуального 

развития 2 раза в год (сентябрь, май) и выстраивают индивидуальные траектории развития 

каждого ребенка. Карта развития как диагностический инструмент дает возможность педагогу 

одновременно оценить качество текущего образовательного процесса и составить 

индивидуальную картину развития ребенка в соответствии с заданными целевыми 

ориентирами. 

    Мониторинг динамики речевого развития детей с ОВЗ, их успешности освоения АОП, 

корректировку коррекционных мероприятий осуществляет учитель-логопед, учитель-

дефектолог, педагог-психолог Он проводится по итогам учебного года. Мониторинговая 

деятельность предполагает: отслеживание динамики развития детей с ОВЗ и эффективности 

сопровождения индивидуального образовательного маршрута, перспективного планирования 

коррекционно-развивающей работы. Специалисты консилиума анализируют эффективность 

выполнения индивидуального образовательного маршрута в целом с детьми с ОНР и дают 

рекомендации для следующего этапа обучения. Коррекционная работа ведётся в тесном 
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сотрудничестве с семьей ребёнка с ОВЗ. Данные о результатах мониторинга заносятся в 

протокол диагностического обследования. 

    Мониторинг динамики речевого развития детей с ОНР заносится в Речевую карту ребенка с 

ОНР от 4 до 7 лет, разработанную Н.В. Нищевой. Психолого педагогическая диагностика 

развития детей с ЗПР проводится по методике Стребелевой Е.А., Мишиной Г.А., Разенковой 

Ю.А.  

 

 

Карты наблюдений индивидуального развития детей во всех образовательных 

областях  (оценочные материалы) 

(Приложение 1) 

 
1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
1.2.1. Пояснительная записка 

Соотношение обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений 80% и 20%. 

 

а) Цели и задачи части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

Реализация части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

Направления 

развития 
(образовательная 

область) 

Парциальные программы 

 

В каких группах реализуется 

«Познавательное 

развитие» 
 «Юный эколог» С.Н.Николаева.    средняя группа комбинированной 

направленности 
«Социально-

коммуникативное» 
«Формирование культуры безопасности 

у детей от 3 до 8 лет» Л.Л.Тимофеева 
средняя группа комбинированной 

направленности 

 

 
Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Парциальная программа «Юный эколог»  

(С.Н.Николаева) 

 

     Цель программы:  

- формирование у дошкольников осознанно – правильного отношения к окружающим 

природным явлениям и объектам.  

    Задачи:  

1. Формировать элементарные экологические знания и представления, начала экологического 

мировоззрения.  

2. Уточнять, систематизировать и углублять знания детей о живой и неживой природе. 

 3. Формировать представление о том, что человек – часть природы, его жизнь зависит от 

состояния природных объектов, а их сохранность – обязанность человека;  

4. Формировать бережное и ответственное отношение к миру природы.  

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 
Парциальная программа «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет»  

(Л.Л.Тимофеева) 
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   Цель программы: формирование у дошкольников основ культуры безопасности, 

определяющих возможность полноценного развития различных форм личностной активности 

детей, их самостоятельности, творчества во всех видах детской деятельности, способность 

самостоятельно и безопасно действовать в повседневной жизни (в быту, на природе, на улице 

и т. д.), неординарных и опасных ситуациях, находить ответы на актуальные вопросы 

собственной безопасности. 

     Задачи: 

- обеспечение овладения ребенком основными культурными способами безопасного 

осуществления различных видов деятельности, формирование умений, навыков, компетенций, 

необходимых для определения тактики безопасного поведения в различных ситуациях, 

развитие способности выбирать себе род занятий с учетом соблюдения норм безопасного 

поведения; 

- формирование представлений о своем статусе, правах и обязанностях, семейных 

взаимоотношениях, некоторых источниках опасности, видах опасных ситуаций, причинах их 

возникновения в быту, социуме, природе, современной информационной среде; 

- развитие мотивации к безопасной деятельности, способности осуществлять саморегуляцию, 

оценивать свою деятельность с точки зрения ее безопасности для себя и окружающих, 

соответствия требованиям со стороны взрослых, первичным ценностным представлениям, 

элементарным общепринятым нормам; 

- развитие воображения, прогностических способностей, формирование умения предвидеть 

возникновение потенциально опасных ситуаций, их возможные последствия, различать 

игровую (виртуальную) и реальную ситуации; 

- развитие коммуникативных способностей, помощь в овладении конструктивными способами 

взаимодействия с детьми и взрослыми, навыками выбора тактики и стиля общения в 

зависимости от ситуации; 

- формирование умения применять освоенные знания и способы деятельности для решения 

новых задач (проблем), преобразовывать способы решения задач (проблем) в соответствии с 

особенностями ситуации (выявлять источник опасности, определять категорию опасной 

ситуации, выбирать программу действий на основе освоенных ранее моделей поведения); 

- формирование основных физических качеств, двигательных умений, определяющих 

возможность выхода из опасных ситуаций; 

- формирование начала психологической готовности к осуществлению безопасной 

жизнедеятельности; 

- формирование готовности к эстетическому восприятию и оценке действительности. 

 

б) Принципы и подходы  

 

  Организация воспитательно-образовательного процесса в части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений составлена с учетом следующих принципов: 

 

Принципы построения  программы «Юный эколог»  

(С.Н.Николаева) 

 

1. Постепенное в течение учебного года и от возраста к возрасту наращивание объема 

материала.  

2. Первоочередное использование непосредственного природного окружения, составляющего 

жизненное пространство детей.  

3. Постепенное познавательное продвижение детей.  

4. Широкое использование в работе с детьми разных видов практической деятельности.  

5. Подача познавательного материала и организация деятельности с помощью приемов, 

вызывающих у детей положительные эмоции, переживания, разнообразные чувства, с 

использованием сказок, сказочных персонажей, различных кукол и игрушек, всех видов игр.  
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Принципы построения программы  

 «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет»  

(Л.Л.Тимофеева) 

Принципы отбора содержания программы: 

- принцип научности, обеспечивающий объективность предлагаемой вниманию детей 

информации; представленность в содержании программы всех компонентов структуры 

культуры безопасности (системность содержания); соответствие основным положениям 

культурологического, аксеологического, личностно ориентированного, системно-структурного, 

синергетического, полисубъектного и комплексного подходов; 

- принцип сбалансированности, определяющий равнодолевое соотношение компонентов 

содержания, ориентированных на развитие когнитивной, эмоционально-чувственной и 

поведенческой сфер личности дошкольника; 

- принцип комплексности, предполагающий наличие компонентов содержания, 

обеспечивающих становление субъективного отношения к вопросам личной безопасности, 

безопасности окружающих людей и природы (формирование культуры безопасности на уровне 

индивида); развитие мотивационно-потребностной, эмоционально-волевой и познавательной 

сфер личности (формирование культуры безопасности на уровне субъекта); становление 

ценностно-смыслового, ответственного отношения к выбору и осуществлению безопасного 

поведения (формирование культуры безопасности на уровне личности); формирование 

сознания безопасной жизнедеятельности (развитие культуры безопасности на уровне 

индивидуальности, культуротворчества);   

- принцип адекватности возрастным особенностям (уровень восприятия, самостоятельности, 

направленность интересов и др.) на каждом этапе развития детей; 

- принцип событийности, определяющий возможности содержания как основы созидательного, 

взаиморазвивающего общения детей и взрослых; 

- принцип концентричности содержания, определяющий постановку различных задач при 

изучении одних и тех же разделов программы в разные возрастные периоды; 

- принцип антропоцентрической направленности интеграции содержания образовательных 

областей, предполагающий применение знаний (навыков, компетенций, опыта), полученных в 

ходе его освоения, в процессе формирования культуры безопасности; активность ребенка в 

образовательном процессе. 

Принципы построения образовательного процесса на основе парциальной программы: 

- ориентация на ценностные отношения определяет постоянство профессионального внимания 

педагога к формирующемуся отношению воспитанника к социально-культурным ценностям 

(человеку, природе, обществу, труду, познанию) и ценностным основам жизни - добру, истине, 

красоте; 

- субъектность — принцип, предписывающий педагогу максимально содействовать развитию 

способности ребенка осознавать свое «Я» в связях с другими людьми и миром, осмысливать 

свои действия, предвидеть их последствия для других людей и своей судьбы, производить 

осмысленный выбор жизненных решений; 

- принятие ребенка как данности — принцип, определяющий признание за дошкольником 

права быть таким, какой он есть, ценности его личности; предполагающий сохранение 

уважения к личности каждого ребенка вне зависимости от его успехов, развития, положения, 

способностей; 

-  соответствие воспитательного вмешательства характеру стихийного процесса становления 

развития личности (закон золотого совпадения) определяет поиск «оптимального соотношения 

воспитательного вмешательства в жизнь растущего человека с активностью воспитуемого»; 

- субъект-субъектный характер взаимодействия всех участников образовательных отношений, 

выбор приемов, методов и форм организации детских видов деятельности, обеспечивающих 

интеллектуальную, эмоциональную, личностную активность детей, соответствующих 

возрастным и индивидуальным особенностям воспитанников; 
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- природосообразность как принцип организации образовательного процесса предполагает, что 

выбор форм и методов воспитания, обучения и развития детей должен определяться 

«естественными основаниями», то есть тем, как, в каких формах и видах деятельности, на 

основе каких механизмов в каждом возрастном периоде происходит приобщение ребенка к 

культурным ценностям; 

- разнообразие приемов, методов и форм организации детских видов деятельности, 

обеспечивающее включение в образовательный процесс и заинтересованное участие детей с 

различными типологическими и индивидуальными особенностями, уровнями 

сформированности отдельных аспектов культуры безопасности; 

- учет объективных потребностей, мотивов детей (познавательный интерес, стремление к 

активности, самоактуализации, самореализации в разных 

видах деятельности); 

- построение образовательного процесса на диагностической основе, позволяющее менять 

компоненты педагогической системы в соответствии с данными обратной связи; социальное 

развитие каждого ребенка на основе устойчивой обратной связи воспитательной деятельности с 

характером общественных отношений, обеспечивающих саморегулирование социальных 

контактов; 

- построение образовательной среды, способной обеспечивать весь комплекс потребностей 

субъектов образовательных отношений, разнообразие вариантов выбора оптимальной 

траектории развития и взросления личности; создавать мотивацию активности, условия для 

самоопределения в разнообразных видах деятельности и во взаимодействии с разными 

сообществами, для амплификации развития дошкольников; 

- обеспечение индивидуальной комфортности для всех субъектов образовательных отношений; 

- взаимодействие семей воспитанников и ДОО на основе определения объективных оснований 

сотрудничества по решению задач формирования культуры безопасности. 

 
в) Особенности развития детей дошкольного возраста по выбранному 

направлению 

 

Парциальная программа «Юный эколог»  

(С.Н.Николаева) 

 

Возрастные особенности познавательного развития детей  

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

 

    В 4 года познавательное развитие ребёнка переходит на другую ступень - более высокую и 

качественно отличную от предыдущей. Средством познания становится речь. Развивается 

умение принимать и правильно понимать информацию, переданную посредством слова. 

Познавательная деятельность приобретает новую форму; ребёнок активно реагирует на 

образную и вербальную информацию и может ее продуктивно усваивать, анализировать, 

запомнить и оперировать ею. Словарь детей обогащается словами-понятиями. В этом возрасте 

выделяются ОСНОВНЫЕ направления познавательного развития: 

- знакомство с предметами и явлениями, находящимися за пределами непосредственного 

восприятия и опыта детей; 

- установление связей и зависимостей между предметами, явлениями и событиями, 

приводящих к появлению в сознании ребёнка целостной системы представлений; 

- удовлетворение первых проявлений избирательных интересов; 

- формирование положительного отношения к окружающему миру. 
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Парциальная программа 

 «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет» (Л.Л.Тимофеева) 

 

Возрастные особенности дошкольников, определяющие возможность формирования 

основ культуры безопасности 

 
Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

   Возрастные особенности, определяющие задачи, выбор форм и методов обучения, 

воспитания, развития детей. Движения детей средней группы становятся все более 

осмысленными, активно развиваются моторные функции. Дети с интересом упражняются в 

выполнении сложных для них движений, стремятся проявить скоростные качества, ловкость, 

точность выполнения движения, задания. На 5-м году жизни дошкольники учатся выполнять 

ходьбу на лыжах, катание на санках, скольжение по ледяным дорожкам, ездить на велосипеде, 

самокате. При этом они далеко не всегда способны соизмерять свои возможности и 

поставленные перед собой задачи. Это требует повышенного внимания взрослых к 

двигательной деятельности детей. 

   Подражание продолжает функционировать как основной механизм развития личности. 

Общение дошкольников со взрослым приобретает личностные формы, внеситуативный 

характер. Дети могут включиться в разговор на отвлеченные темы, с интересом обсуждают 

свое поведение, поступки других людей, оценивают их с точки зрения соответствия знакомым 

правилам (в том числе требованиям безопасности). При этом самооценка становится более 

объективной, чем во второй младшей группе, но в большей мере дошкольники ориентируются 

на оценки взрослых. Главным мотивом общения со взрослыми остается познание окружающего 

мира и осознание происходящего. 

   Вместе с этим дети все в большей мере предпочитают общение со сверстниками, 

дифференцированно подходят к выбору партнеров, применяют и проверяют в различных 

ситуациях предложенные взрослым нормы. Сверстники становятся фактором развития 

личности ребенка, возникает познание себя через других людей, в ходе сравнения с ними, 

формируется самооценка. В меньшей степени, чем ранее, проявляется эгоцентризм детского 

мышления, возникает способность понимать эмоциональное состояние другого человека, 

проявляют чувства, различать свои желания и требования других людей. 

   Ведущим становится наглядно-образное мышление, совершенствуются зрительное, 

слуховое, восприятие, осязание. Память приобретает черты произвольности, но запоминание и 

воспроизведение в наибольшей мере зависят от мотивации ребенка. Основным механизмом 

долговременной памяти становится связь запоминаемого с эмоциональными переживаниями. 

Восприятие становится более осмысленным. Уровень развития воображения позволяет 

планировать действия на основе элементарного прогнозирования. Это качество становится 

трамплином для общего развития детей, значительно расширяет возможности образовательного 

процесса, но требует повышенного внимания со стороны взрослых - дошкольники, создавая 

воображаемые ситуации, способны путать их с реальностью. 

   Внимание становится произвольным, растет его устойчивость, формируется произвольность 

деятельности и поведения, возникает иерархия мотивов. Целеустремленность начинает приобретать 

общественную направленность. 

   На качественно новый уровень выходят сюжетно-ролевые игры (дошкольники пятого года жизни 

переориентируются с действий с предметами на имитацию взаимоотношений между людьми) и 

трудовая деятельность. 

 

 
1.2.2. Планируемые результаты освоения части ООП, формируемой участниками 

образовательных отношений 
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   Планируемые результаты освоения вариативной части Программы основываются на целевые 

ориентиры ФГОС ДО и цели и задачи вариативной части в средней группе комбинированной 

направленности ООП  СП ГБОУ СОШ № 4 г.о.Чапаевск - ДС №1. 

 

Парциальная программа «Юный эколог»  

(С.Н. Николаева) 

 

    Планируемые результаты освоения Парциальной программы «Юный эколог» 

(С.Н.Николаева) оцениваются по завершении всего курса Программы «Юный эколог» в 

подготовительной к школе группе.  

 

Парциальная программа 

 «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет» (Л.Л.Тимофеева) 

 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

 

- знаком с элементарными правилами безопасного поведения в помещении, в общественных 

местах, на игровой площадке, в различных погодных и природных условиях, при контактах с 

домашними и бездомными животными, с незнакомыми людьми; с Правилами дорожного 

движения; осознанно подчиняется правилам, стремится соблюдать их; 

- стремится соблюдать знакомые правила, делает это вне зависимости от внешнего контроля; 

- знает, какими предметами быта можно пользоваться, обладает навыками их безопасного 

использования; 

- знаком с основными частями улиц, некоторыми дорожными знаками; 

- имеет элементарные представления о потенциально опасных ситуациях, способах их 

избегания, выхода из них. 

 

Перечень оценочных материалов 

 

1. Тимофеева Л.Л. «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет» 

2. Николаева С.Н. Юный эколог «Программа экологического воспитания в детском саду» 

 

 

2. Содержательный раздел 

 

2.1. Обязательная часть 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, в соответствии с 

ФОП, с указанием методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания 

 

а) Содержание и задачи образования (обучения и воспитания) по пяти 

образовательным областям  

 

Образовательная область  

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

От 4 лет до 5 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 
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     развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающимся в 

помощи,  

     воспитывать сопереживание героям литературных и анимационных произведений, доброе 

отношение к животным и растениям; 

     обогащать представления детей о себе, о членах семьи, о внешних проявлениях мужчин и 

женщин (одежда, отдельные аксессуары, телосложение); 

     формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности;  

     развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к 

родителям (законным представителям), педагогам и окружающим людям; 

     развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 

     воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять правила 

поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; - воспитывать 

доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

     продолжать приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в 

ДОО, знакомить детей с правилами поведения в общественных местах. 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:  

     воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным датам; 

     знакомить детей с некоторыми государственными праздниками, традициями празднования; 

     воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и других 

областях; 

3) в сфере трудового воспитания: 

     продолжать развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье; 

     воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; вовлекать в 

простейшие процессы хозяйственно-бытового труда;  

     развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании включаться в 

повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 

     формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления с 

конкретными видами труда; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

     обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на 

улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

     формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства. 

     знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных ситуациях; 

     формировать представления о правилах безопасного использования электронных гаджетов, 

в том числе мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая практическое использование 

электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует 

внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду 

взрослым). Способствует освоению детьми традиционных представлений о половых и 

гендерных различиях, семейных ролях и отношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает 

позитивные изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребёнку 

обнаружить свои ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, 

их разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения 

детьми опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на 

эмоциональное состояние сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и 
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внимательность к затруднениям и переживаниям окружающих. При чтении художественной 

литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов педагог обращает внимание на 

разнообразие эмоциональных проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми 

обусловившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным представителям): обогащает представление о структуре и 

составе семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать 

взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, 

развивает чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует 

освоению детьми вербальных и невербальных средств и способов обращения к сверстникам, 

привлечения внимания и демонстрации своего расположения. Поддерживает детей в ситуации, 

когда им трудно выразить собственные потребности и при урегулировании конфликтов между 

сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. Поощряет инициативу и 

самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, 

поддерживает совместные дела детей в небольших группах (3-4 человека). Обеспечивает 

развитие личностного отношения ребёнка к соблюдению или нарушению моральных норм при 

взаимодействии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению 

правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует 

различные формы приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит 

детей с правилами поведения в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными 

работниками ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в 

ДОО; её традициями; воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. 

Обращает внимание детей на изменение и украшение её помещений и территории, 

поддерживает инициативу детей и совместно планирует презентацию продуктов деятельности 

(рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней помещениях. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине – России. Продолжает 

знакомить с государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб 

России; воспитывает уважительное отношение к символам страны. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника 

Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в 

населенном пункте, котором живет, посвященными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными 

достопримечательностями населенного пункта, развивает интерес детей к их посещению с 

родителями (законными представителями); знакомит с названиями улиц, на которых живут 

дети. Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает 

условия для отражения детьми впечатлений о малой родине в различных видах деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному 

творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-бытового 

труда взрослых, обогащает их представления, организуя специальные образовательные 

ситуации с моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в ДОО 

(как музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, как электрик меняет 

электрические лампочки в групповой комнате, повар делает салат на обед). Беседует с детьми, 

обращает внимание на целостность трудового процесса, направленного на продуктивный 

результат, вызывает у детей добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о 

жизнедеятельности детей в ДОО. 
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Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности 

взрослых, поощряет коммуникативную активность ребёнка, связанную с желанием рассказать 

о профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, о 

многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому 

подобное), знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, организуя 

экспериментирование способствует обогащению представлений детей об отличительных 

признаках материалов для создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, 

промокаемый (водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать 

бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, 

мясорубка; беседует с детьми о назначении бытовой техники, формирует представление о её 

назначении для ускорения и облегчения процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы 

самообслуживания в режимных моментах группы, поощряет желание детей проявлять 

самостоятельность и инициативность, используя приемы поощрения и одобрения правильных 

действий детей, результатов процесса самообслуживания. 

Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать поделку, 

помочь одеться, помочь убрать со стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного 

отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место после 

игры и тому подобное. В процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности 

соблюдения очередности действий в трудовом процессе для достижения качественного 

результата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки результата, поощряет 

действия детей, направленные на применение способов самоконтроля в процессе выполнения 

действий. 

4) В области формирования основ безопасности поведения. 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах 

безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми 

людьми и в телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и 

предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет стремление 

детей поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома 

соблюдают правила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. 

Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не только для красоты, 

но и для безопасности человека, что предметы и игрушки необходимо класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в 

ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях 

ДОО, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать без разрешения 

или играть острыми, колющими, режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, 

лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с 

детьми правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на 

помощь, как вызвать помощь по мобильному устройству и тому подобное. 

            Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 
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воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и 

национальной принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

 

Используемые  методические пособия при реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 
№ 
п/п Наименование 

Ко

л-

во 

 Учебные издания   
1 
 

2 

 
3 

Абрамова Л.В., Слепцова  И.Ф.” Социально-коммуникативное  развитие дошкольников: 

средняя группа”. М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 
Алёшина Н.В.” Ознакомление  дошкольников  с  окружающим и социальной 

дейтвительностью” .Средняя группа.М.: ЦГЛ, 2015. 
Буре   Р. С.  Социально-нравственное  воспитание  дошкольников (3–7 лет). 
М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

1 
 
1 

 
1 

4 Белая   К. Ю. Формирование  основ  безопасности  у  дошкольников (3–7 лет). 

.М:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 
1 

5 Губанова  Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. (4–5 лет). 

М:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 
1 

6 
 

7 

Губанова  Н. Ф. Игоровая деятельность в детском саду. (2-7 лет). М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. 
Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И.,Югова Л.И.” Занятия  для  детей 3-5 лет по социально-

коммуникативному  развитию.”М.: ТЦ  Сфера,2024. 

1 
 
1 

 Наглядно-дидактические пособия  
8 Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы».   
9 Серия «Рассказы по  картинкам»: «Великая Отечественная  война  в произведениях 

художников»; «Защитники  Отечества».  
 

10 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримечательностях Москвы»; 

«Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям об Отечественной войне 

1812 года». 

 

11 Бордачева  И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского 

уголка в ДОУ.  
 

12 Бордачева  И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4–7 лет.   

 

 

Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

От 4 лет до 5 лет. 
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В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

     1) развивать способы решения поисковых задач в  самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности; 

     2) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы 

чувств; 

     3) расширять  представления  о  многообразии  объектов  живой  природы,  их особенностях, 

питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

     4) обучать  сравнению  и  группировке  объектов  живой  природы  на  основе признаков, 

знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками времен 

года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать 

эмоционально-положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и 

заботиться; 

     5) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельности с 

родителями (законными представителями) и членам семьи;  

     6) продолжать развивать представления детей о труде взрослого; 

     7)  развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в котором 

живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с традициями и 

праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на 

участие в них; 

     8) обогащать   элементарные   математические   представления   о   количестве, числе, 

форме, величине предметов, пространственных и временных отношениях. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать и 

называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки 

(розовый, голубой, серый); знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, 

светло-зеленый). Развивает способность различать и называть форму окружающих предметов, 

используя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 

треугольник); находить отличия и сходства между предметами по 2-3 признакам путем 

непосредственного сравнения, осваивать группировку, классификацию и сериацию; описывать 

предметы по 3-4 основным свойствам. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных 

анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предметы и 

отсчитывать их по образцу и названному числу; способствует пониманию независимости числа 

от формы, величины и пространственного расположения предметов; помогает освоить 

порядковый счет в пределах пяти, познанию пространственных и временных отношений 

(вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

3) Окружающий мир: 

педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения 

поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в 

решении поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном 

решении задач, формулировать вопросы познавательной направленности и так далее); 

расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с 

ними; подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть разной 

формы, сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют 

разный вес, объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения 

предметов между собой, показывая избегание возможности сделать ложные выводы (большой 

предмет не всегда оказывается более тяжелым); 

показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые закономерности и 
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зависимости, например: если холодно - нужно теплее одеться, если темно - нужно зажечь свет, 

если сильный ветер - закрыть окно. Указывает на необходимость замечать целесообразность и 

целенаправленность некоторых действий, видеть простейшие причины и следствия 

собственных действий; 

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и 

Отечестве; представления о населенном пункте, в котором живут, некоторых городских 

объектах, видах транспорта; расширяет и обогащает начальные представления о родной стране, 

некоторых общественных праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в городе 

и сельской местности; знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и селе (дома 

высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой 

для собаки и так далее), с разными учреждениями: общеобразовательные организации, ДОО, 

поликлиники, магазины, парки, стадионы и другие. 

4) Природа: 

педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы родного края, 

представителями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные сезоны 

года. Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы на основе 

признаков (дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, деревья - 

кустарники, травы - цветковые растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы и другое). Знакомит с 

объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями 

природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); свойствами и 

качествами природных материалов (дерево, металл и другое), используя для этого простейшие 

опыты, экспериментирование; 

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных 

потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о том, 

что человек ухаживает за домашними животными, комнатными растениями, за огородом и 

садом, способствует накоплению положительных впечатлений ребёнка о природе. 

            Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», 

«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от 

их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

Используемые методические пособия 

 при реализации образовательной области «Познавательное развитие» 

 

№ 
п/п 

Наименование 
Кол-

во 

 Учебные издания   
1 
 

2 

Алёшина Н.В.” Ознакомление  дошкольников с  окружающим и социальной 

действительностью.” Средняя группа.М.: ЦГЛ,2015. 
Дыбина О.В. Рукотворный мир: Игры-занятия для дошкольников. - ТЦ Сфера, 2017.  

1 
 

1 
3 Дыбина О.В. Что было до…: Игры-путешествия в прошлое предметов. - ТЦ Сфера, 2017. 1 
4 Дыбина О.В. Творим, изменяем, преобразуем: игры-занятия с дошкольниками. - ТЦ 

Сфера, 2015.  
1 
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5 Веракса  Н. Е., Галимов  О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников (4–7 лет).  
1 

6 Веракса  Н. Е., Веракса  А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 1 
7 Павлова  Л. Ю. Сборник  дидактических  игр  по  ознакомлению  с окружающим миром 

(3–7 лет). 
1 

7 Шиян О. А. Развитие  творческого мышления. Работаем  по  сказке (3–7 лет). 1 
8 Колесникова Е.В. Математика для детей  4-5 лет: Учеб.- метод. пособие к рабочей тетради 

«Я считаю до пяти». М.: ТЦ Сфера, 2019.- 80 с. 
1 

 Дидактические материалы  
9  Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». Веракса 

Н. Е., Веракса А. Н.   
 

10 Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и 

Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Инструменты 

домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; 

«Школьные принадлежности». 

 

11 Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой  дом»; «Профессии».   
12 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите 

детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям о рабочих 

инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных 

машинах»; «Расскажите детям о хлебе».  

 

13 Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма».   
14  Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; 

«Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 
 

15 Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с 

поросятами»; «Собака с щенками». 
 

16 Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»;  «Домашние  

птицы»;  «Животные — домашние  питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные 

сред ней полосы»; «Морские обитатели»;  «Насекомые»;  «Овощи»;  «Рептилии  и  

амфибии»;  «Собаки — друзья и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; 

«Ягоды садовые».  

 

17 Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; 

«Родная природа». 
 

18 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о 

деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних 

питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных 

животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; 

«Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о 

птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах». 

 

19 Колесникова Е.В.  Рабочая тетрадь «Я считаю до пяти» М.: ТЦ Сфера, 2022.  

 

Образовательная область 

«Речевое развитие» 

 

От 4 лет до 5 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Развитие словаря: 

     активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи существительные, 

обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, обозначающие свойства 

предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги; употреблять 

существительные с обобщающим значением; 

     обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии, 

глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть местоположение 

предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение людей; 



25 

 

2) Звуковая культура речи: 

     закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над дикцией: 

совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний; 

     проводить работу по развитию фонематического слуха: учить различать на слух и называть 

слова с определенным звуком; 

     совершенствовать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

     продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в предложении: 

     совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму 

множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных, употреблять 

эти существительные в именительном, винительном и родительном  падежах; правильно 

использовать форму множественного числа родительного падежа существительных; 

употреблять формы повелительного наклонения глаголов; использовать простые 

сложносочиненные и сложноподчиненные предложения; правильно понимать и употреблять 

предлоги с пространственным значением (в, под, между, около); 

     правильно образовывать названия предметов посуды; 

     совершенствовать умение правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму 

множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии) 

употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах (лисята-лисят, 

медвежата-медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного 

падежа существительных (вилок, яблок, туфель). 

4) Связная речь: 

     продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей умение 

поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, действий с ними, 

взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и содержанию отвечать на вопросы; 

     воспитывать культуру общения: формирование умений приветствовать родных, знакомых, 

детей по группе. Использовать формулы речевого этикета при ответе по телефону, при 

вступлении в разговор с незнакомыми людьми, при встрече гостей; 

     развивать коммуникативно-речевые умения у детей (умение вступить, поддержать и 

завершить общение); 

     поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; 

пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; составлять 

по образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной картины;  

     упражнять детей в умении драматизировать небольшие сказки или наиболее выразительные 

и динамичные отрывки из сказок. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

     продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учить понимать и 

употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх; 

     знакомить детей с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в 

слове произносятся в определенной последовательности, могут быть разные по длительности 

звучания (короткие и длинные);  

     формировать умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без выделения 

терминов), определять и изолированно произносить первый звук в слове, называть слова с 

заданным звуком; выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, 

громче, четче, чем он произносится обычно, называть изолированно. 

6) Интерес к художественной литературе: 

      обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о 

животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); знать основные особенности жанров литературных произведений; 
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     развивать способность воспринимать содержание и форму художественных произведений 

(устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, понимать главные 

характеристики героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, образным 

характеристикам предметов и явлений); 

      поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении (стихи, песенки, 

сказки, потешки); привлекать внимание детей к ритму поэтической речи; 

      развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в 

инсценировках; пересказ небольших рассказов и сказок); 

     воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и 

иллюстраторов. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Развитие словаря: 

педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и 

материалов, из которых они изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, 

некоторые трудовые процессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений 

природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества 

объектов, явлений; употреблять слова, обозначающие некоторые родовые и видовые 

обобщения, а также лежащие в основе этих обобщений существенные признаки; слова 

извинения, участия, эмоционального сочувствия. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка и 

словопроизношением, развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, закрепляет у детей умения правильно произносить свистящие и 

шипящие звуки; четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; 

формирует умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно 

читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от 

содержания стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые с 

однородными членами и сложноподчиненные предложения для передачи временных, 

пространственных, причинно-следственных связей; правильно употреблять суффиксы и 

приставки при словообразовании; использовать систему окончаний существительных, 

прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания. 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и 

монологическую речь, обучает детей использовать вопросы поискового характера («Почему?», 

«Зачем?», «Для чего?»); составлять описательные рассказ из 5-6 предложений о предметах и 

повествовательные рассказы из личного опыта; использовать элементарные формы 

объяснительной речи; 

педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные 

рассказы по игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об игрушках, объектах 

природы; поддерживает инициативность и самостоятельность ребёнка в речевом общении со 

взрослыми и сверстниками; формирует умение использовать в практике общения 

описательные монологи и элементы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, 

прощания, благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление детей задавать и 

правильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы 

объяснительной речи, развивает умение пересказывать сказки, составлять описательные 

рассказы о предметах и объектах, по картинкам; 

педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окружающими, 

задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, использовать разные 
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типы реплик, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; адекватно реагировать на 

эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием. Педагог формирует у детей 

умение участвовать в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая 

собеседников, использовать средства интонационной речевой выразительности, элементы 

объяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет у детей умения использовать в 

речи вариативные формы приветствия; прощания; обращения к взрослым и сверстникам с 

просьбой, благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей навыки обращаться к сверстнику 

по имени, к взрослому - по имени и отчеству. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», использовать их 

в речи; формирует представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть длинными и 

короткими; формирует умение сравнивать слова по протяженности; помогает детям осваивать 

начальные умения звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно 

подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук. 

            Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», 

что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

Используемые методические пособия  

при реализации образовательной области «Речевое развитие» 

 
№ 
п/п 

Наименование 
Кол-

во 

 Учебные издания   
1 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020 
1 

2 
  3 

Ушакова О.С.”Развитие  речи  детей  4-5 лет. “Средняя  группа.- М.: ТЦ  Сфера,2020.. 
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016 

1 
     1 

 Дидактические материалы  
3 Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. Прилагательные»; 

«Говори правильно»; «Множественное число»; «Многозначные  слова»;  «Один — 

много»;  «Словообразование»;  «Ударение». 

 

4 Развитие речи в детском саду: Для работы с деть ми 4–6 лет. Гербова  В. В.  
5 Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок». 

Плакат: «Алфавит». 
 

 
 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

От 4 лет до 5 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

     продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процессе 

ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать воображение, 

художественный вкус; 

     формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства; 
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     развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей 

действительности; 

     развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека; 

     познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, средствами 

выразительности разных видов искусства; 

     формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

     формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать театр, 

музей и др. 

     приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. воспитывать 

патриотизм и чувства гордости за свою страну, края, в процессе ознакомления 

с различными видами искусства; 

2) изобразительная деятельность: 

     продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам 

изобразительной деятельности; 

     продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности; 

     развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно внимательно 

рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить увиденное 

с собственным опытом; 

     продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, в том 

числе с помощью рук; 

     обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) как основе развития творчества; 

     формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности в 

рисовании, лепке, аппликации; 

     продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации; 

     закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; 

     приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании 

работы убирать все со стола; 

     поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, 

чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в процессе восприятия 

прекрасного и собственной изобразительной деятельности; 

     развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах 

изобразительной деятельности; 

     создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; воспитывать у 

детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей; 

3) конструктивная деятельность: 

     продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, 

пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина); 

     формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 

материала; 

     обучать конструированию из бумаги; 

     приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

4) музыкальная деятельность: 

     продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений; 

     обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию основ 
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музыкальной культуры; 

     воспитывать слушательскую культуру детей;  

     развивать музыкальность детей; 

     воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; продолжать формировать 

умение у детей различать средства выразительности в музыке, различать звуки по высоте; 

     поддерживать у детей интерес к пению; 

     способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных 

двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

     способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах; 

     поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

5) театрализованная деятельность: 

     продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; формировать опыт 

социальных навыков поведения, создавать условия для развития творческой активности детей; 

     учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, мимика, 

пантомимика); 

     активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, интонационный 

строй, диалогическую речь; 

     познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, театр 

зверей и другое); 

     формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать 

характерные движения сказочных животных; 

     развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать нравственно-

эстетические и эмоциональные переживания; 

     побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверстниками. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

     развивать умение организовывать свободное время с пользой; поощрять желание 

заниматься интересной самостоятельной деятельностью, отмечать красоту окружающего мира 

(кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и прочее) и передавать это в различных 

видах деятельности (изобразительной, словесной, музыкальной); 

     развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов страны; 

     осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к художественной 

культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

     приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в праздниках 

(календарных, государственных, народных); 

     формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

     развивать индивидуальные творческие способности и художественные наклонности 

ребёнка; 

     вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание 

участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, концертах. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к 

нему; поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании 

предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора; знакомит детей с творческими профессиями (артист, художник, 

композитор, писатель); педагог, в процессе ознакомления детей с различными видами 

искусства, воспитывает патриотизм и чувства гордости за свою страну, края. 

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство); 

развивает у детей умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки 

(литература), песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное 

искусство), здание и сооружение (архитектура); учит детей выделять и называть основные 
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средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать 

свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с 

разными по художественному образу и настроению произведениями; знакомит детей со 

средствами выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов и 

оттенков, форм, фактуры в предметах и явлениях окружающего мира. 

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пластика, 

высекание), средствами выразительности (объемность, статика и движение, материал); 

особенностями её содержания – отображение животных (анималистика), портреты человека и 

бытовые сценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что дома, в 

которых они живут (ДОО, общеобразовательная организация, другие здания) - это 

архитектурные сооружения; учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с 

разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и так далее; способствует развитию 

у детей интереса к различным строениям, расположенным вокруг ДОО (дома, в которых живут 

ребёнок и его друзья, общеобразовательная организация, кинотеатр); привлекает внимание 

детей к сходству и различиям разных зданий, поощряет самостоятельное выделение частей 

здания, его особенностей; учит детей замечать различия в сходных по форме и строению 

зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей); педагог поощряет 

стремление детей изображать в рисунках, аппликации реальные и сказочные строения. 

6) Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (законными 

представителями)), рассказывает о назначении музея; развивает у детей интерес к посещению 

кукольного театра, выставок. 

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит детей с 

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

8) Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 

9) Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых песен, 

иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора; воспитывает у детей 

бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки 

гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие 

(солнышко, падающий снег и так далее); формирует и закрепляет у детей представления о 

форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, 

расположении частей; педагог помогает детям при передаче сюжета располагать изображения 

на всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами; 

направляет внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, 

куст ниже дерева, цветы ниже куста; продолжает закреплять и обогащать представления детей 

о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы; педагог формирует у детей 

умение к уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-

зеленый); формирует у детей представление о том, как можно получить эти цвета; учит детей 

смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков; развивает у детей желание 

использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращает внимание детей на 

многоцветие окружающего мира; педагог закрепляет у детей умение правильно держать 

карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения; учит 

детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном 

направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей 

форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и 
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точки – концом ворса кисти; закрепляет у детей умение чисто промывать кисть перед 

использованием краски другого цвета; к концу года педагог формирует у детей умение 

получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш; формирует у детей 

умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, 

зайчик и другие) и соотносить их по величине. 

2) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные композиции 

по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Учит детей использовать дымковские и 

филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве 

образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться 

вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Педагог знакомит 

детей с Городецкими изделиями. Учит детей выделять элементы городецкой росписи (бутоны, 

купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

3) Лепка: 

педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей умение 

лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы лепки, 

освоенные в предыдущих группах; учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех 

краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию 

мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Педагог учит детей сглаживать пальцами 

поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учит детей приемам вдавливания середины 

шара, цилиндра для получения полой формы. Знакомит с приемами использования стеки. 

Поощряет стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Педагог 

закрепляет у детей приемы аккуратной лепки. 

4) Аппликация: 

педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. Формирует у детей умение правильно 

держать ножницы и пользоваться ими. Обучает детей вырезыванию, начиная с формирования 

навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учит детей составлять 

из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и другое). 

Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем 

скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, 

ягод, цветов и тому подобное. Педагог продолжает расширять количество изображаемых в 

аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и 

воображаемые) из готовых форм. Учит детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две 

или четыре части (круг - на полукруги, четверти; квадрат - на треугольники и так далее). 

Закрепляет у детей навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет 

проявление активности и творчества. 

Конструктивная деятельность. 

1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учётом 

конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). 

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая 

вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит анализировать образец постройки: 

выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах - стены, вверху 

- перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и так далее). 

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности 

(гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей 

или поездов, идущих в двух направлениях и другое). Развивает у детей умение использовать в 

сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. Учит детей самостоятельно 

измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный педагогом принцип 
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конструкции (построй такой же домик, но высокий). Учит детей сооружать постройки из 

крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для создания 

и украшения построек. 

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять 

между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист 

бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 

поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, 

трубу; к автобусу - колеса; к стулу - спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок из 

природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы 

(лодочки, ёжики и так далее). Учит детей использовать для закрепления частей клей, 

пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца); педагог знакомит детей с биографиями и творчеством 

русских и зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития 

музыки, о музыкальных инструментах; учит детей чувствовать характер музыки, узнавать 

знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном; учит детей замечать 

выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро; 

развивает у детей способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, 

септимы); педагог учит детей выражать полученные впечатления с помощью слова, движения, 

пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь 

протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы); развивает у детей 

умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами; формирует у детей умение 

петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, 

передавая характер музыки; учит детей петь с инструментальным сопровождением и без него 

(с помощью педагога). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию 

колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, 

кошечка?», «Где ты?»); формирует у детей умение импровизировать мелодии на заданный 

текст. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать у детей 

навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит детей самостоятельно 

менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; совершенствует 

танцевальные движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах; учит 

детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, 

ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и 

обратно), подскоки; продолжает совершенствовать у детей навыки основных движений 

(ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у детей развитию 

эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, 

падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, 

хитрая лисичка, сердитый волк и так далее); учит детей инсценированию песен и постановке 

небольших музыкальных спектаклей. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных 

ложках, погремушках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое). 

Театрализованная деятельность. 
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Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре 

путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность передавать 

художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). Организует с 

детьми игровые этюды для развития восприятия, воображения, внимания, мышления. Педагог 

учит детей разыгрывать простые представления на основе знакомого литературного и 

сказочного сюжета; использовать для воплощения образа известные выразительные средства 

(интонацию, мимику, жест). Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, 

вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Развивает навык режиссерской 

игры, создавая для этого специальные условия (место, материалы, атрибуты). Побуждает детей 

использовать в театрализованных играх образные игрушки и различные виды театра (бибабо, 

настольный, плоскостной). Педагог формирует у детей умение использовать в 

театрализованных играх образные игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, 

пластмассы, пластилина. Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в выборе 

роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставляет возможность для экспериментирования 

при создании одного и того же образа. Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние 

героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Способствует 

разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем прослеживания 

количества и характера исполняемых каждым ребёнком ролей. Педагог продолжает 

использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления эмоционально-

чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, применяемых в 

спектакле. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Осуществляет 

патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной культуре, эстетико-

эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятельной организации выбранного вида 

деятельности (художественной, познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей в 

процесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер загадок и прочее). 

Знакомит с традициями и культурой народов страны, воспитывает чувство гордости за свою 

страну (населенный пункт). Приобщает к праздничной культуре, развивает желание принимать 

участие в праздниках (календарных, государственных, народных). Развивает творческие 

способности. Активизирует желание посещать творческие объединения дополнительного 

образования. Педагог развивает индивидуальные творческие способности и художественные 

наклонности детей. Педагог привлекает детей к процессу подготовки разных видов 

развлечений; формирует желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 

литературных композициях, концертах. В процессе организации и проведения развлечений 

педагог заботится о формировании потребности заниматься интересным и содержательным 

делом. 

            Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных 

видах художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 
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создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

Используемые методические пособия  

при реализации образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

 

 

Образовательная область 

«Физическое развитие» 

 

От 4 лет до 5 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений 

основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том 

числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных 

№ 
п/п 

Наименование 
Кол-

во 

 Учебные издания   
1 
 

   2 

 
   3 
 

    

Зацепина М.Б.,Жукова  Г.Е. “ Музыкальное  воспитание  в детском саду 4-5 лет”.- 

М.:Мозаика – Синтез, 2021. 
Зацепина  М.Б.,Жукова Г.Е.” Дидактические  развивающие  игры  0-7 лет “.М.: Мозаика-

Синтез,2022. 
Косарева  В.Н.” Народная  культура и традиции: занятия с детьми 3-7 лет”. 

Волгоград;Учитель,2018. 

1 
 

1 

 
1 

4 Куцакова Л.В. Конструирование в детском саду. Программа и конспекты занятий. –М.: ТЦ 

Сфера, 2020. – 240 с. 
1 

5 Куцакова   Л. В.  Конструирование  из  строительного  материала: Средняя группа (4–5 лет) 

- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 
1 

6 Куцакова   Л. В.  Художественное творчество и конструирование (4–5 лет). Сценарии 

занятий -М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 
1 

7 Комарова  Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2–7 лет. 1 
8 
 
9 

 
10 
 

11 

Комарова   Т. С. Изобразительная  деятельность  в  детском  саду. Средняя группа ( 4-5 лет) 

- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 
Лыкова И.А. “ Конструирование в  д/с.” Средняя  группа.Издательский дом” Цветной  мир” 

,2020. 
Шиян О.А.” Развиие  творческого  мышления.Работаем по сказке  ( 3-7 лет ).” М.: Мозаика 

– Синтез,2018. 
Щеткин А.В.” Театральная  деятельность  в детском саду  4-5 лет.” Мозаика –Синтез,2021. 

1 
 

1 

 
1 
 

1 

 Дидактические материалы  
12 Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; «Дымковская 

игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; «Музыкальные инструменты»; «Полхов -

Майдан»; «Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома».  

 

13 Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; «Изделия. Полхов-

Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; «Хохлома. Изделия»; «Хохлома. 

Орнаменты». 

 

14 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных инструментах», 

«Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», «Расскажите детям о Московском 

Кремле».  

 

15 Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая роспись»; 

«Дымковская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель»; «Секреты 

бумажного листа»; «Тайны бумажного листа»; «Узоры Северной Двины»;  

«Филимоновская  игрушка»;  «Хохломская роспись». 
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упражнений, подвижных игр; 

формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений; 

продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и 

активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта; 

укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную 

осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные 

привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной 

деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении 

подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает 

стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, 

показывает возможность использования разученного движения в самостоятельной 

двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, 

слышать и выполнять указания, ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет 

проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, 

закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, 

палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая кубики 

или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча 

педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; 

перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; 

скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой 

о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание 

мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и 

вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными 

кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; 

проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не 

пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на 

уровне 1-2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под 

веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, 

с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом 

вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с 

остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с 

бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением 

рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на 

месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в 

парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и 



36 

 

темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; 

медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание 

подгруппами по 5-6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и 

увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги 

вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на 

двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик 

(высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 

подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; 

прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через 

предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); 

ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; 

стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; 

пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; 

кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в 

самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед 

грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи 

руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений 

пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны 

вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя; 

поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); 

приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки и 

опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места на 

место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. 

Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, 

в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и 

пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и 

другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог 

включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений 

ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые 

упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, 

приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким 

подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в 

парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, 

поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные 

хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в 

сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение 
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по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со 

сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты 

направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, 

развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в 

организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, 

поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей 

(придумывание и комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при 

спуске, катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с 

поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «ступающим 

шагом» и «полуёлочкой». 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась за 

бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в 

воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления детей 

о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не толкать 

товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми 

необходимости занятий физической культурой, важности правильного питания, соблюдения 

гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует первичные 

представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной 

группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. 

Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, 

игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкальноритмические и танцевальные 

упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

           Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью 

как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам 

и правилам; 
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воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 

образе жизни. 

 

Используемые методические пособия  

при реализации образовательной области «Физическое развитие» 

 
№ 
п/п Наименование 

Кол-

во 
1 
 

2 

Борисова  М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3–7 

лет М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 
Карепова Т.Г.” Формирование   здорового образа жизни  у дошкольников.Планирование, 

система  работы.- Волгоград: Учитель,2020. 

1 

 

1 

3 Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 
1 

4 Пензулаева  Л. И. Оздоровительная  гимнастика: комплексы упражнений для детей 3–7 

лет. М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 
1 

5 

 

  6 

 

  7 

  8 

Пензулаева  Л. И. Физическая культура в детском саду: 4-5 лет. М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2022 
Подольская Е.И.” Спортивные  занятия  на  открытом воздухе для детей 3-7 лет.” 

Волгоград : Учитель ,2015. 
Соколова Л.А.” Детские  олимпийские игры   с детьми  2-7 лет”. Волгоград:Учитель,2019. 
“ Спортивные занятия   на  открытом  воздухе  для  детей  3-7 лет”/ авт.-

сост.Е.И.Подольская .-3-е изд.-Волгоград :Учитель: ИП Гринин  Л.Е.,2018. 
Югова  М.Р.” Вопитание  ценностей   здорового  образа  жизни  у  детей  3-7 

лет.Планирование,занятия, игры.”- Волгоград: Учитель , 2024. 

1 

 

1 

 

    1 

    1 

 Дидактические материалы  

9 Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь».  
10 Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спор та»; «Летние виды спорта»; 

«Распорядок дня». 
 

11  Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите 

детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах». 
 

12 Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта».  

б) Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

           Образовательная деятельность в ДОО включает: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

      Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 

задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 
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правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли 

её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 

изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

           Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности 

и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 

заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в 

процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. 

На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, 

соответствующие возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для 

свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной 

деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает 

детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. 

Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения 

задач воспитания, обучения и развития детей. 

          Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается 

в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). 

Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

           Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, 

учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры 

не представляется возможным. 

           Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

           В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 

метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

          Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

          Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в 

том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 

           Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 
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числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

           Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

           Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации 

обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. 

Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание 

образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках 

отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом 

интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного 

возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

           При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

            Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

экспериментирование с объектами неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

проведение спортивных праздников (при необходимости). 

           Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей); 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое); 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-
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ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников 

и другого; 

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

работу с родителями (законными представителями). 

           Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). 

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её 

содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную 

самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации 

общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую 

среду и другое). 

           Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

             К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

            Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов 

детских инициатив: 

в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательноисследовательской, 

продуктивной деятельности). 

           Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

           В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

в) Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

           Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 
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конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные 

составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

           Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО, и вторая 

половина дня. 

           Любая деятельность ребёнка в ДОО протекает в форме самостоятельной инициативной 

деятельности, например: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, 

уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать 

ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если 

ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 

приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

               

             С 4-5 лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребёнка 

является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни и 

деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы 
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разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, 

умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог 

намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными 

ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. 

Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и 

проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую 

познавательную активность, уделять особое внимание доверительному общению с ребёнком. 

В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить 

инициативу, активность, желание совместно искать верное решение проблемы. Такая 

планомерная деятельность способствует развитию у ребёнка умения решать возникающие 

перед ними задачи, что способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. 

Педагог создает такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского общения, 

совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской 

направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, 

бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно 

разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

           

            Для поддержки детской инициативы педагог  использует ряд способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 

попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала 

стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать 

имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2)  У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения 

одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, 

связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также 

обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и 

хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных действий. 

            3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом 

для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его 

интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. 

Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих 

силах. 

             4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить 

свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие 

детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные 

модели, пооперационные карты. 

            5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание 

самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

             6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 
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инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей 

к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, 

заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою 

точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 
Образовательна 

я область 
Формы поддержки детской инициативы Приемы, средства поддержки детской 

инициативы 
Совместная 

образовательная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность 
детей 

Совместная 

образовательная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Социально – 
коммуникативн 
ое развитие 

ООД 
Совместная с 
воспитателем игра. 
Игра 
Чтение 
Беседа 
Наблюдение 
Педагогическая 
ситуация. 
Экскурсия 
Ситуация морального 
выбора. 
Проектная 
деятельность 
Интегративная 
деятельность 
Праздник 
Совместные действия 
Рассматривание 
Проектная 
деятельность 
Просмотр и анализ 
мультфильмов, 
видеофильмов, 
телепередач. 
Экспериментировани
е 
Поручение и задание 
Дежурство 
Совместная 
деятельность 
взрослого и детей 
тематического 
характера 

Индивидуальная 
игра. 
Совместная со 
сверстниками игра 
Рассматривание. 
Экспериментирова 
ние 
Дежурство. 
Самостоятельные 
сюжетно-ролевые, 
режиссерские и 
театрализованные 
игры 
Развивающие и 
логические игры 
Наблюдение 
Реализация 
собственных идей 

-наблюдение; 
-беседа; 
-игровые 
ситуации; 
-проблемные 
ситуации 

демонстрационные 

визуальные 

аудийные 

аудиовизуальные 

средства 

 

 

Создание 
соответствующей 

развивающей 

предметно- 

пространственной 

среды для 

самостоятельной 

деятельности: 

специально 

оборудованные 

центры детской 

активности: 

Центр игры 

Центр 

конструирования 

Центр книги 

Центр безопасности, 

Содержащие 

доступные 

материалы, 

инструменты и 

оборудование для 

свободного выбора и 

реализации 

собственных 

инициатив детей: 

-игры, игрушки, 

дидактический 

материал, 

-оборудование и 

инвентарь 

для всех видов труда, 

-наборы  для 

экспериментирования, 

-материал для 

реализации 

детских идей 

(например: набор 

конструктора, бумаги 

для скрапбукинга и 

т.п.). 

Познавательн
ое 
развитие 

  ООД 
Создание коллекций 
Проектная 
деятельность 
Исследовательская 
деятельность. 
Конструирование 
Экспериментирование 
Развивающая игра 

Создание 
коллекций 
Исследовательска 
я деятельность 
Конструирование 
Экспериментирова 
ние 
Развивающая игра 
Наблюдение 

- наблюдение ; 
- беседа; 
- игровые 
ситуации; 
- проблемные 
ситуации. 

демонстрационные 

визуальные 

Создание 
соответствующей 
развивающей 
предметно- 
пространственной 
среды для 
самостоятельной 
деятельности:  
Специально 
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Наблюдение 
Проблемная ситуация 
Рассказ 
Беседа 
Интегративная 

деятельность 
Экскурсии 
Коллекционирование 
Моделирование 
Реализация проекта 
Игры с правилами 

Проблемная 
ситуация 
Игры с правилами 
Беседа 
Рассматривание 
Решение 
проблемных 
ситуаций. 
Обсуждение. 
Рассказ 
Инсценирование 
Сочинение 
загадок 
Проблемная 
ситуация 
Использование 
различных видов 
театра 

аудийные 

аудиовизуальные 

средства 

 

 

оборудованные 
центры детской 
активности: 
Центр игры 
Центр 
конструирования 
Центр книги 
Центр науки 
Центр математики, 
Содержащие 
доступные 
материалы, 
инструменты и 
оборудование для 
свободного выбора и 
реализации 
собственных 
инициатив детей: 
-натуральные предметы 
для 
исследования и 
образно- 
символический 
материал, в 
том  числе  макеты,  
карты, 
модели, картины и др.), 
-игры, игрушки, 
дидактический 
материал, 
-наборы  для 
экспериментирования, 
-материал для 
реализации 
детских идей 
(например: 
набор  конструктора,  
набор природного 
материала и т.п.). 

Речевое 
развитие 

ООД 
Чтение. 
Беседа 
Рассматривание 
Решение проблемных 
ситуаций. 
Разговор с детьми 
Игра 
Проектная 
деятельность 
Создание коллекций 
Интегративная 
деятельность 
Обсуждение. 
Рассказ 
Инсценирование 
Ситуативный 
разговор 
с детьми 
Сочинение загадок 
Проблемная ситуация 
Использование 
различных видов 
театра 

Чтение. 
Беседа 
Рассматривание 
Решение 
проблемных 
ситуаций 
Игра 
Проектная 
деятельность 
Создание 
коллекций 
Интегративная 
деятельность 
Обсуждение. 
Рассказ 
Инсценирование 
Сочинение 
загадок 
Проблемная 
ситуация 
Использование 
различных видов 
театра 

- наблюдение; 
- беседа; 
- игровые ситуации. 
 
демонстрационные 

визуальные 

аудийные 

аудиовизуальные 

средства 
 

Создание 
соответствующей 
развивающей 
предметно- 
пространственной 
среды для 
самостоятельной 
деятельности: 
Специально 
оборудованные 
центры детской 
активности: 
Центр искусства 
Центр развития речи 
Центр книги, 
Содержащие 
доступные 
материалы, 
инструменты и 
оборудование для 
свободного выбора и 
реализации 
собственных 
инициатив детей: 
-игры, игрушки, 
Дидактический 
материал, 
книги для детского 
чтения, в том числе 
аудиокниги, 
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иллюстративный 
материал; 
-игрушки и 
оборудование 
Для инсценирования 
сказок и 
др.; 
-образно-
символический 
материал для 
подготовки к 
обучению  грамоте,  в  
том числе модели,  
карточки  и др., 
-материал для 
реализации 
детских идей 
(например: 
Дары Фребеля, набор 
букв и 
т.п.). 

Художественно 
– эстетическое 
развитие 

ООД 
Изготовление 
украшений для 
группового 
помещения 
к праздникам, 
предметов для игры, 
сувениров, 
предметов 
для познавательно 
исследовательской 
деятельности. 
Создание макетов, 
коллекций и их 
оформление 
Рассматривание 
эстетически 
привлекательных 
предметов 
Игра 
Организация 
выставок 
Слушание 
соответствующей 
возрасту народной, 
классической, 
детской 
музыки 
Музыкально 
дидактическая игра 
Беседа 
интегративного 
характера, 
элементарного 
музыковедческого 
содержания) 
Интегративная 
деятельность 
Совместное и 
индивидуальное 
музыкальное 
исполнение 
Музыкальное 
упражнение. 
Попевка. Распевка 
Двигательный, 
пластический 

Изготовление 
украшений для 
группового 
помещения к 
праздникам, 
предметов для 
игры, сувениров, 
предметов для 
познавательно 
исследовательской 
деятельности. 
Создание макетов, 
коллекций и их 
оформление 
Рассматривание 
эстетически 
привлекательных 
предметов 
Игра 
Музыкально 
дидактическая 
игра 
Совместное и 
Индивидуальное 
музыкальное 
исполнение 
Музыкальное 
упражнение. 

обсуждения 
(произведений 
искусства и др.) 
 

демонстрационные 

визуальные 

аудийные 

аудиовизуальные 

средства 
 

Создание 
соответствующей 
развивающей 
предметнопространстве
нной 
среды для 
самостоятельной 
деятельности. 
Специально 
оборудованные 
центры детской 
активности: 
Центр искусства, 
Центр игры, 
Центр книги, 
Содержащие 
доступные 
материалы, 
инструменты и 
оборудование для 
свободного выбора и 
реализации 
собственных 
инициатив детей: 
-оборудование и 
материалы для лепки, 
аппликации, 
рисования и 
конструирования, в том 
числе строительный 
материал, 
конструкторы, 
природный и 
бросовый 
материал; 
-детские музыкальные 
инструменты, 
дидактический  
материал  и 
др.; 
-материал для 
реализации 
детских идей 
(например: 
набор конструктора, 
бумаги 
для скрапбукинга и 
т.п.). 
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танцевальный этюд 
Танец 
Творческое задание 
Концертимпровизаци
я 

Физическое 

развитие 

ООД 

Физкультурное 

занятие 

Утренняя гимнастика 

Игра 

Беседа Рассказ 

Чтение 

Рассматривание. 

Интегративная 

деятельность 

Контрольно- 

диагностическая 

деятельность 

Спортивные и 

физкультурные 

досуги Спортивные 

состязания 

Совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

тематического 

характера Проектная 

деятельность 

Игра 

Беседа  

Рассказ  

Чтение 

Рассматривание. 

Интегративная 

деятельность 

Самостоятельные 

подвижные

 игры и 

упражнения 

Экспериментирован

ие 

Реализация 

собственных идей 

создание 

ситуации для 

двигательной 

активности. 

 

демонстрационные 

визуальные 

аудийные 

аудиовизуальные 

средства 

 

Специально 

оборудованные 

центры детской 

активности: 

Центр здоровья, 

Содержащие 

доступные 

материалы, 

инструменты и 

оборудование для 

свободного выбора и 

реализации 

собственных 

инициатив детей: 

-оборудование для 

ходьбы, бега, ползания, 

лазанья, 

прыгания, занятий с 

мячом; 

-книги для детского 

чтения, в том 

числе аудиокниги, 

иллюстративный 

материал; 

-материал для 

реализации 

детских идей 

(например: 

набор флажков, лент, 

гантелей, колец и т.п.). 

 

Особенности организации некоторых видов детской деятельности  

 

Игровая деятельность –  
форма активности ребенка, направленная не на результат, а на процесс действия и способы 

осуществления и характеризующаяся принятием ребенком условной позиции 
Виды Образовательные 

области, формы в 

которых реализуется 

деятельность 

Образовательная 

среда, условия 
Время в режиме 

дня 

Творческие игры: 

-режиссерские (на 

основе готового 

содержания, 

предложенного 

взрослым; по 

мотивам литературных 

произведений; с 

сюжетами, 

самостоятельно 

придуманными 

детьми); 
-сюжетно-ролевые; 

-игры-драматизации; 

-театрализованные; 

Предусмотрена 

системная поддержка 

игровой активности 

воспитанников 

(пронизывает весь 

образовательный 

процесс во всех 

образовательных 

областях).  
Дети могут выбирать 

игры и самостоятельно 

определять их 

содержание.  
Педагог поощряет 

игровые начинания 

Для организации 

игровой 

деятельности в 

каждой группе 

создан центр 

детской активности 

«Центр игры», в 

котором содержится 

мебель, игровое 

оборудование, 

атрибуты, 

необходимые для 

осуществления 

самостоятельной 

игры. 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность 

организовывается 

детьми утром до 

завтрака, между 

завтраком и 

занятием, в перерыве 

между занятиями, на 

прогулке, во второй 

половине  дня. 
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-игры со строительным 

материалом (со 

специально созданным 

материалом: 

напольным и 

настольным 

строительным 

материалом, 

строительными 

наборами, 

конструкторами и т. п.; 

с природным 

материалом; с 

бросовым материалом); 

-игры-фантазирование; 

-импровизационные 

игры-этюды. 

детей, ненавязчиво 

побуждает детей к 

разворачиванию игры, 

в случае 

необходимости 

тактично включается в 

игру, предлагает свои 

идеи или 

дополнительный 

материал. 

 

Игры с правилами: 

-дидактические (по 

содержанию: 

математические, 

речевые, 

экологические; по 

дидактическому 

материалу: игры с 

предметами, настольно-

печатные; 

-словесные - игры-

поручения, игры-

беседы, игры-

путешествия, игры-

предположения, игры-

загадки); 

-подвижные (по 

степени подвижности: 

малой, средней и 

большой подвижности; 

по преобладающим 

движениям: игры с 

прыжками, с бегом, 

лазаньем и т. п.; по 

предметам: игры с 

мячом, с обручем, 

скакалкой и т. д.); 

-развивающие; 

-компьютерные 

(основанные на 

сюжетах 

художественных 

произведений; 

стратегии; обучающие); 

-музыкальные. 

Игры организуются   

педагогом, который  

показывает  образцы 

различных игровых 

действий, 

рассказывает, как 

играть в игры с 

правилами, 

способы 

использования 

игровых материалов, в 

т.ч. 

обучающих игровых 

материалов. 
Игры с правилами 

используются во всех 

образовательных 

областях: 

познавательное, 

речевое, 

художественно-

эстетическое, 

социально-

коммуникативное, 

физическое. 
Напр., для развития 

математических 

представлений, для 

стимулирования 

речевой 

активности, 

музыкальные, для 

развития быстроты и 

ловкости, для 

закрепления 

представлений о 

народных промыслах 

и т.п. 

Для организации 

игровой 

деятельности в 

каждой группе 

имеются центры 

детской активности:   
Центр здоровья, 
Центр игры, 
Центр 

конструирования, 
Центр искусства,  
Центр книги, 
Центр развития 

речи,  
Центр науки,  
Центр математики, 
Центр безопасности,   

в которых 

содержится игровое 

оборудование, 

атрибуты, 

необходимые для 

организации игры. 

Игры могут 

организовываться 

педагогом течение 

дня, исходя из 

поставленных задач.  

Познавательно-исследовательская деятельность - 
форма активности ребенка, направленная на познание 
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свойств и связей объектов и явлений, освоение способов познания, способствующая 

формированию целостной картины мира 
-Экспериментирование; 
-исследование;  
-моделирование: 

замещение; составление 

моделей; деятельность с 

использованием 

моделей; 

по характеру моделей 

(предметное, знаковое, 

мысленное). 

Предусмотрена 

система организации 

исследовательской 

деятельности детей и 

экспериментирования 

при реализации 

различных форм 

деятельности во всех 

образовательных 

областях с учетом 

потребностей, 

возможностей, 

интересов и 

инициативы 

воспитанников.  

Зонирование 

пространства 

предоставляет 

различные 

возможности для 

исследований и 

экспериментов 

детей. 
Детям доступны 

различные 

вещества, 

материалы и 

инструментарий для 

проведения 

экспериментов и 

исследований.  
Напр., для 

экспериментов с 

водой, с песком и 

другими сыпучими 

продуктами, для 

различного рода 

измерений (весы, 

рулетка и пр.). 
Кроме центров 

Науки в каждой 

группе, существуют 

еще и  коворкинг-

центр  (объединение 

родителей, детей и 

педагогов для 

позитивного 

общения, получения 

дополнительных 

знаний). В 

интерактивной зоне 

размещены доски с 

магнитным, 

грифельным 

покрытием, на 

которых дети могут 

писать, клеить, 

размещать 

фотографии, 

рисунки, плакаты. В 

выставочной зоне – 

место для 

экспозиции по теме, 

над которой в 

данный момент 

дошкольники с 

педагогами 

работают. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

эксперименты могут 

организовываться 

педагогом течение 

дня, в том числе и в 

рамках ООД, исходя 

из поставленных 

задач. 

Конструирование из разного материала – 
форма активности ребенка, которая развивает у него пространственное мышление, формирует 
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способность предвидеть будущий результат, дает возможность для развития творчества, обогащает 

речь 
-Из строительных 

материалов; 

-из коробок, катушек и 

другого бросового 

материала; 

-из природного 

материала. 

Художественный труд: 

-аппликация; 

-конструирование из 

бумаги. 

Строительство и 

конструирование 

поддерживаются во 

всех образовательных 

областях,  в различных 

формах 

образовательной 

деятельности (в 

свободной игре, игре 

по правилам, в ходе 

математической 

деятельности, 

освоения истории и 

культуры 

окружающего мира и 

т.п.). 

Центр 

Конструирования 

отделен от других 

игровых зон, что 

позволяет 

достаточно долго 

играть, выстраивая 

сложные 

конструкции. Детям 

доступны различные 

материалы для 

строительства и 

конструирования: 

мягкий конструктор, 

набор деревянных 

кубиков, 

пластиковый 

конструктор, 

магнитный 

конструктор, 

природный, 

бросовый материал, 

бумага, 

сопутствующий 

материал, в виде 

фотографий, схем, 

мелких игрушек и 

т.п. Продумана 

система хранения 

материалов для 

конструирования и 

строительства. 

Самостоятельное 

конструирование 

организовывается 

детьми утром до 

завтрака, между 

завтраком и 

занятием, в перерыве 

между занятиями, во 

второй половине  

дня. 
Среда и ее 

обустройство 

позволяет детям 

сохранять свои 

постройки в течение 

нескольких дней, с 

целью дальнейшего 

их 

усовершенствования. 

 

 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд –  
это форма активности ребенка, требующая приложения усилий  

для удовлетворения физиологических и моральных потребностей и приносящая 

конкретный результат, который можно увидеть/потрогать/почувствовать 
-Самообслуживание; 

-хозяйственно-бытовой 

труд; 

-труд в природе; 

-ручной труд. 

 

Предусмотрено 

систематическое 

развитие навыков 

самообслуживания и 

элементарного 

бытового труда в 

различных формах 

образовательной 

деятельности (в игре, в 

познавательно 

исследовательской 

деятельности и пр.) во 

всех образовательных 

областях. 
Детей вовлекают в 

организацию бытовой 

жизни группы, уделяя 

внимание соблюдению 

культурных норм и 

Детей знакомят с 

правилами и 

порядком 

выполнения 

различных трудовых 

операций 

(накрывание на 

стол, уборка стола, 

уборка игровой 

зоны после игры и 

пр.). Напр., детям 

доступны наглядные 

материалы, 

иллюстрирующие 

данные правила. 
Детей знакомят с 

трудом сотрудников 

ДОО. 
В группах 

Самообслуживание и 

элементарный 

бытовой труд могут 

организовываться 

педагогом в 

режимных моментах 

в течение дня, 

исходя из 

поставленных задач. 
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правил 

самообслуживания.  
предусмотрено 

наличие различных 

материалов и 

инструментов, 

оборудования для 

самообслуживания и 

элементарного 

бытового труда 

(детские средства 

для уборки 

помещений, для 

ухода за 

поверхностью: 

веник и совок, 

детский утюг, 

детская посуда и 

пр.). 
Проектно-тематическая деятельность –  

это дидактическое средство активизации познавательного и творческого развития ребенка и 

одновременно формирование его личностных качеств.  
-Творческая проектная 

деятельность; 
-исследовательская 

проектная 

деятельность;  
-нормативная 

проектная 

деятельность. 

Предусмотрена 

системная поддержка 

проектно-

тематической 

деятельности детей 

при реализации 

различных форм 

деятельности во всех 

образовательных 

областях с учетом 

потребностей, 

возможностей, 

интересов и 

инициативы 

воспитанников. Напр., 

для формирования 

представлений о семье 

и чувства 

принадлежности к 

своей семье 

организуются 

проекты:  «Семейный 

театр», «Гость на 

порог – радость в 

дом», «Родословная 

моей семьи», в тоже 

время данные проекты 

могут решать 

различные 

образовательные 

задачи и в области 

искусства, 

приобщения к труду, 

ЗОЖ и т.д. 

Для организации 

проектно-

тематической  

деятельности в 

каждой группе 

имеются центры 

детской активности:   
Центр здоровья, 
Центр игры, 
Центр 

конструирования, 
Центр искусства,  
Центр книги, 
Центр развития 

речи,  
Центр науки,  
Центр математики, 
Центр безопасности,   

в которых 

содержится игровое 

оборудование, 

атрибуты, 

необходимые для 

реализации проекта. 

И которые 

пополняются 

взрослыми 

(педагогами, 

родителями) 

необходимыми 

материалами для 

реализации данного 

вида деятельности. 

Создаваемые 

условия и 

планирование 

позволяют 

Проекты по времени 

реализации могут 

быть 

краткосрочными 

(несколько дней) и 

долгосрочными 

(несколько месяцев). 

Проектная 

деятельность 

подразумевает 

личные формы 

активности детей на 

разных этапах 

реализации замысла, 

поэтому она 

проводится вне 

традиционной сетки 

ООД. 
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учитывать 

смену интересов 

детей, 

корректировать 

планы и дополнять 

их новыми идеями, 

вовремя завершать 

исчерпавшие себя 

проекты, запускать 

параллельно новые. 
Использование информационных технологий  

-Занятие с 

мультимедийной 

поддержкой; 
-занятие с 

компьютерной 

поддержкой; 
-диагностическое 

занятие. 

Предусмотрено 

систематическое 

использование 

информационных 

технологий в 

различных формах 

образовательной  

деятельности (в игре, в 

познавательно-

исследовательской 

деятельности и пр.) во 

всех образовательных 

областях. 

Детям доступны 

такие  технические 

средства доступа к 

информационным 

технологиям, как  

компьютер, 

проектор, 

устройства для 

воспроизведения 

электронной музыки 

(в музыкальном 

зале)  для 

совместного с 

педагогом 

использования в 

соответствии с 

установленными 

правилами. Напр.,  

педагог совместно с 

детьми может 

просмотреть видео 

презентацию, 

используя 

компьютер и 

проектор для 

демонстрации 

изображения на 

экран. 

При использовании 

ЭСО с 

демонстрацией 

обучающих 

фильмов, программ 

или иной 

информации, 

предусматривающих 

ее фиксацию в 

тетрадях 

воспитанниками и 

обучающимися, 

продолжительность 

непрерывного 

использования 

экрана не превышает 

для детей 5-7 лет - 5-

7 минут. При 

использовании ЭСО 

во время занятий 

проводится 

гимнастика для глаз. 

Занятия с 

использованием 

ЭСО в возрастных 

группах до 5 лет не 

проводятся. (СП 

2.4.3648-20). 

 

 

Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей, 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском 

саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 

увлекательными. 

   Основные образовательные ориентиры: 

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей 

к другим людям; 

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

 

  Для реализации этих целей педагоги выполняют следующие требования: 

• проявляют уважение к личности ребенка и развивают демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 
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• создают условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим 

людям; 

• обсуждают совместно с детьми возникающие конфликты, помогают решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

• обсуждают с детьми важные жизненные вопросы, стимулируют проявление позиции 

ребенка; 

• обращают внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 

ценностям, обсуждают, как это влияет на их поведение; 

• обсуждают с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение 

которых направлена деятельность педагогов, и включают членов семьи в совместное 

взаимодействие по достижению этих целей. 

   Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, 

оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует познавательные 

интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, 

то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности. 

   Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной 

работы — развития способностей и инициативы ребенка, овладения доступными для 

дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и символами). 

Благодаря этому дети учатся к жизни в современном обществе, требующем умения учиться 

всю жизнь и при этом разумно и творчески относиться к действительности. 

   Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, имеют 

образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок выстраивает 

отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, использовать 

свое мышление и воображение. 

 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка. 

   Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его 

индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства 

собственного достоинства. Педагоги создают атмосферу принятия, в которой каждый 

ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и 

понять. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагогу необходимо выполнять 

следующие требования: 

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать делиться 

своими переживаниями и мыслями; 

• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, 

рисунок, движение и т.д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них 

событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду; 

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и могут 

при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 

   Для обеспечения эмоционального благополучия детей, педагоги и персонал создают 

комфортную обстановку в учреждении, благодаря этому, дети быстро осваиваются в ней, 

свободно выражают свои эмоции, чувствуют себя комфортно. Комфортная среда — это 

среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя занять интересным, любимым 

делом. Комфортность среды дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, 

которое положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые 

ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, 

зажатости, излишней тревоги, открывает перед ребенком возможности выбора рода занятий, 

материалов, пространства. 
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Формирование доброжелательных, внимательных отношений. 

   Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно 

только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, 

помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям, педагогу необходимо 

выполнять следующие требования: 

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых норм 

и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих 

проблемных ситуаций). 

Развитие самостоятельности. 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную 

(готовность принимать самостоятельные решения). 

   В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт 

создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки 

пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут 

поддержаны взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет 

строиться с учетом детских интересов. 

   Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) формируется 

именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для этого условия. Для 

формирования детской самостоятельности педагог выстраивает образовательную среду 

таким образом, чтобы дети могли: 

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том числе с 

растениями; 

• находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах; 

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями; 

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

   С целью поддержания детской инициативы педагоги стремятся создавать ситуации, в 

которых дошкольники учатся: 

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные 

способы фиксации их выбора); 

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. Педагоги 

создают для этого вариативную среду, которая состоит из различных площадок – центров 

детской активности, которые дети могут выбирать по собственному желанию. В течение дня 

выделяется время, чтобы дети могли выбрать пространство активности по собственному 

желанию. 

    

Создание условий для развития свободной игровой деятельности. 

   Игра - одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Развитие 

свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль 

педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития 

игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли 

активного участника, и в роли внимательного наблюдателя. 

   С целью развития игровой деятельности педагоги стремятся: 

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 
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• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в 

игре; 

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, предлагать 

новые идеи или способы реализации детских идей). 

• знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры детей, понимать их 

значимость. 

   Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, сколько 

самоценной деятельностью детей. 

   Особенности организации предметно-пространственной среды Для развития игровой 

деятельности игровая среда постоянно обновляется в соответствии с текущими интересами и 

инициативой детей. Игровое оборудование разнообразное. 

   Дети имеют возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды. 

Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители, для 

этого проводятся различные мероприятия (например: конкурс на лучшее оформление группы 

к Новому году «Зимняя сказка» и т.п.). 

 

Создание условий для развития познавательной деятельности. 

   Педагоги учреждения стремятся создавать ситуации, в которых может проявляться детская 

познавательная активность, а не просто воспроизведение информации. Ситуации, которые 

могут стимулировать познавательное развитие (то есть требующие от детей развития 

восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной жизни ребенка 

постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к 

празднику и т.д. 

   Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, 

но и мышления; 

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе - проблемно-

противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы; 

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации; 

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по одному 

и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии; 

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

• помогая организовать дискуссию; 

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в том числе 

наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

   Особенности организации предметно-пространственной среды Среда для развития 

познавательной деятельности, созданная педагогами, представляет ребенку возможность для 

активного исследования и решения задач, содержит современные материалы (конструкторы, 

материалы для формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.). 

 

Создание условий для проектной деятельности. 

   В дошкольном возрасте дети могут задумывать и реализовывать исследовательские, 

творческие и нормативные проекты. С целью развития проектной деятельности в группе, 

педагоги регулярно выделяют время для проектной деятельности, создают условия для 

презентации проектов. 

   С целью развития проектной деятельности педагоги: 

• создают проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, стимулируют 

стремление к исследованию; 

• внимательны к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, 
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• регулярно предлагают проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми 

вопросы; 

• поддерживают детскую автономию: предлагают детям самим выдвигать проектные 

решения; 

• помогают детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; 

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживают их идеи, 

делая акцент на новизне каждого предложенного варианта; 

• помогают детям сравнивать предложенные ими варианты решений, 

аргументировать выбор варианта. 

   Особенности организации предметно-пространственной среды. Для развития 

проектной деятельности детям предлагается большое количество увлекательных материалов 

и оборудования, стимулируя детей к исследованию и творчеству. Природа и ближайшее 

окружение — важные элементы среды исследования, содержащие множество явлений и 

объектов, которые можно использовать в совместной исследовательской деятельности 

воспитателей и детей. 

 

Создание условий для самовыражения средствами искусства. 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих событий и 

выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, цвета, 

формы, звука, движения, сюжета и пр. Для того чтобы дети научились выражать себя 

средствами искусства, педагоги соблюдают следующие требования: 

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 

деятельности; 

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими 

навыками; 

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали 

их замысел; 

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для 

этого средств; 

• организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых дошкольники могут 

представить свои произведения для детей разных групп и родителей. 

   Особенности организации предметно-пространственной среды. Для поддержки 

самовыражения детей средствами искусства среда насыщается необходимыми материалами 

и обеспечивает возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, 

рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским 

мастерством, танцем, различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 

 

Создание условий для физического развития 

   Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать 

их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа Я тесно 

связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

• обучать детей правилам безопасности; 

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

   В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети имеют возможность использовать 

игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка предоставляет условия для развития 

крупной моторики. Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) 
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трансформируемо (меняется в зависимости от игры и предоставляет достаточно места для 

двигательной активности). 

 

г) Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 

              Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

            - обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

            Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направляет воспитательные 

действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также 

об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

          Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 

есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; 

между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 

настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно 

этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности 

родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к 
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педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития 

детей. 

            Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; 

об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); 

а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе 

ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

             Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 

образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

             Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребёнка. 

             Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное 

питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), 

наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 



59 

 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы 

социализации и общения и другое). 

            Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

повышается за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

             Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и 

(или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 

взаимодействия с родителями (законными представителями): 

 

Направления 

взаимодействия 

Формы взаимодействия 

диагностико-аналитическое 

направление 

- опросы, социологические срезы, 

индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными 

представителями);  

- дни (недели) открытых дверей, открытые 

просмотры занятий и других видов деятельности 

детей 

просветительское и 

консультационное направления 

- групповые родительские собрания, 

конференции, круглые столы, семинары- 

практикумы, тренинги и ролевые игры, 

консультации, педагогические гостиные, 

родительские клубы 

- информационные проспекты, стенды, ширмы, 

папки- передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые 

ДОО для родителей (законных представителей), 

педагогические библиотеки для родителей 

(законных представителей);  

- сайт ДОО и социальные группы в сети 

Интернет;  

- медиарепортажи и интервью;  

- фотографии, выставки детских работ, 

совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей.  

Досуговая форма: 

 - совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с семейными 

традициями и др. 
Индивидуальная поддержка 

развития детей в семье. 

Поддержка семей, имеющих детей, 

не 

посещающих дошкольное 

учреждение 

Консультативно-методический пункт, созданный на 

базе ДОО: 
Предоставление методической, психолого-

педагогической, диагностической и консультативной 

помощи без взимания платы родителям (законным 

представителям) несовершеннолетних обучающихся, 
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обеспечивающих получение детьми дошкольного 

образования в форме семейного образования.  

 

              Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность используются специально разработанные (подобранные) дидактические 

материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) 

с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми 

в ДОО. Эти материалы сопровождается подробными инструкциями по их использованию и 

рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных 

особенностей). Кроме того, необходимо активно используется воспитательный потенциал 

семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) 

к участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и 

воспитательных задач. 

             Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей 

и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам 

выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также 

согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и 

семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении 

образовательной программы. 

              Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними 

задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволяет 

педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и 

достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) 

детей дошкольного возраста. 

 

 

2.1.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 

 

              Вариативными формами реализации образовательной Программы являются: 

Игра - ведущий вид деятельности дошкольников, основная форма реализации программы 

при организации двигательной, познавательно- исследовательской, коммуникативной, 

музыкально-художественной деятельности. Виды игр: сюжетная игра, игра с правилами, 

подвижная игра, театрализованная игра (драматизация и режиссерская), дидактическая игра. 

Игровая ситуация - форма работы, направленная на приобретение ребёнком опыта 

нравственно-ценных действий и поступков, которые он сначала выполняет на основе 

подражания, по образцу, а затем самостоятельно. 

Чтение - основная форма восприятия художественной литературы, а также эффективная 

форма развития познавательно-исследовательской, коммуникативной деятельности, решения 

задач психолого-педагогической работы разных образовательных областей. 

Мастерская - форма организации продуктивной деятельности, позволяет также развивать 

двигательную (мелкую моторику), коммуникативную, познавательно-исследовательскую, 

трудовую деятельность. 

Ситуации: ситуации морального выбора, ситуации общения и взаимодействия, проблемные 

ситуации, игровые ситуации, ситуативный разговор с детьми, практические ситуации по 

интересам детей, ситуационные задачи и др. 
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Образовательное событие - это захватывающая, достаточно длительная (от нескольких 

дней до нескольких недель) игра, где участвуют все, и дети, и воспитатели. Причем взрослые 

и дети действуют на равных, а «руководят» всем дети. Взрослый находит и вводит в детское 

сообщество такую проблемную ситуацию, которая заинтересует детей и подтолкнет их 

к поиску решения. 

Коллекционирование - форма познавательной активности дошкольника, в основе которой 

лежит целенаправленное собирание чего-либо, имеющего определённую ценность для 

ребёнка. 

Экспериментирование и исследования: практическое, умственное и социальное. 

Практическое экспериментирование и исследовательские действия направлены на 

постижение всего многообразия окружающего мира посредством реальных опытов с 

реальными предметами и их свойствами, в том числе с художественными материалами и 

инструментами. Умственное экспериментирование осуществляется только в мысленном 

плане (в уме). Они осуществляются с помощью поисков ответов на поставленные вопросы, 

разбора и решения проблемных ситуаций. Социальное экспериментирование: объект 

изучения и эксперимента - отношения ребёнка со своим социальным окружением. 

Проект - это создание воспитателем таких условий, которые позволяют детям 

самостоятельно или совместно со взрослым открывать новый практический опыт, добывать 

его экспериментальным, поисковым путём, анализировать его и преобразовывать. 

Беседы, загадки, рассказывание, разговор. 

Викторины и конкурсы - своеобразные формы познавательной деятельности с 

использованием информационно-развлекательного содержания, в которых предполагается 

посильное участие детей. 

Творческое слушание музыки, исполнение и творчество. 

 

Для обеспечения эффективного взаимодействия педагога и детей в ходе реализации 

образовательной программы используются следующие методы (упорядоченные способы 

взаимодействия взрослого и детей, направленные на достижение целей и решение задач 

дошкольного образования): 

- практические: элементы инсценировки, выполнение поручений, опыты, упражнения, 

совместная работа воспитателя и детей, элементы инсценировки. 

- наглядные: показ предметов; показ образца; показ способа действия; демонстрация 

картин; показ иллюстраций, картинок, игрушек; наблюдение; наблюдение за живыми 

объектами, явлениями природы, трудом взрослых; просмотр обучающих программ; 

использование театра теней и кукол; демонстрация; использование ТСО; элементы 

инсценировки; схемы, алгоритмы; просмотр видеофильмов, диафильмов; оформление 

выставки.   

- словесные: объяснения, рассказ воспитателя, чтение произведения, беседа. Рассказывание, 

описание картин, вопросы к детям по содержанию произведения, пересказ произведения. 

Заучивание наизусть, выразительное чтение, беседа по произведению, прослушивание 

грамзаписи. 

- игровые: подвижные игры, забавы, инсценировки, игры- драматизации, дидактические 

игры, театрализованные игры, использование разных видов театра, игровая деятельность 

- методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных представлений и 

приобретения детьми опыта поведения и деятельности (образовательные ситуации, игры, 

соревнования, состязания и др.), в том числе метод нетривиальных (необыденных) 

творческих ситуаций, пробуждающих интерес к художественной деятельности; 

- методы создания условий, или организации развития у детей первичных представлений 

и приобретения детьми опыта поведения и деятельности (метод приучения к положительным 

формам общественного поведения, упражнения, образовательные ситуации); 
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- методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений и опыта 

поведения и деятельности (рассказ взрослого, пояснение, разъяснение, беседа, чтение 

художественной литературы, обсуждение, рассматривание и обсуждение, наблюдение и др.); 

- информационно-рецептивный метод - предъявление информации, организация действий 

ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино - и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

воспитателя или детей, чтение), в том числе метод сенсорного насыщения; 

- репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 

воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); 

- метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути её решения в 

процессе организации опытов, наблюдений; 

- эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых 

условиях) 

- исследовательский метод - составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций 

для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование); 

- метод контрастных сопоставлений произведений изобразительного и музыкального 

искусства позволяет заинтересовать детей, активизировать проявление эмоциональной 

отзывчивости, художественно-образного мышления, воображения; 

- метод уподобления характеру звучания музыки предполагает активизацию 

разнообразных творческих действий, направленных на осознание музыкального образа. 

 

           Для достижения задач воспитания в ходе реализации ООП ДО педагог использует 

следующие методы: 

организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы). 

          При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 

делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 
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экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется 

метод проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о 

своих возможностях, умениях, потребностях. 

          Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 

задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

            При реализации Программы педагог использует различные средства, представленные 

совокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные (применяемые взрослым) 

- раздаточные (используемые детьми); 

- визуальные (для зрительного восприятия),  

- аудийные (для слухового восприятия),  

- аудиовизуальные (для зрительно-слухового восприятия); 

- естественные (натуральные) и искусственные (созданные человеком); 

- реальные (существующие) и виртуальные (не существующие, но возможные) и др. 

 

          Средства для развития следующих видов деятельности детей: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 

предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое); 

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

 

      Вариативность форм, методов и средств реализации ООП – ОП ДО зависит не только 

от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 

детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в 

образовательном процессе. 

       При выборе форм, методов, средств реализации ООП – ОП ДО педагог учитывает 

субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное 

отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и 

желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и 

осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании 

продуктов деятельности. 

        Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации ООП 

- ОП ДО, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность. 
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2.1.3. Программа воспитания 

 

       Рабочая программа воспитания (далее - Программа) определяет содержание и 

организацию воспитательной работы на уровне дошкольного образования в СП ГБОУ 

СОШ №4 г.о. Чапаевск – ДС №1. 

         Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

       Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда 

и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде. 

       Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 

лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 

пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 

самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России. 

        Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

       Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

        Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

        Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 

        Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

        Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

        Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

        Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

        Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

        Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 

традиционными ценностями российского общества. 

        С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО 

с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в 

том числе системой дополнительного образования детей. 
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Целевой раздел Программы воспитания. 

Цели и задачи воспитания. 

         Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у 

ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 

творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему 

краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося 

сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности 

ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в 

будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает 

конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного 

пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного 
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направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий 

язык с другими людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребёнка в детско- взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 

жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем 

поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 

чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные 

представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности 

познания. 

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 
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2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у 

ребёнка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

сотрудничество между людьми. Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, в 

том числе творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены 

и безопасного поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья 

и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

Содержательный раздел Программы воспитания 

 

     Программа воспитания руководствуется принципами ДО, определенными ФГОС ДО. 

     Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, 

патриотизма,    ответственности,         правовой          культуры,          бережного         отношения 

к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 
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- принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, 

пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от 

внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения; 

- принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, 

независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, 

языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

стилю, который отличают официальность, сдержанность, традиционность, аккуратность 

         В СП ДС №1 имеются свои традиции и ритуалы. 

 Ритуалы: 

- «Утро добрых встреч» (ритуал приветствия) и ритуал прощания; 

-  «Сказка перед сном» ритуал в младших группах. 

- «Новости выходного дня» - по понедельникам ребята рассказывают как провели выходные 

- «Чествование именинника»  

- «Наша гордость» - на стенде вывешивается благодарности, сертификаты детей, тем самым 

отмечая их успехи в различных конкурсах, соревнованиях, олимпиадах. 

Традиции: 

- один раз в неделю звучит гимн Российской Федерации; 

- применение малых фольклорных форм в режимных моментах; 

- годовой круг праздников: государственных,  традиционных  праздников  культуры,  

корпоративных; 

- тематические недели: неделя психологии, неделя здоровья, неделя безопасности; 

- системные проекты, акции, ключевые традиционные события, охватывающие всех 

участников образовательных отношений; 

- ведение альбома «История детского сада». 

Акции: «Покормите птиц зимой», «Варежка добра», «Цветы для клумбы детского сада», 

«Бессмертный полк». 

     Педагоги, выстраивая работу с семьями воспитанников, традиционно используют: 

- Фотоотчет на стенде каждой группы (деятельность детей в течение дня) и контакте гр. 

Лукоморья общую информацию. 

- видеопоздравление на праздники опубликовываем в соц.группах 

- оформление газет к праздникам пап, мам, бабушек.(бумажные варианты). 

      Составляющие уклада, традиции и ритуалы помогают создавать в группе атмосферу, когда 

дети и педагоги действительно ощущают себя членами единого сообщества. Все Традиции 

объединены воспитательным компонентом. 

     Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО.  
Развивающая предметно-пространственная среда отражает образ и ценности ДОО. Она 

выстраивается в соответствии с требованиями ФГОС ДО.  Направлена на создание уголков по 

направлениям воспитания.  Одна из основных линий воспитывающей среды СП ДС №1 – 

участие ребенка в создании РППС, когда он сам творит, получает опыт позитивных 

достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым (уголок патриотического 

воспитания, экран настроения, уголки экспериментов, ежедневные выставки самостоятельных 

рисунков, поделок и пр.).  



70 

 

     Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек растет 

и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение 

человека. 

     Социокультурные ценности являются определяющими в структурносодержательной основе 

Программы воспитания. 

     Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей воспитательной 

программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности и 

направлен на формирование ресурсов воспитательной программы. 

     Основной контингент воспитанников СП ГБОУ СОШ №4 г.о.Чапаевск – ДС №1 - россияне, 

родной язык которых – русский. Воспитательно-образовательный процесс осуществляется на 

русском языке. 

       Уклад учитывает: 

- традиции и ценности Самарской области, г.Чапаевска, СП ДС №1 (календарные праздники: 

День города, День рождения ДОУ, праздники Самарской области и традиции коренных народов 

самарской области, г. Чапаевска); 

- традиции и интересы семей воспитанников (спорт и здоровье, семейные праздники); 

- формирование ценностей воспитания (патриотизм, гражданственность, социальная 

солидарность, человечество, наука, семья, труд. Творчество, искусство и литература, природа) 

через разные формы взаимодействия участников образовательных отношений (тематические 

беседы, встречи с интересными людьми, акции) 

   Реализация принципа приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества, государства осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей в игре, 

продуктивных видах детской деятельности, в процессе экскурсий, праздников.                                                 

  Ближайшее окружение, та общественная среда, в которой живут дети, является основой для 

расширения детского кругозора и для приобщения детей к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества, государства. 

   Содержание деятельности СП направлено на приобщение к культуре своего народа (родной 

язык, произведения национальных поэтов, художников, скульпторов, традиционная 

архитектура, народное декоративно-прикладное искусство и др.) 

     Самарская область — регион живописнейшей природы, самобытной культуры и 

богатых духовных традиций. По своему научному и творческому потенциалу он стоит в 

числе первых среди регионов России. Самарская область славится богатейшей историей, 

большим количеством памятников истории и культуры, а также природными 

заповедниками, многие из которых имеют статус памятников природы федерального и 

областного значения ДОО находится в центральной части города. Микрорайон 

характеризуется наличием социокультурных учреждений с высоким воспитательным 

потенциалом: городская библиотека, выставочный зал, бассейн, спортивный зал и 

стадион. Благодаря такому расположению создаются большие возможности для 

нравственного, физического и патриотического воспитания детей.  

   При планировании воспитательного процесса учитываются национально-культурные 

особенности Самарской области. Дети знакомятся с жизнью, бытом и обычаями населения 

Поволжья, произведениями искусства, художественного слова, фольклора, музыки, знакомятся 

с животными и растительностью природной зоны средней полосы. Данные знания дети 

получают как в организованной образовательной деятельности, в свободной деятельности, так и 

в совместной деятельности взрослых и детей в игре, продуктивных видах детской деятельности, 

в процессе экскурсий, праздников.  

  Вначале педагог сам знакомится с природой, культурой Самарской области. Осуществляет 

отбор содержания для работы с детьми, особо выделяя то, что характерно для данной 

местности, что есть только там, где живут дети. Составляет словарь-минимум тех слов, 

усвоение которых поможет детям понять новое содержание. Продумывает, как и через что 

можно показать детям связь родного города и семьи со всей страной, подчеркнуть, что будет 

содействовать этнокультурной социальной ситуации развития детей: 
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- особенности природы; 

- люди, которые прославили свою область, город трудом, достижениями в искусстве, спорте; 

- люди, которые приобрели известность не только в области, но и в стране и за её пределами. 

   Демонстрируется то, что наличествует в Самарской области и то, что характерно для всей 

страны: 

- охрана природы; 

- труд людей; 

- соблюдение традиций, связанных с празднованием знаменательных дат; 

- проживание людей разных национальностей. 

      Воспитывающая среда образовательной организации. 

       Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого происходит 

процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными характеристиками 

воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и структурированность. 

      При создании воспитывающей среды создаются: 

условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

         Воспитывающая среда строится по трем линиям:  

     1.  «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее 

ценностями и смыслами; В группах и холлах ДОО организуются: 

- тематические выставки «Россия – родина моя», «Защитники Отечества», «Среди звезд и 

галактик», «День Победы», «Дети блокадного Ленинграда»; фотовыставки. 

- музей детского сада «Музей мультипликационной студии СП ГБОУ СОШ №4 

г.о.Чапаевск «Катюша»; 

- мини-музеи в группах, посвященные народам Поволжья, культурным, природным и 

промышленным объектам Самарской области, правилам дорожной безопасности и т.п.; 

- мини библиотеки в группах, содержащие произведения писателей-земляков, информацию о 

Поволжье, ракетостроении, машиностроении и т.п.; 

- картинная галерея, которая меняется по сезонам или значимым событиям; 

- интерактивные стенды «Правила ЗОЖ», «Правила дорожного движения» и т.п.; 

- многофункциональные пособия, созданные педагогами. 

     2. «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 

взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания; 
Включает следующее: 
- социальные и экологические акции: «Бессмертный полк», «Окна Победы», «Кормушка для 

птиц»; 

- фестивали семейных проектов; 

- творческие мастерские, которые организовывают родители для детей.   

- пространство подвижных и сюжетно-ролевых игр. 

     3. «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и 

получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым: 
- центры детской активности: искусства, конструирования, науки, игры, здоровья, книги, 

развития речи; 

- наличие оборудования для обеспечения вариативности игровых действий детей в сюжетно-

ролевых, режиссерских, дидактических и др. играх; 
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- ежедневные выставки самостоятельных рисунков, поделок и пр.; 

- уголок дружбы, содержащий подборку иллюстраций, мультфильмов, песен, фотоальбомы «Мои 

друзья». 
 

               Формирование представлений 
            (воспитывающая среда ДОО) 

 

Формирование опыта действия (виды детских 

деятельностей и культурные 

практики в ДОО) 
 

Патриотическое направление воспитания 

- формировать представления о России как о 

стране, в которой мы живем, о богатстве   

природы   и культуры   России, о великих 

событиях   и героях   России, о родном крае, 

родной природе, родном языке; 

- знакомить детей с историей, героями, 

культурой, традициями России и своего 

народа, выдающимися   историческими и 

современными деятелями; создавать 

возможности для формирования и развития 

культуры речи детей; 

- знакомить детей с социокультурным окружением: с названиями улиц, зданий, сооружений и их назначением; 

- создавать зоны РППС, посвященные 

российским и   региональным традициям и 

символике, семейным традициям; места для 

рассматривания и чтения детьми книг, 

изучения материалов, посвященных истории 

и современной жизни России и региона, 

города; 

- создавать тематические уголки, 

посвященные героям   и событиям в истории              

России и региона. 

- читать детям книги, вместе с детьми обсуждать 

прочитанное; 

- создавать условия для эмоционального 

сопереживания за 

положительных героев в ходе просмотра/чтения 

произведений, 

посвященных героям России, значимым событиям 

прошлого и настоящего; 

- организовывать коллективные творческие проекты, 

направленные на приобщение детей к 

общенациональным культурным традициям, к 

участию в праздниках (с привлечением семей 

воспитанников); 

- знакомить детей с традиционными для региона 

ремеслами, создавать 

условия для появления собственного опыта детей; 

- проводить специальные игры и занятия, 

направленные на обогащение 

словарного запаса на основе фольклора родного 

народа; 

- петь вместе с детьми народные песни, играть в 

народные игры. 

Социальное направление воспитания 

- использовать пространства ДОО для 

формирования представлений о том, 

как правильно вести себя в отношениях с 

другими людьми; 

- создавать игровые зоны по темам семьи, 

дружбы, взаимопомощи и пр.; 

- организовывать сотрудничество детей в 

различных пространствах и 

ситуациях; 

- обеспечивать свободный доступ детей к 

различным литературным изданиям, 

предоставление места для рассматривания и 

чтения детьми книг и изучения 

различных материалов по темам семьи, дружбы, 

взаимопомощи, сотрудничества; 

- создавать условия для проявления детской 

инициативы по взаимодействию и 

сотрудничеству 

-  читать и обсуждать с детьми литературные 

произведения о добре и зле, семье, дружбе, 

взаимопомощи сотрудничестве и др.; 

- организовывать дидактические игры, направленные 

на освоение полоролевого поведения, освоение 

культурных способов выражения эмоций; 

- создавать совместно с детьми творческие 

продукты; 

- организовывать совместно с детьми праздники и 

события 

Познавательное направление воспитания 

- создавать пространства РППС по   

различным тематическим областям, которые 

включают наглядный материал, 

видеоматериалы, различного типа 

конструкторы и наборы для 

экспериментирования, книг и детские 

- проводить совместно с детьми различные опыты, 

наблюдения, сравнения; 

- организовывать походы и экскурсии, просмотр 

доступных для восприятия ребенка познавательных 

фильмов, чтение и просмотр книг; 

- организовывать совместно с детьми 
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энциклопедии и пр.; 

- организовывать специальные зоны 

познавательной активности по разным  

направлениям 

конструкторскую, проектную продуктивную и 

исследовательскую деятельности; 

- организовывать совместно с родителями фестивали 

семейных проектов, исследований и творческих 

работ 

Физическое и Оздоровительное направление воспитания 

- организовывать РППС для формирования 

представлений о здоровом образе   жизни, 

гигиене, безопасности, для приобщения детей 

к спорту; 

- использовать пространства ДОО и 

прилегающей территории для            двигательной 

активности, подвижных игр, закаливания, 

зарядки и пр. 

- организовывать подвижные, спортивные игры, в 

том числе традиционные народные и дворовые 

игры на территории ДОО; 

- организовывать проекты по здоровому  образу 

жизни, питанию, гигиене, безопасности 

жизнедеятельности; 

- прививать оздоровительные традиции в ДОО, 

культурную практику зарядки и закаливания. 
Трудовое направление воспитания 

- организовывать РППС для формирования у 

детей разнообразных навыков продуктивных 

действий, для ознакомления детей с 

традициями, ремеслами, профессиями; 

- использовать пространства ДОО и 

прилегающей территории, создавая условия 

для самостоятельного посильного труда детей; 

- знакомить детей с лучшими образцами 

трудовой деятельности   человека. 

- в режимных   моментах   и в совместных   видах 

деятельности   воспитывать    у детей бережливость 

(беречь игрушки, одежду, труд и старания 

родителей, воспитателя, сверстников); 

- организовывать    дежурство     по группе; 

- организовывать     проекты    в различных    

тематических     направлениях; 

- организовывать различные виды игровой, 

продуктивной, познавательной деятельности, в 

которых формируются навыки, необходимые для 

трудовой деятельности и трудового усилия детей; 

- проводить    беседы   на тему уважительного     

отношения    к труду. 

Этико - эстетическое направление воспитания 
- создавать в ДОО и на прилегающей   

территории РППС, обеспечивающую 

формирование  представлений о красоте, об 

опрятности, формирование эстетического 

вкуса; 

- обеспечивать наличие в РППС материалов, 

которые знакомят детей с лучшими 

отечественными и мировыми образцами 

искусства; 

- организовывать в ДОО и на 

прилегающей территории зоны, связанные 

с образцами   культурного наследия; 

● – создавать в ДОО   событийную и 

рукотворную среды (выставки творческих 

работ, декорирование помещений к 

праздникам и др.); 

- обеспечивать свободный доступ детей и 

родителей к различным литературным 

изданиям и наглядным материалам по теме 

культуры общения и развития, этики и 

эстетики. 

- организовывать продуктивные виды деятельности 

(лепка, рисование, конструирование и пр.); 

- организовывать творческую деятельность в рамках 

дополнительного образования; 

- организовывать совместные с родителями и детьми 

культурно- образовательные и   творческие проекты, 

праздники и фестивали; 

- создавать музейные уголки в ДОО; 

- создавать возможности для творческого 

самовыражения детей: 

- поддерживать инициативу, стремление к 

импровизации при самостоятельном воплощении 

ребенком художественных замыслов; 

- вовлекать детей в разные виды художественно-

эстетической деятельности. 

  

 

Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе 

 

К методам, обеспечивающим создание у дошкольников практического опыта общественного 

поведения, относятся: 
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• воспитание эмоциональных качеств; 

• пример взрослого или сверстника, других детей; 

• целенаправленные наблюдения за трудом взрослых или игрой детей; 

• организация совместной деятельности; 

• совместная игра. 

              Создание условий для формирования у ребенка первоначальных представлений 

о себе: 

1) на начальных этапах работы важно пробуждать у ребенка интерес к себе, привлекать 

внимание к его зеркальному отражению, гладить по головке, называть ребенка, показывая на 

отражение, по имени, соотнося с жестом;  

2) рассматривание с детьми фотографий, побуждая находить себя, других членов семьи, 

радоваться вместе с ними, указывая друг на друга, называть по имени, рисование ребенка 

одного, с мамой, среди друзей; 

3) обращать внимание на заинтересованность ребенка в признании его усилий, 

стремления к сотрудничеству с педагогическим работником, направленности на 

получение результата. 

Создание условий для привлечения внимания и интереса к другим детям, к 

взаимодействию с ними: 

1) формирование умений выражать расположение путем ласковых прикосновений, 

поглаживания, визуального контакта; 

2) формирование умений взаимодействовать на положительной эмоциональной основе, не 

причиняя друг другу вреда, обмениваться игрушками; 

3) создание условий для  совместных действий обучающихся и педагогических 

работников (игры с одним предметом - мячом, с песком, с водой); 

4) создание интереса и положительного эмоционального отклика при проведении 

праздников (Новый год, День рождения, выпускной праздник в детском саду). 

5) организация традиций в группах (например: утро радостных встреч, вечерний круг). 

Создание условий и предпосылок для развития у обучающихся представлений о месте 

человека в окружающем мире, формирования социальных эмоций, усвоения моральных 

норм и правил: 

1) развитие представлений о социальных отношениях в процессе наблюдений, 

рассматривании картин, сюжетно-ролевых игр, бесед, чтения художественной литературы 

с описанием типичных моральных ситуаций и последующее обсуждение поступков 

героев. В процессе наблюдения, беседы у детей происходит осознание ценности 

доброжелательного отношения к другим, сверстникам и обучение эмоциональному 

предвосхищению последствий своих поступков; 

2) развитие социальных эмоций (эмпатия): побуждение к сочувственному отношению к 

другим детям, к оказанию им помощи; формирование внимательного и уважительного 

отношение к родителям (законным представителям), педагогическим работником; 

окружающим детям. Для этого педагогами создаются проблемные ситуации, 

организуются игры-упражнения, в которых детям предлагается решить знакомые им 

моральные проблемы; 

3) формирование умений регулировать действия и взаимоотношения детей в процессе 

организации дидактической игры с правилом. При организации и проведении 

дидактических игр педагог создает атмосферу, позволяющую каждому ребенку 

реализовать свою активность по отношению у миру. Игры усложняются разными 

методами: 

- включение путешествия в прошлое, настоящее и будущее разных предметов (в 

зависимости от возраста детей); 

- увеличение количества путешествий; 

- изменение числа команд и участников в каждой команде; 

- включение заданий на рисование предметов и т.д.; 
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4) развитие умений разрешать конфликтные ситуации, используя диалог, монолог 

(умение идти на компромисс для бесконфликтного решения возникшей проблемы, быть 

терпеливыми, терпимыми и милосердными); 

5) формирование адекватной самооценки в совокупности эмоционального и когнитивного 

компонентов: принятие себя "я хороший" и умения критично анализировать и оценивать 

продукты своей деятельности, собственное поведение; 

6) создание условий для обогащения нравственно-этической сферы, как в эмоциональном, 

так и в когнитивном и поведенческом компонентах; важно, чтобы ребенок не только знал 

о моральных нормах и правилах, но давал нравственную оценку своим поступкам и 

поступкам друзей; придерживался правил в повседневной жизни; 

7) формирование чувства собственного достоинства, уважения к другому человеку, 

педагогическому работнику, другим детям через пример (педагогического работника) и в 

играх-драматизациях со сменой ролей. 

Педагоги организуют игры-драматизации по сюжету, взятому из книги. План игры, 

последовательность действий определяются заранее. Детям требуется представить образы 

героев, их поведение, хорошо помнить ход действия, требуется и определенный запас 

знаний, умений, навыков, поэтому данный вид игровой деятельности приобретает 

развернутый характер только в старшем дошкольном возрасте. При целенаправленном 

руководстве воспитателя игры-драматизации имеют большое значение. Они обогащают 

детей впечатлениями, воспитывают интерес и любовь к литературе, родному слову. 

Участие в инсценировке представляет участниками широкий простор для проявления 

инициативы и творчества, игровые действия следует создать, воплотить движениях, 

мимике, интонациях. 

Ребенку старшего дошкольного возраста надо представить себя на месте изображаемого 

персонажа, проникнуть его чувствами, переживаниями, чтобы передать соответствующий 

образ. Обсуждение событий, поступков, характеров действующих лиц в сочетании с 

поисками событий, действующих лиц приемов передачи образа вызывает чувство 

сопереживания, побуждает детей пристально всматриваться в мир, учить различать добро 

и зло в человеческих отношениях, т.е. способствует становлению личности, развитию у 

ребенка высоких нравственных критериев и оценок. 

Дети старшего дошкольного возраста драматизируют такие сказки, как «Лиса, заяц и 

петух», «Лисичка со скалочкой», «Волк и семеро козлят» «Теремок» и др. Привлекают 

детей произведения с веселым сюжетом, где главными действующими лицами являются 

животные-детеныши, например, «Цыпленок и утенок», «Кто сказал «мяу», «Мышонок и 

карандаш». 

Условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества 

 

1) создание развивающей предметно-пространственной среды для взаимодействия 

обучающихся в ходе специально созданных ситуаций и в самостоятельной деятельности: 

центры детской активности; иллюстрации картин великих художников, музыкальные и 

художественные произведения, в т.ч. устное народное творчество, декоративно- прикладное 

искусство; дидактические материалы, отражающие историю России, народную культуру, 

ремесла, фольклор; сценарии народных и государственных праздников и т.п.; 

2) использование специальных дидактических пособий, технологий, других средств 

обучения (в том числе инновационные и информационные), разработанных педагогами 

ДОО; 

3) формирование средств межличностного взаимодействия обучающихся в ходе специально 

созданных ситуаций и в самостоятельной деятельности (этические беседы, обсуждение 

ситуаций положительного содержания, решение проблемных ситуаций, игры беседы,  

музыкальные этюды,  малоподвижные  и подвижные игры, дидактические игры и игровые 

ситуации, игры-инсценировки, чтение художественных произведений и просмотр 
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видеофильмов по духовно – нравственной тематике, изготовление поделок-подарков для 

детей младших групп, сюжетно-ролевые игры, акции, развлечения, познавательно - игровые 

досуги;  

4) совершенствование трудовых действий воспитанников, развитие практических умений, 

зрительно-двигательной координации, постепенно подводя к самостоятельным действиям; 

5) воспитание у воспитанников желания трудиться вместе с воспитателем на участке ДОО, 

поддерживать порядок на игровой площадке; развитие умения подбирать и применять 

разнообразные предметы-орудия для выполнения хозяйственно-бытовых поручений в 

помещении, на прогулке; 

6) стимулирование интереса детей к изготовлению различных поделок из бумаги, 

природного, бросового материалов, ткани и ниток, обращая внимание на 

совершенствование приемов работы, на последовательность действий, привлечение к 

анализу результатов труда. 

 

Условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество 

 

1) создание условий для свободного выбора детьми деятельности и партнёров для 

совместной деятельности. Постоянно обновляющаяся развивающая предметно- 

пространственная среда, ее разнообразие, соответствие возрастным особенностями и 

индивидуальным интересам детей конкретной группы способствуют свободному выбору. 

Например, в центре искусства, один ребенок складывает оригами из бумаги, а другой 

вырезает из нее ножницами замысловатую фигурку. Поэтому все материалы и 

оборудование, интерьер группы должны способствовать развитию каждого из детей, а 

предлагаемые виды деятельности должны учитывать индивидуальные особенности детей; 

2) организация общения между взрослым и ребенком, ребенком и ребенком, основанном 

на принципах любви, понимания, терпимости, на условиях полноценного развития 

самостоятельности и инициативы воспитанника. 

- мотивирование детей принимать решения, без страха выражать свои чувства и мысли; 

- ненавязчивая, деликатная помощь детям в разных видах деятельности, стимулируя 

проявления у них волевых признаков; 

- учет мнений и желаний воспитанников: кто хочет? чем займемся? как поступить? что 

выбираешь?; 

- формирование позитивных установок «я могу», «я сумею»; давать посильные для 

выполнения задания, с учетом особенностей детей; 

- создание ситуации успеха: «это очень просто, я тебе помогу». 

- предвосхищающая положительная оценка «ты очень творческий ребенок, у тебя все 

получится». 

- поддержка инициативы (должен быть готовым к возможным ошибкам и неудачам). 

- грамотно реагировать на собственные ошибки; 

3) создание традиций группы: например, утренний и вечерний круг - часть ежедневного 

распорядка, проводимая в определенное время, в специально оборудованном месте, когда 

дети и взрослые обмениваются информацией, обсуждают проблемы, планируют 

индивидуальную и совместную деятельность. Групповой сбор проводится для того, чтобы 

дети имели возможность пообщаться вместе, поиграть в групповые игры, спеть любимые 

песни, обсудить групповые новости, спланировать дела на день, распределить 

обязанности. Инициатива принадлежит детям, воспитатель организует и поддерживает 

идеи детей; 

4) организация взрослым  таких  видов  деятельности,  в  которых  он  открывает 

ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с 

родителями, воспитателями, сверстниками. Например, в ДОО педагоги кроме 
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традиционных видов деятельности организовывают детско-родительские мастерские, 

кружки, семейные проекты, социальные акции, в т.ч. волонтерство; 

5) использование детьми культурных практик (активная, самостоятельная апробация 

каждым ребенком инструментального и ценностного содержаний, полученных от 

взрослого и способов их реализации в различных видах деятельности через личный 

опыт). Воспитанники ДОО организовывают коллекционирование, экспериментальную 

деятельность, персональные выставки, сюжетно-ролевые игры и игры-драматизации, 

показ кукольного спектакля для малышей, трудовые действия (помоги малышам собрать 

игрушки) и прочее; 

6) проявление свободной инициативной деятельности ребенка: спонтанной 

самостоятельной активности, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: 

любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей. 

      Воспитанники самостоятельны в продуктивной, игровой, конструктивной, 

исследовательской, трудовой деятельности. Например, старшие дети могут провести 

мастер-класс для младших детей, соблюдая определенные правила коммуникации. 

 

Задачи воспитания в образовательных областях. 

        Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести 

направления воспитания и образовательные области. 

      Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания; 

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

        1. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции. 

создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 
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труда и труда других людей. 

           2. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», 

«Родина» и «Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям – представителям разных народов России независимо от 

их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

          3. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

          4. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», 

«Культура», «Человек», «Природа», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», 

«Природа», «Культура»; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

5. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 

предполагает: 

формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам и правилами; 

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 

Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОО. 
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Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей 

(законных представителей), используемые в процессе воспитательной работы 

 

      В целях реализации Программы воспитания, в т.ч. социокультурного потенциала 

Самарской области для развития ребенка, работа с родителями/законными представителями 

детей дошкольного возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества 

всех участников образовательных отношений СП ГБОУ СОШ №4 г.о.Чапаевск – ДС №1.  

      Профессионально-родительское сообщество включает сотрудников СП ГБОУ СОШ №4 

г.о.Чапаевск – ДС №1 и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не 

только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в учреждении. 

Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в детском саду. Без совместного 

обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в 

дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного 

развития и воспитания. 

      Ценностное единство и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 

отношений составляет основу уклада учреждения, в котором строится воспитательная работа. 

Групповые формы работы: 

- Совет родителей, участвующие в решении вопросов воспитания и социализации детей. 

- Родительские собрания, посвященные обсуждению актуальных и острых проблем воспитания 

детей дошкольного возраста. 

- Взаимодействие в социальных сетях: родительские форумы на интернет-сайте ДОО, 

посвященные обсуждению интересующих родителей вопросов воспитания; виртуальные 

консультации психологов и педагогов. 

Индивидуальные формы работы: 

- Работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка дошкольного возраста. 

- Участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае возникновения 

острых проблем, связанных с воспитанием ребенка. 

- Участие родителей (законных представителей) и других членов семьи дошкольника в 

реализации проектов и мероприятий воспитательной направленности. 

- Индивидуальное       консультирование       родителей       (законных       представителей)  c    

целью      координации      воспитательных      усилий      педагогического      коллектива и 

семьи. 

 

Формы информационного взаимодействия, относящиеся к коллективу родителей в 

целом: 

- единый и групповой стенды; 

- сайт детского сада в сети Интернет; 

- плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, гигиеническая, психолого -   

педагогическая и др.); 

- папки, письма, памятки, буклеты, бюллетени; 

- документальные видеофильмы с записью занятий, праздников и других воспитательно -   

образовательных мероприятий; 

В устной словесной форме индивидуальное взаимодействие с родителями каждого 

ребенка осуществляется: 

-при ежедневных непосредственных контактах педагогов с родителями; 

-при проведении неформальных бесед о детях или запланированных встреч с родителями; 

-при общении по телефону; 

Традиционные формы взаимодействия с родителями дополняются дистанционными 

(дистанционные консультации, онлайн-конференции и т. д.). 
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          События образовательной организации. 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной 

ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 

педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

В СП ДС №1 спроектированы следующие события: 

- проекты воспитательной направленности;  

- праздники («День знаний» День дошкольного работника», «Осенний праздник», «Новый 

год», «Рождественский огонек», «День защитника отечества», «Мамин день», «День 

космонавтики», «Масленица кривошейка», «День юмора и смеха», «День победы», «До 

свидания, детский сад!» «День защиты детей» 

- общие дела (акции, уборка территории, посадка цветов на клумбы, уход за 

растениями цветника; 

- ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка);  

- режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее);  

- свободная игра;  

- свободная деятельность детей. 

 
Реализация воспитательных задач в режимных моментах 

 

Режимный момент  Задачи воспитания 
Дежурство, поручения  - приобщать к труду, воспитывать ответственности и самостоятельности, 

- воспитывать умение ценить чужой труд, заботу, умение быть благодарным. 
Подготовка к приему 

пищи, прием пищи 
- воспитывать культурно-гигиенические навыки, навыки самообслуживания, 

- воспитывать культуру поведения за столом, 

- формировать привычку пользоваться «вежливыми» словами, 

- обращать внимание детей на то, как вкусно приготовлен завтрак, обед или 

ужин, стараться формировать у детей чувство признательности поварам за их 

труд. 
Утренний круг  - развивать навыки общения, умения доброжелательно взаимодействовать со 

сверстниками, готовности к совместной деятельности, умение вести диалог 

(слушать собеседника, аргументированно высказывать свое мнение), 

- развивать умения соблюдать установленные нормы и правила, 

подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою 

и совместную деятельность, 

- воспитывать взаимную симпатию и дружелюбное отношение детей друг к 

другу, 

- создавать положительной настрой на день, положительное отношение к 

детскому саду. 
Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

- воспитывать самостоятельность (самостоятельно одеваться на прогулку, 

после прогулки самостоятельно раздеваться), 

- воспитывать аккуратность (убирать свою одежду в шкафчик, на сушилку), 

- развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг другу, 

- укреплять здоровье детей, профилактика утомления, 

- физическое развитие, приобщать к подвижным и спортивным играм, 

- формировать у детей ценностного отношения к собственному здоровью, 

- сплочение детского сообщества, развитие доброжелательности, умения 

взаимодействовать со сверстниками. 
Подготовка к 

дневному 

- укреплять здоровье детей, профилактика утомления, 

- развивать навыки самообслуживания и воспитывать самостоятельность. 
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сну, сон 
Вечерний круг. 

Самостоятельные игры 

детей, игры по 

интересам, 

взаимодействие 

взрослого 

с ребенком.  

- развивать навыки общения, умения доброжелательно взаимодействовать со 

сверстниками, готовности к совместной 

деятельности, умение вести диалог (слушать собеседника, аргументированно 

высказывать свое мнение), 

- развивать умение соблюдать установленные нормы и правила, подчинять 

свои интересы интересам сообщества, планировать свою и совместную 

деятельность, 

- воспитывать взаимную симпатию и дружелюбное отношение детей друг к 

другу, положительное отношение к детскому саду, 

- обеспечивать эмоциональной комфорт. 

 
      Модель воспитательной работы на день 

 
Режимные 

моменты 
Формы организации 

воспитательно 

образовательного процесса 

Вид деятельности  Направления 

воспитания 

Прием детей  Игры (дидактические, 

настольно 

печатные, подвижные) 

Самостоятельная и 

совместная со 

взрослыми игровая 

деятельность, 

познавательно 

исследовательская, 

конструктивная, 

коммуникативная 

двигательная 

Познавательное, 

трудовое, 

физическое и 

оздоровительное, 

этико-эстетическое 

воспитание 

Беседы с детьми  Коммуникативная 

деятельность 
Все направления 

воспитания 
Экскурсии по участку 

(теплое 

время года) 

Познавательно 

исследовательская, 

коммуникативная 

деятельность 

Познавательное 

Наблюдения Познавательно 

исследовательская, 

коммуникативная 

деятельность 

Познавательное 

Гигиенические процедуры  Самообслуживание  Физическое и 

оздоровительное 
Дежурство в уголке 

природы, в 

столовой 

самообслуживание и 

элементарный 

бытовой труд 

Трудовое 

Утренняя гимнастика  Двигательная 

деятельность 
Физическое и 

оздоровительное 
Завтрак  Формирование культуры еды  Самообслуживание  Физическое и 

оздоровительное, 

этико - эстетическое 
Дежурство в столовой  Самообслуживание  Трудовое 

Самостоятель

ная 

деятельность 

детей 

Игра  Самостоятельная 

игровая деятельность 
Все направления 

воспитания в 

зависимости от 

возникающих 

воспитательно - 

образовательных 

ситуаций 
Совместная со 

взрослыми 

Подготовка к ООД к 

занятиям, работа по 

Элементарный 

бытовой труд 
Трудовое, 

познавательное, 
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воспитательно

- 

образовательн

ая 

деятельность 

программе «С чистым 

сердцем» 
патриотическое, 

социальное 

Организованн

ая 

образовательн

ая 

деятельность 

ООД; 

коллекционирование; 

реализация проектов; 

решение 

ситуативных задач; чтение 

художественной литературы; 

дидактические и сюжетно 

дидактические и 

сюжетно 

игры; 

конструирование; 

слушание соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской 

музыки; 

музыкально- дидактическая 

игра; 

беседа интегративного 

характера, элементарного 

музыковедческого 

содержания; 

совместное и 

индивидуальное 

музыкальное исполнение; 

музыкальное упражнение; 

двигательный, пластический 

танцевальный этюд. 

Познавательно 

исследовательская, 

конструктивная, 

изобразительная 

(продуктивная), 

музыкальная, 

коммуникативная, 

речевая, 

восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора, и фольклора, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

Решение 

воспитательных 

задач в в 

соответствии с 

содержанием с содерж 

образования. 

Познавательное, 

физическое и 

оздоровительное, и 

оздоров 

патриотическое 

, этико 

эстетическое, 

трудовое 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

Коллекционирование; 

реализация проектов; 

решение ситуативных задач; 

чтение художественной и 

фольклора и познавательной 

литературы; 

наблюдения и 

Самостоятельная и 

совместная со взрослыми 

игровая 

деятельность, 

познавательно 

- 

исследовательская, 

коммуникативная, 

Познавательное, 

физическое и оздоров 

патриотическое 

, этико 

эстетическое. 

Подготовка 

к обеду 

Обед 

Формирование 

культуры еды 
Самообслуживание  Физическое и 

оздоровительное, 

этико-эстетическое 
Сон  Воспитание навыков 

здорового образа 

жизни 

Физическое и и 

оздоровительное 
 

Постепенный 

переход от 

сна к 

бодрствован 

ию 

Гимнастика 

пробуждения 
двигательная 

деятельность 
Физическое и и 

оздоровительное 
Закаливающие процедуры  Воспитание 

навыков здорового 

образа жизни 

Физическое и 

оздоровительное и 

оздоров 
Игра  Самостоятельная 

игровая 

деятельность 

Все направления 

воспитания 

(ситуативное 

реагирование) 
Подготовка 

к полднику 

Формирование 

культуры еды 
Самообслуживание  Физическое и и 

оздоровительное, 
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Полдник этико-эстетическое 
Самостоятель

ная 

деятельность  

Игровая, 

познавательно 

исследовательская, 

коммуникативная, 

конструктивная, 

изобразительная 

(продуктивная) 

деятельность, 

двигательная 

деятельность 

Все виды 

воспитания в 

зависимости от 

возникающих 

образовательных 

ситуаций 

 

Совместная 

со 

взрослыми 

воспитатель 

но - 

образовател 

ьная 

деятельност 

ь 

Работа по программам: «С 

чистым сердцем» (старш, 

подг.гр), «Планета 

творчества «Фанкластик» 

(старш.гр.) 
Мастерская; 

коллекционирование; 

беседы, 

чтение художественной 

литературы и фольклора; 

тематические досуги; 

реализация проектов; работа 

в 

книжном уголке; 

решение ситуативных задач; 

решение ситуации 

морального 

выбора; просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов; праздник, 

развлечение, досуг; 

рассматривание; 

спортивные и 

физкультурные 

досуги, спортивные 

состязания; 

изготовление украшений для 

группового помещения к 

праздникам, предметов для 

игры, сувениров, предметов 

для познавательно 

исследовательской 

деятельности; создание 

макетов, коллекций и их 

оформление; 

организация выставок 

Изобразительная 

(продуктивная), 

музыкальная, 

игровая, 

познавательно 

исследовательская, 

конструктивная 

деятельность 

Все виды 

воспитания в в 

зависимости от 

возникающих 

образовательных 

ситуаций 

(ситуативное 

реагирование) 

Подготовка 

к прогулке. 

Прогулка 

Коллекционирование, 

решение 

ситуативных задач, 

дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

сюжетно 

дидактические, подвижные 

игры, конструирование, труд 

в 

природе 

Самостоятельная и 

совместная со взрослыми 

игровая 

деятельность, 

познавательно 

- 

исследовательская, 

конструктивная, 

коммуникативная, 

элементарный 

Познавательное, 

физическое и 

оздоровительное, и 

оздоров 

патриотическое 

, этико 

эстетическое, 

трудовое 
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бытовой труд, 

восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора, 

двигательная 

деятельность 
Уход детей 

домой 
   

 

Содержание плана воспитательно-образовательной работы включает в себя следующее: 
Утро планируется 3-4 вида детской деятельности не зависимо от возраста детей: 1 – 2 вида 

индивидуальной формы, 1 – 2 вида подгрупповая форма, 1 вид фронтальной формы. 
Начинается с индивидуальной, затем подгрупповой формы и в заключении 

фронтальной формы. Утром не планируется сюжетно-ролевая игра, т.к. она не 

регламентируется по времени и её нельзя прерывать. 
Прогулка содержит: наблюдение за живой и неживой природой, трудом взрослых; 

индивидуальную работу по развитию физических качеств, развитию речи, 
познавательному развитию; элементарно-бытовой труд, трудовые поручения; игры с 
выносным материалом, 1 – 2 сюжетно-ролевые игры; 1 – 2 подвижные игры. 

Вечер планируется 4 – 5 видов детской деятельности: 1-2 фронтальной формы( сюжетно-

ролевые игры, восприятие художественной литературы, театрализованная 

деятельность), 1-2 подгрупповой формы ( по воспитательным задачам), 1 – 2 

индивидуальной формы(адресная задача, т.е. закрепление пройденного или 

завершение начатой работы) 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках 

которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребёнка в ДОО. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в ДОО можно отнести: 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 

инсценировки; 

рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 

детских поделок и тому подобное), 

экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), 

посещение спектаклей, выставок; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд). 

 
Цели Совместная 

деятельность детей и 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 



85 

 

взрослых 

Формирование 

личности 

ребенка, 

нравственное 

воспитание, 

развитие 

общения 
 

Игры-занятия, сюжетно-

ролевые игры, 

театрализованные игры, 

подвижные игры, 

народные игры, 

дидактические игры, 

подвижные игры, 

настольно-печатные игры, 

чтение 

художественной 

литературы, досуги, 

праздники, 

активизирующее игру, 

проблемное общение 

воспитателей с 

детьми, ситуативная 

беседа, рассказ, советы, 

вопросы 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих ситуаций. 

Самостоятельные игры 

различного вида, 

инсценировка знакомы 

литературных 

произведений, 

кукольный театр, 

рассматривание 

иллюстраций, сюжетных 

картинок 

Формирование 

уважительного 

отношения к 

истории своей 

страны и любви 

к Родине 
 

Дидактические, сюжетно-

ролевые, 

подвижные, совместные с 

воспитателем игры, игры-

драматизации, игровые 

задания, игры- 

импровизации, чтение 

художественной 

литературы, беседы, 

рисование, рассказ, 

советы, вопросы, 

организация выставок 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих ситуаций. 

Сюжетно-ролевые, 

подвижные и народные 

игры, инсценировки, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, рисование 

лепка. 

Формирование 

уважительного 

отношения и 

чувства 

принадлежности 

к своей семье и 

обществу 
 

Игры-занятия, сюжетно-

ролевые игры, 

театрализованные игры, 

подвижные игры, 

народные игры, 

дидактические игры, 

подвижные игры, 

настольно- печатные 

игры, чтение 

художественной 

литературы, досуги, 

праздники, 

активизирующее игру 

проблемное общение 

воспитателей с детьми, 

ситуативная беседа, 

рассказ, советы, вопросы 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих ситуаций. 

Самостоятельные игры 

различного вида, 

инсценировка знакомых 

литературных 

произведений, 

кукольный театр, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетных картинок. 

Формирование 

позитивных 

установок к 

труду и 

творчеству 
 

Разыгрывание игровых 

ситуаций, Игры 

занятия, игры-

упражнения, 

В структуре занятия, 

занятия по ручному 

труду, дежурства, 

экскурсии, поручения, 

показ, объяснение, 

Утренний приём, 

завтрак, 

занятия, игра, одевание 

на 

прогулку, прогулка, 

возвращение с прогулки, 

обед, подготовка ко сну, 

подъём после сна, 

полдник, игры, 

Дидактические игры, 

настольные игры, 

сюжетно-ролевые игры, 

игры 

бытового характера, 

народные игры, 

изготовление игрушек из 

бумаги, из природного 

материала, 
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личный пример 

педагога, коллективный 

труд: 

-труд рядом, общий труд, 

огород на окне, 

труд в природе, работа в 

тематических уголках, 

праздники, досуги, 

экспериментальная 

деятельность, экскурсии 

за пределы 

детского сада, 

туристические походы, 

трудовая мастерская 

подготовка к вечерней 

прогулке, вечерняя 

прогулка 

рассматривание 

иллюстраций, 

самостоятельные игры, 

игры инсценировки, 

продуктивная 

деятельность, ремонт 

книг 

Формирование 

основ 

экологического 

сознания 
 

Занятия. Беседа. 

Экспериментирование 

Проектная деятельность. 

Проблемно поисковые 

ситуации. Конкурсы. 

Викторины. Труд в 

огороде. Дидактические 

игры. Игры 

экспериментирования 

Дидактические игры. 

Театрализованные игры. 

Подвижные игры. 

Развивающие игры. 

Сюжетно-ролевые 

игры. Чтение. Целевые 

прогулки. 

Экскурсии 

Продуктивная 

деятельность. Народные 

игры. Праздники, 

развлечения (в т.ч. 

фольклорные). 

Видео просмотры. 

Организация 

тематических выставок. 

Беседа. Развивающие 

игры. Игровые задания. 

Дидактические игры. 

Развивающие игры. 

Подвижные игры. 

Игры 

экспериментирования. 

На прогулке наблюдение 

за 

природными явлениями. 

Дидактические игры. 

Театрализованные игры. 

Сюжетно-ролевые игры 

Развивающие игры. 

Игры 

экспериментирования. 

Игры с природным 

материалом. 

Наблюдение в уголке 

природы. Труд в уголке 

природы, огороде. 

Продуктивная 

деятельность. 

Формирование 

основ 

безопасности 
 

занятия 

- игровые упражнения 

- индивидуальная работа 

- игры-забавы 

- игры-драматизации 

- досуги 

- театрализации 

- беседы 

- разыгрывание сюжета 

экспериментирование – 

слушание и 

проигрывание коротких 

текстов (стихов рассказов, 

сказок), познавательных 

сюжетов 

- работа в книжном 

уголке 

чтение литературы с 

- во всех режимных 

моментах: утренний 

прием, утренняя 

гимнастика, прием пищи, 

занятия, самостоятельная 

деятельность, прогулка, 

подготовка ко сну, 

дневной сон 

- игры-забавы 

- дидактические игры 

- подвижные игры 

- сюжетно-ролевые игры 

- рассматривание 

иллюстраций и 

тематических картинок 

- настольно-печатные 

игры 

- творческая 

деятельность 
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рассматриванием 

иллюстраций и 

тематических картинок 

- использование ИКТ и 

ТСО (презентации, 

видеофильмы, 

мультфильмы) 

- трудовая деятельность 

- игровые тренинги 

- составление историй, 

рассказов 

- творческое задание 

- обсуждение 

- игровые ситуации 

- пространственное 

моделирование 

- встречи с 

представителями ГИБДД 

 

Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе: 

знаки и символы Российской Федерации, Самарской области, г. Чапаевска, СП ДС 

№1;  

компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится СП ДС №1; 

компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 

безопасность; 

компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности; 

компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного 

развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту 

знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а 

также отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

Вся среда СП ДС№1 является гармоничной и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для детей, ДО ориентируется на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование  

соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и имеют 

документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

 

2.1.4. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей и инклюзивного образования 

 

              Коррекционно-развивающая работа (далее: КРР) и  инклюзивное образование в ДОО 

направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей 
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(целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; 

оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие 

с учётом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

             КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. КРР в ДОО осуществляют педагоги, педагог-психолог, учитель-

дефектолог, учителя- логопеды и другие квалифицированные специалисты. 

            Задачи КРР на уровне ДО: 

определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения ООП и 

социализации в ДОО; 

своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-

педагогической комиссии (ППК) или психолого-педагогического консилиума 

образовательной организации (далее - ППк); 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного 

возраста; 

содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению 

или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

            КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании 

рекомендаций ППК. 

            КРР в ДОО реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих 

мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий реализации 

определяется ДОО самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

            Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его ООП на основе 

рекомендаций ППк. 

 

      Организация освоения детьми с ОВЗ Программы осуществляется через: 

- Решение образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках организованной образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования; 

- Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми в виде 

игр, бесед, чтения, наблюдений и др. 

- Комплексно-тематический подход в построении образовательного процесса с учетом 

реализации принципа интеграции образовательных областей. 

      Организованная образовательная деятельность реализуется через организацию различных 

видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, 

коммуникативной, изобразительной, музыкальной, восприятия художественной литературы и 

фольклора и др.) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, 

уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 

Содержание образовательного процесса включает совокупность 5 образовательных 

областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и 
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индивидуальных особенностей, реализуются в рамках основных направлений развития ребёнка – 

физического, социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического и предполагает интеграцию образовательных областей и обеспечивают 

организацию различных видов детской деятельности в соответствии с ФГОС дошкольного 

образования. 

 

Направление развития 

воспитанников 

Основные виды детской деятельности 

Дошкольный возраст 

Физическое развитие Двигательная деятельность 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Игровая деятельность, самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Речевое развитие Коммуникативная деятельность 

Художественно- 

эстетическое 

Изобразительная деятельность, музыкальная деятельность, 

конструирование, восприятие художественной литературы и фольклора 

 

Для коррекции отклонений в развитии детей с ОВЗ организуются фронтальная коррекционная 

образовательная деятельность и индивидуальные коррекционные занятия с детьми, которые 

включаются в образовательный процесс. 

 

План организованной образовательной деятельности на учебный год в средней 

группе комбинированной направленности (4-5 лет) 

№ 
п/п 

 

Виды занятий 
Количество 

занятий в неделю для 

детей с ОНР 

(с учителем-

логопедом) 

Количество 

занятий в неделю 

для детей с ЗПР 

(с учителем-

дефектологом) 

1. Занятие по речевому развитию 4  

2. ОЗОМ и развитие речи  1 

3. ФЭМП  1 

4. Развитие фонематического восприятия  1 

 Всего занятий в год 128 96 
 

   Занятия с педагогом-психологом проводятся в индивидуальной и подгрупповой форме в 

режиме дня. 

   Подгрупповые (фронтальные) коррекционно-развивающие занятия проводятся по 

расписанию ООД по возрастам 

Продолжительность подгрупповых (фронтальные) коррекционно-развивающих занятий: 

- в средней группе – 20 минут; 

   Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия проводятся 2-3 раза в неделю: 

- с детьми, имеющими тяжелые нарушения речи; 

- с детьми, имеющими первичное заключение ЗПР, отягощенное системным нарушением 

речи разных уровней; 

- с детьми, имеющими дефекты речи, обусловленные органическими нарушениями 

разного генеза: строения, подвижности органов речевого аппарата и просодической 

стороны речи, как следствие патологии ЦНС (дизартрия, ринолалия, ринофония, 

логоневроз). 

   По мере формирования и коррекции навыков у детей, занятия с ними проводятся 

индивидуально и в подгруппе. 
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   Продолжительность индивидуальных коррекционно-развивающих занятий (учитель - 

логопед) –15 минут с каждым ребенком; (учитель-дефектолог, педагог-психолог) – 20 

минут. 

   По расписанию, во второй половине дня, проводятся групповая и индивидуальная 

работа воспитателя по заданию учителя-логопеда, учителя-дефектолога, педагога-

психолога музыкального руководителя. 

 

Формы и средства организации образовательной деятельности. 

 

            Учитель-логопед: 

 фронтальные (подгрупповые) коррекционные занятия,  

 индивидуальные коррекционные занятия. 

           Учитель-дефектолог: 

 фронтальные (подгрупповые) коррекционные занятия,  

 индивидуальные коррекционные занятия. 

           Воспитатель: 

 фронтальные, подгрупповые занятия по развитию речи с применением дидактических игр 

и упражнений на развитие всех компонентов речи;  

 экскурсии, наблюдения, экспериментальная деятельность;  

 беседы, ознакомление с произведениями художественной литературы.  

     Педагог-психолог: 

 подгрупповые занятия; 

 индивидуальные  занятия на развитие высших психически функций  

     Музыкальный руководитель: 

 музыкально-ритмические игры;  

 упражнения на развитие слухового восприятия, двигательной памяти;  

 этюды на развитие выразительности мимики, жеста;  

 игры-драматизации. 

            Родители: 

  игры и упражнения на развитие артикуляционной моторики ребенка;  

  контроль за выполнением заданий и произношением ребенка;  

  выполнение рекомендаций учителя-логопеда. 

 

Перспективно-тематическое планирование групповых коррекционных 

мероприятий 

 

     Тема, цель, содержание, методическое построение занятий определяется в соответствии с  

комплексно-тематическим планированием воспитательно-образовательной работы на учебный 

год. В основе планирования организованной образовательной деятельности с детьми с ОВЗ 

лежат тематический и концентрический принципы. Тематический принцип организации 

познавательного и речевого материала занятия предлагает выбор не только языковой (или 

речевой) темы, а изучение окружающего ребенка предметного мира. Это позволяет обеспечить 

тесную взаимосвязь в работе всего педагогического коллектива. Организованная 

образовательная деятельность реализуется через  организацию различных видов детской 

деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, 

продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной 

литературы) или их интеграцию с  использованием разнообразных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента 

детей, уровня освоения Программы  и  решения конкретных образовательных задач. Часть 

проводится логопедом, часть воспитателем, часть специалистами детского сада поэтому 

происходит тесное переплетение поставленных и решаемых задач при одновременном 

изучении темы. 
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    Для обеспечения разностороннего развития детей с ОВЗ, в содержание обучения и 

воспитания введены  темы. Их подбор и расположение определены такими принципами, как 

сезонность и социальная значимость. Одно из важнейших условий реализации тематического 

принципа - концентрированное изучение темы (в течение одной недели), благодаря чему 

обеспечивается многократное повторение одного и того же речевого содержания за короткий 

промежуток времени. Многократность повторения важна как для восприятия речи, обогащения 

и уточнения детьми (пассив), так и для активизации (употребление). В соответствии с 

концентрическим принципом программное содержание  в рамках одних и тех же тем год от 

года углубляется и расширяется.  

   Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 

способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

    Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 

дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. 

   В коррекционно-развивающем процессе осуществляется взаимодействие в работе 

учителя-логопеда, учителя-дефектолога, воспитателей, педагога-психолога, и других 

специалистов СП-ДС №1 

 

Специалист Основные области 

деятельности специалистов 

Основные направления 

совместной работы 

Учитель – 

логопед 

Логопедическая диагностика, коррекция и 

развитие речи, разработка рекомендаций 

другим специалистам по использованию 

логопедических приемов в работе с 

ребёнком; педагогическая диагностика, 

разработка и уточнение индивидуальных 

образовательных маршрутов, обеспечение 

индивидуальных, занятий с детьми по 

коррекции речи. 

Развитие основных компонентов 

речевой системы: фонетики, лексики, 

грамматического строя и связной речи. 

Учитель-

дефектолог 

Выявление уровня актуального развития и 

зоны ближайшего развития с целью 

определения перспектив обучения и 

воспитания, динамическое наблюдение за 

его развитием; определение оптимальных 

условий индивидуального развития в 

процессе комплексного воздействия на 

ребёнка. 

Преодоление и компенсация отклонений в 

развитии, преодоление разрыва между 

обучением и развитием в процессе 

реализации Программы в условиях 

взаимодействия участников коррекционно-

образовательного процесса. 

Коррекционно-развивающая работа с 

детьми по развитию высших 

психических функций;  

Совершенствование движений и 

сенсомоторного развития: х операций; 

Коррекция индивидуальных пробелов в 

знаниях; 

Коррекция нарушений в развитии 

эмоционально-личностной сферы; 
Развитие речи, овладение техникой речи. 
Расширение представлений об 

окружающем мире и обогащение 

словаря; 
Коррекция индивидуальных пробелов в 

знаниях. 
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Педагог- 

психолог 

Психологическая  диагностика, 

психологическое консультирование, 

разработка и оформление  рекомендаций        

другим специалистам по организации 

работы с ребёнком с учётом данных              

психодиагностики, проведение 

тренинговых, психокоррекционных форм   

работы. 

Коррекционно-развивающая работа с 

детьми по  развитию высших  

психических  функций; работа  с 

детьми, имеющими  отклонения в 

поведении; коррекция агрессивности; 

профилактическая работа по развитию 

эмоций 

Воспитатель Определение уровня развития разных видов 

деятельности ребёнка, особенностей 

коммуникативной активности и культуры, 

уровня сформированнности 

целенаправленной  деятельности, 

навыков самообслуживания согласно 

возрастному этапу,  реализация 

рекомендаций  логопеда, психолога, 

организация  режима  развивающих 

и     коррекционных игр, обеспечение 

индивидуальных и групповых 

занятий. 

Решение общеразвивающих и 

коррекционных задач; 

Логопедизация всей жизнедеятельности 

детей в группе; создание предметно-

развивающей среды в группе с учетом 

особенностей  детей; 

взаимодействие со всеми участниками 

коррекционно- развивающего процесса. 

Музыкаль 

ны й 

руководи 

тель 

Реализация используемых программ 

музыкального воспитания с учётом 

Рекомендаций учителя-логопеда,   педагога-

психолога, учителя-дефектолога 

представление для психологического 

анализа продуктов детского творчества как 

проективного материала. 

Развитие фонематического слуха, 

музыкального слуха, фонематического 

восприятия; основных   компонентов   

звуковой культуры речи: интонации, 

ритмико-мелодической стороны; 

формирование правильного речевого и 

певческого дыхания, изменение силы и 

высоты голоса в зависимости от 

контекста; обогащение словаря 

дошкольников с ОНР по разработанным 

учителем-логопедом лексическим 

темам; 

 

 

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

2.2.1. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность 

 

Географические особенности г. Чапаевска 
 

   Городской округ Чапаевск расположен в поймах рек Чапаевки и Волги, занимает выгодное 

географическое положение, находясь почти в центре Самарской области, на расстоянии около 40 

км от г.Самары и менее 100 километров от крупнейшего в Поволжье 

международного аэропорта "Курумоч". В его черту входит бывший поселок Иващенково, 

а также бывшие села - Титовка, Губашево, Большое Томылово и построенные после 1917 года 

пригородные поселки - Нагорный и Садово-Дачный. Общая площадь города в пределах 

городской черты составляет 18749 га, из которых застроенная территория занимает 11295 га, 

(80% - промышленные и коммунальноскладские объекты, 9% — городская застройка и 11% - 

личные хозяйства). Основной рекой города, кроме р. Волги, является р. Чапаевка площадь 

водосбора которой - 4210 км2, длина реки — 320 км. Летом река сильно мелеет, особенно в 

верховьях. Ледостав устанавливается в конце первой — начале второй декады ноября. Толщина 

льда быстро нарастает и превышает 40-50 см. В верховьях р. Чапаевка промерзает практически 
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до дна. Продолжительность ледостава — около 150 дней. По типам водного режима р. Чапаевка 

относится к рекам преимущественно с весенним снеговым питанием со значительной долей 

летнего стока 

Для защиты части города Чапаевска от возможных наводнений, связанных с сооружением 

водохранилища, была построена дамба, и сток реки отведен в р. Чернавку. Из наиболее 

крупных озер, окружающих город Чапаевск следует отметить Ильмень, Песчаное, Лебяжье и др., 

используемые в настоящее время в качестве прекрасных многофункциональных рекреационных 

угодий. 

   Территория, прилегающая к городу, в значительной степени изменена хозяйственной 

деятельностью человека и представляет собой сочетание агроландшафтов, селитебных 

комплексов с элементами инфраструктуры промышленного города. Лишь в северной 

части района находятся пойменные комплексы р. Волги, во многом сохранившие свои 

естественные природные черты. 

 

Климатические особенности г. Чапаевска 

 

   Климат города континентальный и его особенностью является засушливость, изменчивость от 

года к году, четко выраженная по вариациям количества выпадающих осадков. Средняя 

температура января -13,4°С, средняя температура июля 21,0°С. Среднегодовая амплитуда - 33,9°С. 

В каждый третий, а иногда и второй год случаются засухи. Зима суровая и вместе с предзимьем 

длится до 5 месяцев. Переход суточной температуры через 0°С происходит в последних числах 

октября — начале ноября. Продолжительность морозных погод - 103 дня. В отдельные дни 

температура опускается ниже -30°С, раз в 10 лет ниже -40°С. Зафиксированный абсолютный 

минимум температур равен - 47°С. Средняя продолжительность залегания снежного покрова 

составляет 140-150 дней, но колеблется от 100-120 до 160-180 дней. Высота 40-50 см. Вероятность 

много- и малоснежных зим - примерно раз в 30 лет. Ветровой режим характеризуется 

преобладанием ветров южной четверти. Средняя месячная скорость ветра не превышает 4-5 м/сек. 

Штилевая погода бывает редко - 1-2 дня в месяц. В зимние месяцы бывает по 30-50 дней с 

метелями. Сход снежного покрова происходит в третьей декаде марта, но в отдельные годы - 

середине апреля. 15-22 апреля среднесуточная температура устойчиво переход через 5°С. Частая 

повторяемость антициклонов является причиной суховеев. Преобладающее направление 

суховейных ветров — юго-восточное. Число дней с суховейными ветрами колеблется от 6 до 16 в 

году, в засушливые годы -  до 90 дней. За летний период выпадает 250-300 мм осадков. 

 

Экологические особенности г. Чапаевск 

 

   В 1994 году специальная комиссия Организации Объединенных Наций после многочисленных 

исследований объявила город Чапаевск зоной экологического бедствия. В начале 2000-х годов 

часть города пытались привести в нормальное экологическое состояние: сняли грунт на глубину 

30 см, завезли новый, озеленили и благоустроили территорию. Затем провели детоксикацию 

остатков опасного производства. Но, по свидетельству экспертов, это уже не может спасти 

ситуацию. Росприроднадзор в 2000 году инициировал придание Чапаевску статуса «города 

экологического бедствия», но в 2005 году этот статус с города был снят. По данным медиков, 

более 80% чапаевских детей страдают хроническими заболеваниями. Река Чапаевка, в которую 

на протяжении нескольких десятилетий сливали отходы с городских предприятий, признана 

экологами самым отравленным водоёмом Самарской области. Содержание фенола, 

хлорорганических пестицидов и диоксинов в воде Чапаевки в десять и более раз превышает 

допустимые санитарные нормы. В конце прошлого года план спасения Чапаевска вместе с 

планами развития других моногородов был рассмотрен в Министерстве регионального развития 

РФ. В администрации городского округа Чапаевск утверждают, что наибольший интерес вызвал 

проект ОАО «Промсинтез» по строительству производства по глубокой переработке продуктов 

органического синтеза с внедрением отечественных инновационных технологий. 
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Этнический состав г.о.Чапаевск 

 

Городской округ многонациональный. Большинство составляют русские 86,7%. На ряду с 

русскими славянское поселение включает украинцев и белорусов. Вторая по численности группа 

населения тюркская: татары — 3%; чуваши- 1,8%; башкиры — 0,1%; казахи — 0,1%. Для 

тюркского населения среди горожан — 5%. Финно — угорское население включает в себя 

мордву — 2,6% и марийцев — 0,1%. А также российские немцы — 0,1% и евреи — 0,1% 

 
Промышленные особенности г. Чапаевска. 

 

                 Со дня основания города работают крупные оборонные предприятия. Жители города 

Чапаевск внесли огромный вклад в победу в ВОВ. 

                 Содержание деятельности СП направлено на приобщение к культуре своего народа 

(родной язык, произведения национальных поэтов, художников, скульпторов, традиционная 

архитектура, народное декоративно-прикладное искусство и др.) 

 
Образовательна

я область 

(направление) 

Специфика условий осуществления 

образовательного процесс 

Варианты содержания 

 

Речевое 

развитие 

Посещение библиотеки, выставки 

рисунков по сказкам. Участие в конкурсе, 

посвященному творчеству Бондаренко. 

Использование частушек, прибауток, 

фольклора в режимных моментах. 
 

Фольклор, русские народные сказки, 

сказки народов Среднего Поволжья. 

Сказки чапаевского писателя 

Бондаренко, произведения поэтов 

города. 

Познавательное 

развитие 
Экскурсии, виртуальные экскурсии. 

 

Архитектура, памятники  г. Чапаевска. 

Обычаи и традиции, быт и жилище, 

одежда, головные уборы и обувь 

народов Среднего Поволжья. 

Художественно-

эстетическое 
Посещение выставок, музеев. 

Взаимодействие с 

театром народных инструментов  
«Лель». 

 

Творчество художников Кондулуковых. 

Знакомство с архитектором Вернером и 

его творением храмом Сергия 

Радонежского. Национальные 

праздники народов Поволжья. 

Орнаменты народов Среднего Поволжья 

в декоративно-прикладном искусстве. 

Народные музыкальные инструменты. 

Народные промыслы. 

Физическое 

развитие 

Встречи со спортсменами Спортсмены г. Чапаевска, победители 

различных соревнований. 

Социально-

коммуникатив 

ное развитие 

Организация досугов Национальные праздники народов 

Поволжья. 

 
    Основной контингент воспитанников СП ГБОУ СОШ №4 г.о.Чапаевск – ДС №1 - россияне, 

родной язык которых – русский. Воспитательно-образовательный процесс осуществляется на 

русском языке. 

     При планировании образовательного процесса учитываются национально-культурные 

особенности Самарской  области. Дети знакомятся с жизнью, бытом и обычаями населения 

Поволжья, произведениями искусства, художественного слова, фольклора, музыки, знакомятся 

с  животными и растительностью природной зоны средней полосы. Данные знания дети 

получают как в непрерывной образовательной деятельности, в свободной деятельности, так и в 

совместной деятельности взрослых и детей в игре, продуктивных видах детской деятельности, в 

процессе экскурсий, праздников.  
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     Реализация принципа приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества, государства осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей в игре, 

продуктивных видах детской деятельности, в процессе экскурсий, праздников.                                                 

    Особое внимание в Программе уделяется возможности реализации принципа приобщения 

детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

  Ближайшее окружение, та общественная среда, в которой живут дети, является основой для 

расширения детского кругозора и для приобщения детей к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества, государства. 

  Вначале педагог сам знакомится с природой, культурой Самарской области. Осуществляет 

отбор содержания для работы с детьми, особо выделяя то, что характерно для данной 

местности, что есть только там, где живут дети. Составляет словарь-минимум тех слов, 

усвоение которых поможет детям понять новое содержание. Продумывает, как и через что 

можно показать детям связь родного города и семьи со всей страной, подчеркнуть, что будет 

содействовать этнокультурной социальной ситуации развития детей: 

- особенности природы; 

- люди, которые прославили свою область, город трудом, достижениями в искусстве, спорте; 

- люди, которые приобрели известность не только в области, но и в стране и за её пределами. 

   Демонстрируется то, что наличествует в Самарской области и то, что характерно для всей 

страны: 

- охрана природы; 

- труд людей; 

- соблюдение традиций, связанных с празднованием знаменательных дат; 

- проживание людей разных национальностей. 

   Отбор методов обучения осуществляется с учётом характера мышления детей, способности к 

обобщению, анализу. В соответствии с содержанием программы и с учётом местных условий, 

педагог планирует весь познавательный материал равномерно по времени, чтобы дети получали 

информацию постепенно, в определённой системе.  

      В СП ГБОУ СОШ №4 г.о.Чапаевск – ДС №1 создан постоянно обновляемый банк данных о 

семьях, дети которых посещают дошкольное учреждение, по следующим категориям: 

многодетные семьи, неполные семьи, малообеспеченные, семьи с ребенком – инвалидом, семьи 

социального риска. Это позволяет нам определять перспективы взаимодействия детского сада с 

семьей: предусмотреть формы работы с разными типами семей, направленные на создание 

нормального стиля взаимоотношений между педагогами, родителями и детьми, усилить 

помощь семье и одновременно поднять ее ответственность за воспитание подрастающего 

поколения. 

   При планировании образовательного процесса во всех возрастных группах внесены 

коррективы в физкультурно-оздоровительную работу. Умеренный континентальный климат 

позволяет организовывать прогулки воспитанников на свежем воздухе круглый год в течении 

не менее 3 часов в зависимости от возрастных особенностей детей. При температуре воздуха 

ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.  

Организованная образовательная деятельность по физическому развитию для детей в 

возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в средней группе - 20 мин., 

   Процесс образования, воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем 

не менее, график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух 

периодов:  

   1. холодный период: учебный год (сентябрь-май), составляется определенный режим дня и 

расписание организованных образовательных форм;  

   2. летний период (июнь-август), для которого составляется другой режим дня. 
    СП ГБОУ СОШ № 4 г.о.Чапаевск - ДС №1 активно взаимодействует с ГБОУ СОШ № 4, СП 

ГБОУ СОШ № 4 г.о.Чапаевск - Дом детского творчества, МБУ «Физкультурно-спортивные 
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центры г.о.Чапаевск», МБУ ДО «Детская школа искусств №1 г.о.Чапаевск, МБУ «СК ДК им. 

В.И.Чапаева», МБУК «Централизованная библиотечная система» г.о.Чапаевск. Такое 

взаимодействие позволяет расширять образовательные возможности дошкольного учреждения 

и повышать качество образования. 

     Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям – образовательным областям: «Физическое развитие, 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие».  

     При организации образовательного процесса в СП ГБОУ СОШ № 4 - ДС №1 учтены 

принципы интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями 

и особенностями воспитанников. 

     В основу организации образовательного процесса положен комплексно-тематический 

принцип с ведущей игровой деятельности. Решение программных задач осуществляется в 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов, а также во взаимодействии с семьями детей по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. 

   Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах работы 

с детьми.  

      Учитывая образовательные потребности, интересы, мотивы детей, членов их семей, 

возможности педагогического коллектива в образовательной деятельности в СП ГБОУ СОШ № 

4 – ДС №1 используются парциальные программы: 

- «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет» (Л.Л.Тимофеева); 

- «Юный эколог» (С.Н.Николаева); 

 

2.2.2. Направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа 

парциальных и иных программ и/или созданных ими самостоятельно  

 
Направле 

ния 

развития 

(образова 

тельная 

область) 

Наименова 

ние 

парциально

й 

программы 

Авторы Выходные данные Рецензен 

ты 

Краткая 

характеристика 

программы 

«Познавате

льное 

развитие» 

«Юный 

эколог» 

С.Н.Нико 

лаева 

- Николаева М.Н. 

Парциальная 

программа «Юный 

эколог» (3-7 лет)- 

М.МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017 г 

- Николаева М.Н. 

Парциальная 

программа «Юный 

эколог». Система 

работы в средней 

группе детского сада 

(4-5 лет) М.:-

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2017 

 

В 1998 г 

одобрена 

Экспертны

м советом 

Министерст

ва общего 

среднего и 

профессион

ального 

образования 

РФ. В 2015 

г. 

программа 

переработан

а в 

соответстви

и с ФГОС 

ДО 

Парциальная 

программа «Юный 

эколог» соответствует 

ФГОС ДО и решает 

задачи 

образовательной 

области 

«Познавательное 

развитие». Программа 

направлена на 

формирование основ 

экологической 

культуры у детей 3-7 

лет в условиях 

детского сада. 

Программа 

разработана на основе 

теоретических и 

экспериментальных 

исследований в 

области 

экологического 
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воспитания 

дошкольников, 

проводимых автором 

на протяжении 

десятков лет.  В 

соответствии с 

программой «Юный 

эколог», дошкольники 

получают первичные 

представления о 

живой и неживой 

природе, о 

сообществах природы 

(лес. Луг, пруд), о 

взаимодействии 

человека с природой, о 

Солнечной системе, 

т.е. получают 

элементарные, но 

очень обстоятельные 

знания из области 

естествознания, 

которые становятся 

основой осознанного 

отношения к объектам 

природы. 

«Социально

-

коммуникат

ивное 

развитие» 

«Формирован

ие культуры 

безопасности 

у детей от 3 

до 8 лет»  

Л.Л.Тимофее

ва 

 

Тимофеева Л.Л. 

Формирование 

культуры безопасности 

у детей от 3 до 8 лет. 

Парциальная 

программа. - 

СПБ.:ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2021. 

 

 

Тимофеева Л.Л. 

Формирование 

культуры 

безопасности. 

Планирование 

образовательной 

деятельности в средней 

группе. – СПБ.:ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2023. 

 

 

Коломийче

нко Л.В., 

доц. пед. 

наук, проф., 

зав. 

кафедрой 

дошк. 

Педагогики 

и 

психологии 

Пермского 

ГГПУ; 

Деркунская 

В.А., канд. 

пед. наук, 

доц. 

кафедры 

дошк. 

педагогики 

РГПУ им 

.А.И.Герцен

а 

 

 

 
 

Программа предлагает 

пути решения задач 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности детей 

и выбора оптимальных 

методов и содержания 

работы по 

формированию культуры 

безопасности на каждом 

возрастном этапе. 

Программа разработана 

на основе современных 

исследований с учетом 

тенденций развития 

детской популяции и 

системы образования, 

требований, отраженных 

в ФЗ «Об образовании в 

РФ» и ФГОС ДО. 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Парциальная программа «Юный эколог»  

(С.Н.Николаева) 

 

   Содержание Программы представляет одно из направлений образования детей в 

образовательной области «Познавательное развитие».  Образовательная деятельность по 

данной программе осуществляется во II младшей, средней комбинированной, старшей 
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комбинированной и комбинированной подготовительной к школе группах, но не в процессе 

организованной образовательной деятельности (ООД), а в свободной деятельности педагога и 

детей (беседы, деятельность в уголке природы, наблюдения, прогулки, игровые ситуации)   

 

Содержание психолого-педагогической работы 

 

Тема. Неживая природа - среда жизни растений, животных, человека. 

Мировоздание (Вселенная) 

 

Содержание работы. Дети знакомятся с видимыми явлениями Вселенной. Вселенная - 

это множество звезд, которые видны ночью на безоблачном небе. Солнце - это наша огненная 

звезда: оно ярко светит на безоблачном небе, с его восходом начинается день, после его заката 

наступает ночь. Вокруг Солнца вращаются холодные планеты: Марс, Венера, Земля и другие.  

Земля - это планета, на которой мы живем. Наша планета - это огромный шар, 

окруженный слоем воздуха (небо). Большая часть Земли покрыта соленой водой - океанами и 

морями. Посреди океанов есть суша, твердь - это материки. Их всего шесть: Северная Америка, 

Южная Америка, Евразия (Европа и Азия вместе), Африка, Австралия и Антарктида. На 

планете Земля есть два полюса - Северный и Южный, на них очень холодно, они покрыты 

вечными льдами и снегами.  

На суше (материках) есть равнины (ровные пространства), горы, холмы (невысокие горы), 

реки и озера (с пресной водой). Равнины и горы часто покрыты лесами. На каждом материке 

есть разные страны (государства), в которых живут разные народы. Наше государство 

называется Россия, в ней много городов и деревень, а самый главный город - столица Москва.  

У планеты Земля есть спутник - Луна. Луна - это тоже планета. Она имеет форму шара, по 

размеру значительно меньше Земли, и вращается вокруг нее. На Луне нет воды, воздуха, тепла, 

поэтому там не живут растения, животные, люди. Луну видно ночью на безоблачном небе. Она 

бывает разной формы: в виде узкого месяца, который постепенно становится шире и 

превращается в круглую Луну, затем убывает, снова становится месяцем и исчезает совсем.  

 

Вода 

 

Содержание работы. Вода - это жидкое вещество, она льется, течет. Вода не имеет 

формы, цвета, запаха и вкуса. Поэтому: она принимает форму сосуда, в который налита; 

становится цветной, если в нее добавят краску; приобретает соответствующий вкус и запах, 

если в нее добавить соль, сахар, лимон и т.д. Вода может быть чистой и грязной: чистая - 

прозрачная, грязная - мутная. Вода может быть разной температуры: холодной, комнатной, 

горячей, кипятком. Вода может менять свое состояние: на морозе она превращается в лед, при 

нагревании - в пар. Лед бывает твердый, хрупкий, прозрачный, холодный, от тепла тает и 

становится водой. Сильный пар можно заметить - он бывает, когда вода кипит. Пар легкий, 

беловатый, клубами поднимается вверх, при охлаждении становится каплями воды. Белые 

облака - это большое скопление пара. При резком сильном охлаждении пар превращается в 

снег, иней. Снег падает снежинками, он белый, мягкий, холодный, тает от тепла.  

Вода имеет большое значение для жизни. Она нужна всем живым существам - растениям, 

животным, людям. Человеку нужна чистая, пресная вода. Такая вода есть в реках, озерах, 

родниках, под землей. Вода плотная, в ней трудно ходить, но можно плавать. Некоторые 

животные всегда живут в воде, они приспособились к этому.  

 

Воздух 

 

Содержание работы. Воздух есть везде: вокруг нас, в земле, в воде. Он прозрачный, 

легкий, незаметный, он не препятствует бегу и ходьбе. Воздух можно почувствовать, когда он 

движется - дует ветер, работает вентилятор. Большинство птиц и некоторые насекомые могут 
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летать, они к этому приспособлены. Человек летать не может, он придумал разные 

приспособления для полета по воздуху: парашют, дельтаплан, самолет, воздушный шар.  

Воздух нужен для дыхания всем живым существам: растениям, животным, человеку. 

Человеку нужен чистый воздух, поэтому помещения, где находятся люди, надо проветривать.  

Почва и камни 

 

Содержание работы. Дети знакомятся с почвами - землей, песком, глиной и их 

свойствами. Земля - темная, рассыпчатая, пропускает воду и становится мокрой и липкой.  

Глина - желтая (а иногда красная или белая), плохо пропускает воду. Когда глина сухая, 

она твердая, а мокрая становится липкой и пластичной, ей можно придать любую форму. Из 

глины можно лепить разные фигуры. Песок - желтый, рассыпчатый, легко и быстро пропускает 

сквозь себя воду.  

Земля нужна всем растениям, они в ней укрепляются корнями, растут. В земле есть 

питательные вещества, которые необходимы растениям. Их нет в глине и песке.  

Дети знакомятся с природными камнями: речными, морскими, мелом, гранитом и др. 

Узнают их свойства: речные и морские камни твердые, разной формы, цвета и величины; 

морские камни всегда гладкие и округлой формы - такими их сделало море, постоянное 

движение волн. Камни можно найти в земле и в воде; мокрые камни красиво блестят. Уголь - 

черный, твердый, но хрупкий, пачкается, им можно рисовать. Уголь находится глубоко в земле, 

его специально добывают шахтеры. Он хорошо горит и дает много тепла. Уголь нужен для 

топки заводам и электростанциям, для обогрева жилища. Мел белый, твердый и хрупкий - легко 

ломается, пачкается, им можно рисовать. Мел получают из горной породы. Гранит - очень 

твердый камень разной пестрой окраски. Его добывают в горах, обрабатывают, шлифуют - он 

становится гладким, блестящим, красивым. Гранитные плиты очень прочные, их используют в 

строительстве зданий, памятников.  

 

Сезоны 

  

Содержание работы. Дети знакомятся с характерными явлениями неживой природы и 

сезонными изменениями.  

Осень: день постепенно становится короче, а ночь длинней; уменьшается количество 

света и тепла, нарастает прохлада и холод; часто бывают низкая облачность и моросящие 

дожди. Такие условия - постепенное уменьшение света и тепла - влияют на растения и 

животных, они меняют свое состояние и образ жизни - готовятся к предстоящей зиме: травы 

вянут, деревья и кустарники сбрасывают листву; животные по-разному готовятся к зиме: одни 

откармливаются и устраиваются на спячку (еж, бурый медведь), другие делают запасы корма 

(белка, хомяк).  

Зима: ночь длинная, а день короткий, солнце на небе высоко не поднимается, дает мало 

тепла, а от предметов бывает длинная тень. Холодно, мороз, небо часто серое, облачное, идет 

снег, иногда бывает вьюга, метель. Растения и животные приспособились к суровым условиям 

зимы: деревья и кустарники замерли, стоят без листьев, не растут; травы завяли, но под землей 

у них сохранились корни и корневища; животные зимуют неодинаково - одни находятся в 

спячке, другие активны, питаются запасами, третьи отыскивают или добывают пищу.  

Весна: заметно увеличивается день и укорачивается ночь. Солнце светит ярко, 

поднимается на небе все выше, с каждым днем дает больше света и тепла. Тает снег, лед, бегут 

ручьи, реки выходят из берегов. Условия для жизни растений и животных становятся с каждым 

днем лучше, поэтому они оживают: набухают и затем распускаются почки на деревьях и 

кустарниках, вырастает заново трава, оживают насекомые, возвращаются перелетные птицы, 

пробуждаются и становятся активными лесные звери. Все готовятся выводить потомство.  

Лето: день длинный, ночь короткая, много света и тепла, солнце в полдень поднимается 

высоко над головой, в это время от предметов бывает самая короткая тень, идут теплые дожди, 

бывают ливни с грозами, иногда после дождя на небе появляется радуга. Летом прекрасные 
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условия для жизни растений и животных. Все кругом зеленое, много цветов, насекомых, птиц. 

Лесные звери растят свое потомство.  

 

Тема. Многообразие растений и их связь со средой обитания 

 

Комнатные растения 

 

Содержание работы. Дети знакомятся с конкретными видами комнатных растений, 

произрастающих в группе, узнают их названия, характерные особенности. Узнают, что 

растения - живые существа, у них есть свои потребности, и им необходимы определенные 

условия: питательная почва (земля), вода, свет, тепло, воздух. Без этих условий они не  

могут оставаться живыми. Эти условия им создает человек: сажает в горшок с землей, 

регулярно поливает, иногда подкармливает удобрениями, ставит в светлое место, не допускает 

переохлаждения.  

Комнатные растения имеют определенное строение: у них есть корень, стебель, листья, 

иногда цветы. Корень, а у некоторых и стебель находятся в земле; корень всасывает из нее воду 

и питательные вещества, дышит воздухом, удерживает растение в почве. По стеблю 

питательные вещества и влага поднимаются к листьям и цветам. Листья чаще всего зеленые, их 

много, ими растение поглощает свет, дышит. Все органы нужны растению, поэтому их нельзя 

повреждать и ухаживать за ними надо осторожно. Комнатные растения человек специально 

разводит для эстетического наслаждения, для красоты. Каждое из них красиво по-своему: 

листьями, стеблями, цветами. Все растения красивы, если они в хорошем состоянии, растут, 

цветут. Красота комнатных растений достигается созданием для них хороших условий. 

Комнатные растения могут плохо себя чувствовать (в этом случае они плохо выглядят), если не 

удовлетворяются их потребности: бледная окраска листьев, вытянутые стебли бывают при 

недостатке света; сохнут при недостатке влаги; вянут и гибнут при обморожении; не растут (не 

дают новых листьев, побегов), не цветут при недостатке питательных веществ в почве.  

Комнатные растения имеют неодинаковые потребности, их строение приспособлено к 

разным условиям жизни. Влаголюбивые растения имеют тонкие листья, их следует часто 

поливать. Засухоустойчивые растения имеют мясистые листья, утолщенные стебли, в которых 

запасают влагу, их следует поливать редко. Светолюбивые растения ярко-зеленой окраски, 

яркого рисунка, их следует размещать на окне, ближе к свету. Теневыносливые растения чаще 

всего имеют темную окраску листьев, их можно размещать недалеко от окна.  

 

Растения на участке детского сада 

 

Содержание работы. Дети знакомятся с конкретными видами деревьев, кустарников, 

культурными и дикорастущими травянистыми растениями, растениями сада, огорода, знают их 

названия, характерные признаки, особенности строения (корень, ствол, стебель, ветки, листья, 

цветы, семена) и назначение всех органов. Узнают, что все растения - живые существа, что для 

жизни, роста, созревания семян они должны сохранять свою целостность, что им нужны 

определенные условия: тепло, свет, влага, питательная почва, воздух. Эти условия имеются на 

участке детского сада, поэтому растения там растут. Погодные условия не постоянны - в 

течение года они меняются по сезонам.  Растения приспособились к жизни в меняющихся 

условиях.  

Самые хорошие условия для растений участка летом: тепло, жарко, длинный день, много 

солнечного света, идут дожди, рыхлая почва впитывает дождевую воду, питает ею и 

питательными веществами корни растений. В это время много травы, цветов, на деревьях и 

кустарниках зеленая листва; у всех растений бурная жизнь - они растут, цветут, дают семена.  

Осенью условия меняются: постепенно становится холодно, меньше света (укорачивается 

день), а воды слишком много (идут дожди). В этих условиях травянистые растения вянут, 
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листья на деревьях и кустарниках желтеют и опадают. Зелеными остаются хвойные деревья - у 

них вместо листьев жесткие иголки.  

Зимой условия неблагоприятные: очень холодно, мало света, земля мерзлая, нет воды, 

вместо нее снег и лед. Жизнь всех растений замирает: деревья и кустарники стоят без листьев, 

травянистые растения отмирают, только у некоторых из них под землей сохраняются корень и 

стебель - земля и снег их греют.  

Весной условия меняются: становится все теплее и теплее, увеличивается день, поэтому 

света становится все больше и больше; от тепла тает снег, лед, появляется вода, оттаивает 

земля. Растения оживают, начинается новая бурная жизнь: на деревьях и кустарниках набухают 

почки, появляются листья, цветы; прорастают травянистые растения, они цветут.  

Люди (дети, родители, сотрудники детского сада) в трудные моменты помогают 

растениям участка, улучшают условия их жизни: окапывают деревья и кустарники, поливают 

газоны в засуху, удобряют почву, утепляют некоторые растения на зиму.  

 

Тема. Многообразие животных и их связь со средой обитания 

 

Обитатели комнаты природы 

 

Содержание работы. Дошкольники узнают виды животных, которые содержатся в 

детском саду в аквариумах, клетках, террариумах: их названия, характерные особенности. 

Формируется представление о том, что все они - живые существа и нуждаются в определенных 

условиях жизни, удовлетворяющих их потребности. Эти условия создает человек (воспитатель 

вместе с детьми), он делает их похожими на естественную природную среду, к которой 

животные приспособлены своим строением и поведением. В таких условиях животные хорошо 

себя чувствуют, не болеют.  

Все животные разные и нуждаются в разных условиях. Рыбы, улитки, раки - водные 

животные, они приспособлены постоянно жить в воде: легко передвигаются в водной среде, 

питаются тем, что в ней есть (мелкими рачками, рыбками, водными насекомыми, растениями), 

дышат воздухом, который есть в воде, им необходимо большое и чистое водное пространство, 

комнатная температура, свет, разнообразный корм; некоторым рыбам, ракам необходимо 

укрытие.  

Птицы - наземно-воздушные животные, они приспособлены летать по воздуху, питаться в 

светлое время суток тем, что находят на земле и в воздухе (семенами растений, насекомыми и 

мелкими животными). Для их содержания необходимы: светлое место, достаточное воздушное 

пространство (просторная клетка, вольера), разнообразные корма, в весенне-летний период 

нужны гнезда для выведения потомства.  

Мелкие звери-грызуны (хомяки, морские свинки) - наземные животные, приспособлены 

жить в норе, передвигаться по земле, питаться разнообразными растительными кормами, 

грызть твердую пищу и предметы. Для их содержания необходимо просторное помещение, в 

котором есть укрытие, специальные условия, приспособления для движения, разнообразные 

корма, предметы для грызения.  

При благоприятных условиях все животные хорошо выглядят, здоровы, активны, 

вступают в контакт с человеком.  

 

Домашние животные 

 

Содержание работы. Дети получают представления о кошке, собаке, корове, овце, 

лошади, свинье, козе и других домашних животных, характерных для данной местности, 

узнают их названия, особенности внешнего облика, поведения. Знакомятся с их детенышами, 

понимают, что жизнь этих животных тесно связана с человеком: он создает для них 

необходимые условия (строит теплое помещение, кормит, ухаживает), использует в хозяйстве, 

они не боятся человека, при хорошем обращении привязаны к нему. Эти животные не 
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приспособлены самостоятельно жить в естественных природных условиях, без заботы человека 

они могут погибнуть.  

Планируемые результаты. Дети получают элементарные представления о домашних 

животных; проявляют интерес к их жизни: охотно наблюдают за ними, за их поведением, 

задают вопросы, слушают рассказы, сказки. Понимают их желания, потребности, проявляют 

готовность ухаживать за ними, умеют правильно обращаться с ними (гладить, играть, ласково 

разговаривать). Любуются ими, их красотой, силой, ловкостью, грациозностью, преданностью 

и пр., отображают эти впечатления в игре, изодеятельности.  

 

Перелетные и зимующие птицы 

 

Содержание работы. Дети знакомятся с конкретными видами птиц своей местности, 

узнают их названия, характерные особенности внешнего облика, поведения. Выясняют, чем 

питаются, как приспособлены к наземно-воздушному образу жизни, к сезонно меняющимся 

условиям неживой природы.  

Узнают, что зима очень трудный период для птиц: мало корма, нет насекомых, холодно, 

короткий день (в светлое время птицы не успевают прокормиться). Разные птицы по-разному 

приспособились к жизни в зимнее время: одни, которые кормятся насекомыми, улетают в 

теплые края, где нет снега и морозов, это перелетные птицы; другие на юг не улетают, 

кормятся семенами растений, остатками пищи человека, это зимующие птицы. Человек может 

помочь зимующим птицам, подкармливая их крошками хлеба, семенами различных растений.  

 

Тема. Рост и развитие растений и животных, связь со средой обитания 

 

Растения 

 

Содержание работы. Дети узнают, что новое растение можно вырастить из семени, что 

от одного семени можно получить много семян; получают представление о стадиях роста и 

развития однолетних культур (на примере цветочных или огородных растений): семя, 

проросток, наращивание зеленой массы (период вегетативного роста), цветение, плодоношение 

(образование семян). В разные периоды роста растению нужны различные условия. Молодое 

растение - слабое, хрупкое, с ним надо обращаться бережно и осторожно, чтобы не повредить 

его.  

Новые комнатные растения можно вырастить из черенка, листа, луковицы, делением 

куста. Вновь посаженное растение слабое, его надо часто поливать, оберегать от ярких 

солнечных лучей, сквозняка. На этот период для него можно создать тепличные условия.  

 

Птицы 

 

Содержание работы. Дети узнают, что птицы размножаются, откладывая яйца: самка 

откладывает яйца в гнездо и насиживает их. Сначала птенцы растут и развиваются в яйце, им 

нужно тепло, самка сидит на яйцах и согревает их. Затем птенцы вылупляются, родители 

(самка и самец) создают все необходимые условия для их роста: кормят, обогревают, охраняют 

и защищают. Птенцы растут и становятся взрослыми: могут самостоятельно находить корм, 

строить гнездо, откладывать яйца и выращивать потомство.  

 

Млекопитающие 

 

Содержание работы. Дошкольники узнают, что у зверей, у самочек, родятся живые 

детеныши. Сначала они маленькие и слабые, о них заботится мать: кормит их своим молоком, 

вылизывает, согревает, защищает. У некоторых зверей ей помогает самец. Детеныши растут, 

выходят из гнезда, играют, мать учит их отыскивать корм, по-прежнему охраняет и защищает.  
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Довольно быстро малыши вырастают, становятся взрослыми, могут сами добывать корм, 

защищаться от врагов, выводить потомство. Человек заботится о детенышах домашних 

животных.  

 

Тема. Жизнь растений и животных в сообществе 

 
Лес как экосистема 

 

Содержание работы. Дети узнают, что лес - это сообщество растений и животных, 

которые живут вместе и нужны друг другу. В лесу несколько этажей растений: высокие 

деревья, деревья пониже, кустарники и травы. На всех этажах леса и в почве обитают 

животные. В лесу много животных, которые питаются различными частями растений: 

листьями, плодами, корой, почками, цветами (заяц-беляк, лось, белка, лесные птицы и 

насекомые). В лесу много мелких и крупных хищников, которые питаются другими животными 

(лиса, волк, еж, бурый медведь, куница, барсук). Все обитатели леса зависят друг от друга. Они 

приспособлены к жизни в лесу: легко передвигаются (по земле, в почве, по деревьям), находят 

разнообразную пищу, убежище, устраивают место для выведения потомства (норы, гнезда, 

берлоги). Растительноядные животные приспособлены защищаться от врагов, хищники - 

преследовать добычу. Многие животные имеют маскировочную окраску. Все животные 

приспособлены к сезонным изменениям погоды (например, под зиму запасают корм, ложатся в 

спячку и пр.).  

Дети постепенно накапливают знания о наиболее распространенных лесных животных, их 

приспособленности к жизни в разные сезоны в условиях леса, взаимоотношениях с другими его 

обитателями.  

Бурый медведь - громадный, сильный, всеядный зверь. Питается в теплое время года 

молодыми побегами растений, лесными ягодами, плодами диких фруктовых деревьев, 

желудями, грибами, червями, муравьями и другими насекомыми, медом диких пчел, может 

ловить в реке рыбу, совершает набеги на поля зерновых культур (овес, гречиха, пшеница). На 

зиму он залегает в берлогу и спит все холодное время, ничем не питаясь. Медведь, которого 

подняли среди зимы, становится «шатуном» - в поисках пищи бродит по лесу, заходит в 

деревни, нападает на диких и домашних животных. В это время он очень опасен. Зимой у 

медведицы в берлоге родятся один-два медвежонка, они питаются молоком матери. Весной, 

когда нет растительного корма, медведь становится хищником. Медведь может быстро и 

бесшумно передвигаться по лесу, залезать на деревья, плавать, недолго ходить на задних лапах. 

Медведь умный зверь, он поддается дрессировке, поэтому часто является артистом цирка.  

Заяц-беляк хорошо приспособлен к жизни в лесу. Круглый год он питается растениями: 

летом - травой, листьями, грибами, молодыми побегами; зимой - корой молодых деревьев 

(березы, осины, ивы), ветками кустарников, сухой травой, сеном. Его врагами являются 

крупные хищные животные - волк,  лиса, сова, но беляк может от них защищаться. Он быстро 

передвигается прыжками, потому что у него длинные и сильные задние ноги. Заяц может 

запутывать следы, делать большие прыжки в сторону, отбиваться от хищника задними ногами, 

лежа на спине. Зимой у зайца шерсть белая и густая с подшерстком, летом - серая и редкая. 

Заяц-беляк не строит нор. У него большие раскосые глаза, длинные чуткие уши, он вовремя 

может заметить опасность и убежать. Ранней весной у зайчихи родятся зайчата, она кормит их 

жирным молоком и убегает, чтобы не выдавать их. Через день-другой их покормит другая 

зайчиха, а потом они сами начинают есть траву.  

Белка хорошо приспособлена к жизни на деревьях: легко бегает по стволам вверх и вниз, 

прыгает с ветки на ветку, с дерева на дерево. У нее сильные лапы (особенно задние) с острыми 

когтями на пальцах и длинный пушистый хвост. Белка устраивает себе гнездо в дупле старого 

дерева, при его отсутствии - строит гнездо из веток. Ранней весной у белки 4-5 бельчат, мать 

кормит их молоком, оберегает и согревает. Белка питается разнообразной растительной пищей, 

которую находит на деревьях. Она ест молодые побеги, желуди, орехи, семена хвойных 
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деревьев. Белка может полакомиться насекомыми, птичьими яйцами. На зиму белка запасает 

корм - складывает в дупло желуди и орехи, накалывает на сучки грибы. Зимой она спит в 

дупле, укрывшись хвостом, как одеялом. Главный враг белки - куница, эта хищница тоже 

хорошо бегает по деревьям. Белка убегает, прячется в дупле, выручает ее и маскировочная 

окраска шерсти. Как и другие звери, весной  белка линяет, ее шерсть становится рыжей и 

редкой. На зиму вырастает подшерсток и новая серебристо-серая шерсть, которая делает ее 

незаметной среди заснеженных деревьев.  

Еж - насекомоядное ночное животное, проживает не только в лесу, но и на приусадебных 

участках. Лучше всего у него развито обоняние. Питается он жуками, личинками, слизняками, 

дождевыми червями, которых может добывать даже из-под земли. Иногда его добычей 

становятся лягушки, ужи, мыши, птенцы. Питается еж также и упавшими с деревьев на землю 

плодами. Еж мало чувствителен к укусам ядовитых змей, поэтому иногда поедает их. Еж 

шумный зверек (топает, фырчит), легко себя выдает, но имеет хорошую защиту от нападения. 

При опасности он поднимает острые иголки, иногда шипит, подпрыгивает, чтобы уколоть того, 

кто нападает. Он имеет маскировочную окраску, становится незаметным, когда тихо сидит в 

кустах. Его враги могут справиться с ним: филин может разодрать сильными когтями, а лиса 

катит его к воде, сталкивает в воду, где он разворачивается, а потом хватает за мягкий живот. 

На зиму еж устраивается на спячку. В ямке или под корнями дерева он устраивает гнездо, в 

которое на иглах притаскивает опавшие листья. В середине лета у ежихи появляются 3-6 

маленьких ежат с мягкими иголочками. Мать выкармливает их молоком. 

 

Тайга как экосистема 

 

Содержание работы. Тайга - это лес, в котором преобладают хвойные деревья. Тайга в 

России находится за Уралом - в Сибири. В таежном лесу мало кустарников, трав, потому что 

под густыми хвойными деревьями темно. Там много ягод - черники, брусники, много мхов и 

лишайников. В тайге водятся разные животные: волки, бурые медведи, рыси, соболи, куницы, 

белки, росомахи.  

 

Тропический лес как экосистема 

 

Содержание работы. Тропические леса произрастают в странах с теплым климатом, где 

подолгу стоит жара, не бывает холодной зимы и льется много дождей. Тропические леса есть в 

Азии, в Южной Америке, в Африке. В России тропический лес растет только на побережье 

Черного моря. В тропическом лесу много лиственных деревьев и лиан, которые их 

переплетают, мало кустарников. Такой лес труднопроходим. В нем водится много разных 

животных, например, змеи, ядовитые насекомые. Человеку опасно находиться в тропическом 

лесу.  

 

Пруд, озеро, река как экосистема 

 

 Содержание работы. Дети узнают, что пруд, озеро - это сообщество водных и 

прибрежных растений и животных, которые связаны друг с другом.  

В пруду пресная вода, там живут растения, которым подходят его условия, в воде плавают 

мелкие водные животные (рачки, личинки, насекомые), мелкие и крупные рыбы, лягушки. 

Возле пруда почва насыщена водой, поэтому там растет много влаголюбивых растений. Возле 

водоема много комаров, стрекоз. Они откладывают яички в воду, там из них выводятся 

личинки, которые через некоторое время превращаются во взрослых насекомых. Новые комары 

и стрекозы вылетают из воды и живут возле нее. Рядом с прудом селятся водоплавающие 

птицы.  
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Водой пруда (озера) пользуется человек: берет ее для полива садовых и огородных 

растений, для других сельскохозяйственных нужд. Пруд (озеро) нельзя засорять. Грязный пруд 

постепенно превращается в болото, в нем меняется вся жизнь.  

 

Море как экосистема 

 

Содержание работы. Море - это огромное водное пространство, часть океана, которая 

находится рядом с сушей или внутри нее. В море соленая вода. На море бывает шторм - очень 

большие (с высотный дом) волны. Шторм опасен для лодок, пассажирских и военных кораблей 

и т.д. Моря есть во всех странах света. Иногда вода в морях бывает определенного цвета, за что 

они получают свои названия. Есть Красное, Белое, Желтое и Черное моря. В сказке море 

бывает синим.  

В морях и океанах живет много интересных животных: киты - самые громадные и 

нехищные животные Земли; дельфины - умные и добродушные, они часто помогают тонущим 

людям; есть осьминоги, морские звезды. В северных морях водятся тюлени, моржи. Во всех 

морях много разной рыбы, крупных ракообразных и мелких рачков. Растения растут на 

мелководье или плавают в толще воды. Все животные и растения приспособлены к жизни в 

воде морей и океанов.  

 

Луг как экосистема 

 

Содержание работы. Дети узнают, что луг - это сообщество травянистых растений, 

которые любят свет и солнце. В это сообщество входит много разных насекомых, наземных 

птиц. Все они нужны друг другу.  

 

Степь как экосистема 

 

Содержание работы. Степи - это большие безлесные пространства, на которых растут 

разнообразные травы. В степях часто бывает засуха, поэтому там растут засухоустойчивые 

растения. Самое распространенное растение в степях России - ковыль. Весной, когда в почве 

степей бывает много влаги, они покрываются живым ковром из цветов и становятся то 

голубыми от незабудок, то красными от тюльпанов и маков, то золотисто-желтыми от адониса. 

В других странах степи имеют свои названия: прерии (в Северной Америке), пампасы (в 

Южной Америке), саванны (в Африке, Австралии).  

В степях живет много разных животных: копытные (сайгаки), грызуны (суслики, хомяки), 

змеи и черепахи, насекомые. В африканских саваннах живут зебры, жирафы, одногорбые 

верблюды, слоны и другие животные.  

 

Тема. Взаимодействие человека с природой 

 

Человек - живое существо 

 

Содержание работы. Человек (ребенок, родители, воспитатели) - живое существо. Ему 

необходима хорошая пища, чистая вода, чистый и свежий воздух, тепло, доброжелательное 

отношение людей, пространство для свободных движений и деятельности, чистота, порядок и 

красота в окружающей обстановке. В таких условиях человек хорошо себя чувствует, не 

болеет, красиво выглядит, доброжелательно относится к другим людям, бодр и деятелен.  

 

Как человек использует природу 

 

Содержание работы. Дети получают представление о том, что чистый воздух, чистые 

реки, озера, моря, чистая земля, леса - это богатство страны, всех людей. Человек использует 
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природное богатство для хозяйства. Из высушенных стволов деревьев делают доски, фанеру, 

изготавливают мебель, деревянные дома, игрушки и многое другое. Из дерева делают бумагу, 

которая идет на книги, тетради, газеты. На все это надо много леса. Лес растет долго, поэтому 

надо беречь мебель, игрушки, чистую бумагу, делать посадки молодых деревьев.  

Чистая вода из реки (озера) нужна растениям, животным, заводам, фабрикам. Человеку 

такая вода не подходит, ему нужна водопроводная вода, которую берут из реки и специально 

очищают. От грязной воды люди болеют. В чистой воде моют руки, тело, вещи, стирают белье. 

Из чистой воды готовят чай, кофе, компот, кисель, суп. Чистую воду надо беречь, зря не 

тратить. Чистая вода, пригодная для человека, бывает в колодцах, родниках, ее можно пить, не 

очищая. Колодцы и родники надо охранять от мусора и загрязнения.  

 

Как человек охраняет природу 

 

Содержание работы. Дети узнают, что человек охраняет природу. За лесом следят 

специальные люди (лесничии), которые очищают лес от сухих деревьев, бурелома, 

подкармливают зимой копытных животных, птиц. На вырубках сажают молодые деревья, 

которые специально выращиваются в лесопитомниках. Лес нужно оберегать от пожара, 

поэтому там не следует разводить костров.  

Человек создает заповедники, охраняет памятники природы, заносит редкие виды 

растений и животных в Красную книгу. Везде, в каждом крае есть свои заповедные места.  

 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 
Тимофеева Л.Л. «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет» 

 
 

Содержание психолого-педагогической работы 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

 

Содержание и организация образовательного процесса 

   В средней группе непосредственно образовательная деятельность осуществляется 

преимущественно в форме образовательных ситуаций. Основной задачей их конструирования 

является организация систематизации и осмысления знаний и опыта, полученных детьми в 

процессе различных видов деятельности. 

   Поскольку главными факторами формирования навыков безопасного поведения у детей 4—5 

лет являются ознакомление с моделями культурного и безопасного осуществления различных 

видов деятельности и отработка выполнения правил в разных ситуациях, основной объем 

программных задач решается в ходе образовательной деятельности, осуществляемой в 

режимных моментах. 

   Во время утреннего приема детей проводятся беседы, способствующие формированию 

представлений о правилах безопасности в помещении. При выполнении трудовых поручений, 

гигиенических процедур, в ходе двигательной и игровой деятельности педагог знакомит 

воспитанников с соответствующими правилами безопасного поведения, осуществления 

действий. 

   В ходе утренней и вечерней прогулок организуются наблюдения, направленные на 

ознакомление с моделями безопасного поведения. Результатами наблюдений становятся 

обогащение представлений детей о безопасных способах осуществления различных видов 

деятельности, накопление социального, коммуникативного, исследовательского опыта. 
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   Проведение подвижных игр предваряется проговариванием правил безопасного 

осуществления данного вида двигательной деятельности, происходит знакомство с правилами 

безопасного поведения на игровой площадке. 

   В ходе прогулок организуется отработка выполнения различных правил, на элементарном 

уровне формируется умение сопоставлять свои действия (действия других людей) с правилами. 

   В ходе организации трудовой деятельности на прогулке осуществляется знакомство с 

безопасными способами переноса и использования инвентаря, выполнения трудовых операций. 

Организуется ознакомление с правилами безопасного поведения для себя и окружающей 

природы. 

   Перед завтраком, обедом, полдником, ужином, перед дневным сном и после ужина 

организуются ознакомление с произведениями художественной литературы, просмотр 

мультипликационных и видеофильмов, работа в творческих мастерских, проведение игр-

инсценировок и драматизаций по сказкам и рассказам. Это позволяет значительно обогатить 

представления и впечатления дошкольников, которые в дальнейшем при помощи педагога 

будут перенесены и использованы в реальных условиях. 

   Все перечисленные и другие формы организации образовательного процесса представлены в 

методическом пособии «Формирование культуры безопасности. Планирование 

образовательной деятельности в средней группе». 

   Организуя самостоятельную деятельность детей, педагог наблюдает за тем, какие действия 

дети выполняют правильно, какие правила они освоили. 

   С развитием игровой деятельности все большее значение для осмысления при- обретенного 

опыта, знаний приобретают сюжетно-ролевые игры. Очень важно оборудовать уголки для игр 

«Больница», «Семья», «Спасатели», «ДПС» с учетом уровня развития детей. 

   Как и ранее, важнейшую роль в формировании основ культуры безопасности играет семья. 

Дети 4—5 лет еще не умеют анализировать ситуации, оценивать поведение других людей. В 

этот период родители являются непререкаемым авторитетом. Это определяет важность 

демонстрации ими моделей безопасного поведения, неукоснительного соблюдения правил, 

последовательности в требовании соблюдения правил детьми. Если родители не являются 

образцом безопасного поведения, эффективность работы педагогов по формированию основ 

культуры безопасности будет невысокой. 

   Роль семьи определяется также тем, что дети 4—5 лет не обладают способностью переносить 

полученную в ходе просмотра мультфильмов, слушания сказок и рассказов информацию в 

реальные условия. Родители же имеют возможность осуществлять обучение на практике: 

знакомить с элементарными правилами поведения на улице, в транспорте, общественных 

местах, с правилами перехода автодорог, в соответствии с возрастными возможностями 

формировать навыки безопасного использования предметов быта. 

   Названные возрастные особенности определяют тактику организации обучения через семью. 

Основным направлением обучения (самообразования) родителей становится повышение уровня 

их культуры безопасности, развитие способности служить образцом безопасного поведения для 

детей, формировать у них необходимые навыки. 

   Природа и безопасность 

   Тактика обучения воспитанников средней группы связана с двумя их возрастными 

особенностями: дети охотно выполняют правила, стараются быть правилосообразными, но не 

всегда могут оценить соответствие своих действий правилам. Вместе с этим начинается 

обучение правильному, безопасному выполнению доступных детям действий в природе.    Это 

элементарные трудовые действия по уходу за растениями и животными, по организации 

наблюдения за ними, грамотные действия во время и после дождя, грозы, в метель, во время 

гололеда. 

   Организуется знакомство с элементарными правилами безопасного поведения в лесу, у реки, 

на морском побережье. При этом акцент делается не на изучение потенциальных опасностей, 

связанных с данными природными сообществами, а на сохранение контакта со взрослыми, 

строгое соблюдение требования совместного с ними осуществления действий. 
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   Педагог знакомит дошкольников с правилами поведения при встрече с домашними и 

бездомными животными. Поскольку детям 4—5 лет бывает трудно научиться отличать 

потенциально опасных животных (ядовитые змеи, пауки, клещи, жалящие насекомые и др.), 

запомнить конкретные правила поведения при встрече с каждым из видов животных, 

осуществляются ознакомление с общими правилами избегания опасности и помощь в освоении 

соответствующих действий. 

   Благодаря становлению игровой деятельности появляется возможность организовывать 

отработку различных действий в природе в игровой форме. 

   Участвуя в сюжетно-ролевых играх на правах партнера, педагог может предлагать обыграть 

различные ситуации, инициировать развитие сюжета, требующее применения определенных 

правил, навыков, осуществления осваиваемых действий. 

   Безопасность на улице 

Основная работа по ознакомлению детей с устройством улицы, с моделями безопасного 

поведения у дороги, в транспорте, при переходе дорог осуществляется родителями. Следуя 

принципу «Обучение через семью», очень важно научить родителей обращать внимание 

дошкольников на правильные действия пешеходов, пассажиров, называть части улицы, 

воспитывать стремление соблюдать правила безопасности и культурные нормы, развивать 

мотивацию безопасного поведения. Главным методом обучения является демонстрация в 

повседневной жизни значимыми взрослыми (близкими ребенку людьми, прежде всего 

родителями) моделей безопасного поведения. 

   Обогащение представлений и их применение организуется педагогом в ходе бесед, сюжетно-

ролевых игр «Шоферы», «ДПС», «Семья», предварительной работы к ним, в ходе 

дидактических игр, конструирования, рисования, чтения произведений художественной 

литературы, наблюдений, экскурсий, просмотра мультфильмов, телепередач. 

   Безопасность в общении 

Основным источником информации о правилах поведения при контакте с незнакомыми 

людьми для детей 4—5 лет также являются родители. 

   Наблюдение за их действиями позволяет ребенку сформировать первичные представления о 

том, какое поведение недопустимо со стороны взрослых, что позволено и что запрещено делать 

детям, познакомиться со сводом элементарных правил культурного и безопасного поведения. 

   Педагог знакомит детей с правилами взаимодействия со сверстниками, старшими детьми, 

учит проявлять эмпатию, откликаться на проявление дружеских чувств, сдерживать негативные 

эмоции, избегать конфликтных ситуаций. 

   Безопасность в помещении 

В средней группе активно формируются навыки безопасного использования предметов быта. 

Большое значение для обогащения практического опыта имеет выполнение дошкольниками 

трудовых поручений дома и в ДОО. Успешное освоение детьми содержания данного раздела во 

многом определяется согласованностью позиций и усилий педагогов и родителей. 

   Педагог знакомит воспитанников с правилами безопасности, которые необходимо соблюдать 

в помещении. С учетом возрастных особенностей акцент делается не на ознакомление с 

последствиями нарушения правил, а на формирование тактики избегания опасных ситуаций. 

Происходит знакомство с работой экстренных служб. 

   Организуется знакомство с некоторыми правилами поведения в общественных местах. 

Основной упор делается на необходимость сохранения контакта со взрослыми. 

 
2.2.3. Комплексно- тематическое планирование и сложившиеся традиции Организации, план 

воспитательной работы в соответствии, план воспитательной работы  

 

     Воспитательно-образовательный процесс в СП ГБОУ СОШ № 4 г.о.Чапаевск - ДС №1 

строится с учетом контингент воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей. 
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   При организации воспитательно-образовательного процесса обеспечивается единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом  решаются  поставленные 

цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного процесса 

на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей дает 

возможность достичь этой цели. 

   Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 

способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

    Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 

дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. 

   Комплексно-тематический подход позволяет оптимально организовать образовательный 

процесс для детей с особыми потребностями. 

   Одной теме уделяется 1 неделя. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в груп-

пе, и уголках развития. 

   Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах работы 

с детьми.  

   Организованная образовательная деятельность реализуется через  организацию различных 

видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, 

коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения 

художественной литературы) или их интеграцию с  использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от 

контингента детей, уровня освоения Программы  и  решения конкретных образовательных 

задач.  

     Все педагоги проводят воспитательно-образовательную работу в соответствии с комплексно 

– тематическим планом воспитательно-образовательной работы.
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Комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы 

средняя группа комбинированной направленности (от 4 до 5 лет) 
средняя группа (от 4 до 5 лет) 

  

№ 
не

д. 

месяц, 
число 

тема содержание работы и педагогические задачи итоговое 

мероприятие 

 СЕНТЯБРЬ  

         01.09 - 12.09. мониторинг   
 1 15.09.- 19.09. День Знаний,  

Наш детский сад 
Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книге. 

Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми. 

Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением 

ребенка, расширять представления о профессиях сотрудников детского сада. 

Воспитывать уважение к воспитателям, другим сотрудникам детского сада. 

Праздник «День 

знаний» 

 

2 22.09.- 26.09. Я - Человек Продолжать закреплять знания о строении человека. Называть его части тела. 

Формировать положительную самооценку. Образ Я (помогать каждому ребенку 

как можно чаще убеждать в том, что он хороший. Что его любят). Развивать 

представления детей о своем внешнем облике. Расширять гендерные 

представления. Закреплять знания детьми своих имени, фамилии и возраста. 

Досуг с чаепитием 

«Вместе весело 

живем»  

 ОКТЯБРЬ    
3 29.09.- 03.10. Осень золотая Расширять представления детей об осени. Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало-

исчезли бабочки, отцвели цветы и т.д.), вести сезонные наблюдения.  

Осенний праздник 

4 06.10.-10.10. По лесным тропинкам 

(деревья и кустарники, 

грибы и ягоды)  

Познакомить с понятием «дерево», «кустарник». Закреплять их названия. Учить их 

различать, познакомить с сокодвижением, объяснить, почему осенью опадают 

листья. Учить отличать и называть по внешнему виду наиболее распространенные 

грибы (маслята, опята, сыроежки и др.) и ягоды (малина, смородина, крыжовник и 

др.). Расширять представления  о профессии лесника. Расширять представления о 

правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношение к 

природе. Формировать элементарные экологические представления. 

Развлечение 

«Прогулка в осенний 

лес» 

5 13.10.- 17.10. Что посеешь, то и 

пожнешь 
Расширять знания об овощах, способах произрастания, ухода и сбора. Учить 

называть и описывать их. Расширять представления о сельскохозяйственных 

профессиях.  

Игра «Угадай на вкус» 

6 20.10.- 24.10. Витамины из корзины Закреплять названия фруктов, учить описывать, сравнивать их. Расширять знания 

о фруктах (местных, экзотических). Формировать представления об особенностях 

выращивания, сбора урожая и способах заготовки фруктов на зиму. 

Составление 

коллективного 

коллажа «Витамины из 

корзины» 
7 27.10.- 31.10. Я живу в большой 

квартире 
Продолжать знакомить с домом, с предметами домашнего обихода, мебелью, 

бытовыми приборами.  Уточнять и активизировать словарный запас детей, учить 

Танцевальное действо 

«Бытовые приборы из 
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сопоставлять и сравнивать, классифицировать мебель, воспитывать культуру быта, 

формировать знание об истории возникновения мебели, ее назначении. 

Рассказывать  о  материалах (стекло, металл, резина, кожа, пластмасса), из 

которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Знакомить с 

назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприборами 

(пылесос, электрочайник, утюг и др.). 

мультфильма 

«Фиксики» 

 НОЯБРЬ    
8 03.11. - 07.11. День народного единства.  Формировать представления о родной стране, о флаге, гербе и гимне России. 

Воспитывать любовь к «малой родине», гордость за нее. Рассказывать о том, что 

Земля – наш общий дом, что нужно всем людям жить дружно на земле. Дать детям 

доступные их пониманию представления  о  государственных  праздниках.  

Составление и 

рассматривание 

альбома «Наша 

любимая страна» 
9 10.11. -14.11. Как звери и птицы 

готовятся к зиме? 
Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.) и их  

детенышах и о том, как они готовятся к зиме и проводят зиму. Расширять 

представления о зимующих и перелетных птицах. Организовывать наблюдения за 

птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и 

др.), подкармливать их зимой. Закреплять знания о зимующих и перелетных 

птицах. 

изготовление 

кормушек для птиц с 

родителями, участие в 

благотворительной 

акции помощи 

животным «Варежка 

добра» 
10 17.11.- 21.11. Такая разная одежда  Закрепить представления об одежде, умение называть предметы одежды, 

классифицировать их по сезонам. Побудить детей ориентироваться в прошлом 

одежды, вызвать интерес к процессу изменения и преобразования одежды. 

Сюжетно-ролевая игра  

11 24.11.- 28.11. Головные уборы и обувь Познакомит детей с прошлым обуви и шляпы, побудить к пониманию их 

назначения, необходимости в жизни человека. закреплять знания о материалах, их 

которых изготавливают обувь и головные уборы, классифицировать их по сезонам. 

Выставка работ 

«Головные уборы 

своими руками» 

 ДЕКАБРЬ    
12 01.12. - 05.12 Волшебница Зима Расширять представления детей о зиме. Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой и неживой природы. Развивать умение 

вести сезонные наблюдения, замечать красоту зимней природы, отражать ее в 

рисунках, лепке. Знакомить с зимними видами спорта. Привлекать к участию в 

зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, лепка поделок из 

снега. Формировать представления о безопасном поведении людей зимой. 

Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и людом. Закреплять знания о свойствах снега и 

льда. Расширять представления о местах, где всегда зима. О животных Арктики и 

Антарктики. 

Изготовление 

коллективной работы 

«Волшебница Зима» 

13 08.12. - 12.12 Чтобы не было беды 
(безопасность в доме) 

Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о 

ситуациях, опасных для жизни и здоровья. Закреплять умение пользоваться 

столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. Знакомить с правилами 

поведения с незнакомыми людьми. Рассказывать детям о  работе  пожарных,  

причинах  возникновения пожаров и правилах поведения при пожаре. 

Развлечение «Если 

дома ты один» 
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14 15.12. - 19.12 Наш любимый город. 

Дом, в котором я живу. 
Формировать знания о своем родном городе, его жителях. Продолжать 

воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых 

местах родного города, его достопримечательностях. Формировать умение 

делиться своими знаниями со сверстниками. Учить называть название своего 

города, области, домашний адрес. Формировать знания детей об истории жилища; 

учить ориентироваться в прошлом и понимать, что человек постоянно стремиться 

улучшить свое жилище. 

Фотовыставка «Мои 

любимые места 

города» 

15 22.12 - 30.12. Скоро Новый год Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника. 

Новогодний праздник 

 ЯНВАРЬ    

 01.01.- 11.01. каникулы   
16 12.01.- 16.01. Какая бывает посуда? Познакомить детей с историей посуды, с процессом ее преобразования человеком. 

Активизировать познавательную деятельность. Вызвать интерес к предметам 

рукотворного мира. 

Калейдоскоп загадок о 

посуде 

17 19.01. - 23.01 Здоровый образ жизни Продолжать формировать у детей навыки бережного отношения к своему 

здоровью, ответственно относится к своему питанию, расширять знания о 

полезной и вредной пище, витаминах. Познакомить с разнообразием каш, 

приготовленных из круп. Формировать представления о здоровье и здоровом 

образе жизни. Рассказать о некоторых видах спорта, формировать интерес к 

занятиям спортом.  

Спортивный досуг 

«Если хочешь быть 

здоров!» 

18 26.01.- 30.01. Мы живем в России 

(народна культура и 

традиции) 

Расширять представления о народной игрушке (дымковская игрушка, матрешка и 

др.). Знакомство с народными промыслами.   Привлекать детей к созданию узоров 

дымковской и филимоновской росписи. Продолжать знакомить с устным 

народным творчеством. Использовать фольклор при организации всех видов 

деятельности. 

Фестиваль народных 

игр 

 ФЕВРАЛЬ    
19 02.02.- 06.02. Из жизни замечательных 

людей  
Рассказывать детям о том, что одни  предметы  сделаны  руками  человека (посуда, 

мебель и т. п.), другие созданы природой (камень, шишки). Формировать 

понимание того, что человек создает предметы, необходимые для его жизни и 

жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т. д.). Знакомить с 

некоторыми выдающимися людьми, прославившими Россию. 

Конкурс работ по 

декоративно-

прикладному 

искусству. 

20 09.02.- 13.02. Все профессии важны, 

все профессии нужны! 
Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость их труда. 

Формировать интерес к профессиям родителей. Воспитывать у детей 

положительное отношение к труду, желание трудиться. 

Сюжетно-ролевая игра 

по возрасту 

21 16.02.- 20.02. Наша армия сильна! Знакомить детей с «военными» профессиями (солдат, танкист, летчик, моряк, 

пограничник), с военной техникой (танк, самолет, военный крейсер); с флагом 

России. Воспитывать любовь к Родине. Осуществлять гендерное воспитание 

(формировать у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать 

защитниками родины; воспитание в девочках уважение к мальчикам как будущим 

Праздник, 

посвященный Дню 

защитника Отечества. 
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защитникам родины). Приобщать к русской истории через знакомство с былинами 

о богатырях. 
22 24.02.- 27.02. Мы едем, едем, едем… Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на участке 

детского сада, в ближайшей местности. Продолжать знакомить с понятиями 

«улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного транспорта» и 

элементарными правилами поведения на улице. Подводить детей к осознанию 

необходимости соблюдать правила дорожного движения. Уточнять знания детей о 

назначении светофора и работе полицейского. Расширять знания детей об 

общественном транспорте  (автобус,  поезд, самолет, теплоход). Знакомить с 

различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида и 

назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, 

троллейбус, автобус). Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный 

переход», «Остановка общественного транспорта». Формировать навыки 

культурного поведения в общественном транспорте. Знакомить с правилами езды 

на велосипеде. 

Досуг «Весёлый 

светофор» 

 МАРТ    
23 02.03.-06.03 Моя дружная семья Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к близким. Привлекать детей 

к изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям к 8 Марта. Расширять 

представления детей о своей семье. Формировать первоначальные представления о 

родственных отношениях в семье (сын, дочь, мама, папа и т.д.) Закреплять знания 

детьми имен родителей. Знакомить детей с профессиями родителей. Воспитывать 

уважение к близким людям, к их труду. Воспитывать эмоциональную 

отзывчивость на состояние близких людей, формировать уважительное, 

заботливое отношение к пожилым родственникам.  

Праздник «8 марта 

день чудесный!» 

24 10.03.-13.03 Птицы и животные рядом 

с нами (домашние птицы, 

животные и их 

детеныши) 

Расширять представления о домашних птицах, о том, как человек за ними 

ухаживает. Учить называть детенышей домашних птиц. Знакомить с домашними 

животными и их детенышами, о том, как человек за ними ухаживает. 

Фотовыставка «Мой 

любимый домашний 

питомец» 

25 16.03.- 20.03. К нам весна шагает Расширять представления детей о весне. Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные 

наблюдения. Расширять представления о поведении птиц весной. Знакомить с 

перелетными птицами.  Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок 

(ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), Расширять представления о 

правилах безопасного поведения на природе. Формировать элементарные 

экологические представления. Формировать представления о работах, проводимых 

весной в саду и огороде. Привлекать к посильному труду на участке детского сада.  

Праздник «День птиц» 

26 23.03.- 27.03. В гостях у Нептуна Дать элементарные представления о рыбах, строении рыб и среде их обитания, 

закрепить имеющиеся представления об аквариумных рыбах. Воспитывать к ним 

Выставка поделок 

«Золотая рыбка» 
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бережное отношение. 

 АПРЕЛЬ    
27 30.03.- 03.04. Растения нашей группы Показать, как растут комнатные растения (фикус, герань и др.). Дать 

представление о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух. 

Знакомить с правилами ухода за комнатными растениями. 

Составление коллажа 

«Наши зеленые 

друзья» 
28 06.04. - 10.04. Если очень захотеть, 

можно в космос полететь 
Познакомить детей с историей возникновения праздника – День космонавтики. 

Познакомить детей с профессией космонавт. Дать элементарные представления о 

космическом корабле, об изучении людьми космоса.  

Сюжетно-ролевая игра 

«Космическое 

путешествие» 
29 13.04.- 17.04. Неделя экологических 

знаний 
Формировать элементарные экологические представления. Воспитывать бережное 

отношение к природе.  Воспитывать желание защищать и охранять природные 

богатства. Закреплять правила безопасного поведения на природе (в лесу, на 

водоеме).  

Субботник на 

территории детского 

сада совместно с 

родителями 
30 20.04.- 24.04. В мире животных 

насекомых 
Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, 

божья коровка). Знакомить с опасными насекомыми. Познакомить с некоторыми 

животными, не обитающими в нашей полосе. (животные севера, южных широт). 

Конкурс поделок из 

бросового материала 

 МАЙ    
31 27.04.- 08.05. День Победы Осуществлять патриотическое воспитание. Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать представления о празднике, посвященном Дню Победы. 

Воспитывать уважение к ветеранам войны. 

Праздник, 

посвященный Дню 

Победы 
32 12.05.-15.05 Скоро лето Расширять представления детей о лете. Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные 

наблюдения. Знакомить с летними видами спорта.  

Праздник «Здравствуй, 

Лето» 

 18.05.-29.05 мониторинг   
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Сложившиеся традиции СП ГБОУ СОШ №4 г.о.Чапаевск -ДС №1 

 

 Проведение праздников и досугов в соответствии с программой и годовым планом работы 

 День Именинника 

 Новоселье группы 

 Издание журналов, альбомов, стенгазет на разные тематики из жизни группы 

 Выставки детских рисунков, плакатов на различные темы 

 Конкурсы оборудования, поделок , изготовленных родителями с детьми 

 Заседания родительского клуба «Молодая семья» 

 Акции «Береги елку», «Помоги птицам» 

 Встречи с интересными людьми 

 Собирание коллекций 

 Личное приветствие каждого ребенка и родителей 

 Итог прожитого дня 

 Утро радостных встреч (после выходных и праздничных дней) 

 Конкурс на лучшую постройку из снега 

 Встречи с выпускниками 

 Совместные проведения праздников с Хором ветеранов МБУ «СК ДК им. В.И.Чапаева» 

 Посещение картинной галереи, детской библиотеки 

 Дни здоровья 

 Участие в окружных и городских мероприятиях 

 

Календарный план воспитательной работы 

 
Дата Ценность Праздничные 

мероприятия 
Выставки, конкурсы, события, традиции, 

проекты, акции 

сентябрь    

01.09. День Знаний Человек, 

Познание, 

Труд, Добро 

Праздник « День 
знаний»» 

Выставка рисунков «Детский сад» 

08.09. 

Международный 

день                    

распространения 

грамотности 

 Экскурсия в библиотеку 

Изготовление книжек-самоделок 

Кросс-букинг 

Традиция семейного чтения 

Различные виды деятельности в центре детской 

активности «Развитие речи» 
Подготовка и показ спектаклей по мотивам 

литературных 
произведений (театр кукол). 

27.09. День 
воспитателя и всех 
дошкольных 
работников 

 Концерт 

«Поздравления для 

наших любимых 

педагогов» 

Традиция - изготовление поделок для 
сотрудников детского сада 

октябрь    

01.10 
Международный 

день                       пожилых 

людей 

Человек, 

Семья, 

Познание, 

Природа, 

Дружба, 

Труд, 

Милосердие 

«Посиделки с хором 

ветеранов МБУ СК 

ДК им.Чапаева 

«Надежда» 

Беседы о традиции – гостеприимство (пригласить 

пожилых людей на                     мероприятие, поздравить их) 

Третья 

воскресенье 

октября День 

отца в России 

 Праздничное видеообращение детей, 

посвященное Дню отца в России 

Изготовление в каждой группе стенгазеты, 

выставки «Мой папа самый лучший!» 
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16.10 

Всемирный день 

хлеба 

 Разучивание пословиц, чтение 

произведений по теме. Виртуальная 

экскурсия на поле. Знакомство с 

профессиями 
людей, занимающихся выращиванием и 
производством хлеба 

27.10. Осенины.  Осенние 

праздники в 

каждой 

возрастной 

группе 

Традиция – трудимся вместе (собираем урожай) 

ноябрь    

04.11. День 

народного                             единства 

Семья, 

Познание, 

Родина, 

Культура, 
Сотрудниче 

ство 

Спортивное 

развлечение 

«Когда мы едины - мы 

непобедимы» 

Знакомство с традициями людей, населяющих 

Поволжье. Встречи с людьми разных 

национальностей 

Последнее 
воскресенье 
ноября 
День матери в 

России 

 Выставка рисунков «Наши мамы самые 
красивые» 
Мастер-класс «Любимая игра нашей семьи» 
(организуют родители) 
Знакомство с традициями семей воспитанников – 
семейные праздники, домашние обязанности, 
совместные игры, ритуалы 

30.11. День 
Государственного 

герба РФ 

 Просмотр фильма о гербе РФ, беседы с 

детьми об истории возникновения и т.п. 

Выставка рисунков «Россия – родина моя» 

декабрь    

05.12. День 
добровольца 
(волонтера) в России 

Красота, 

Культура, 

Природа, 

Родина, 

Милосердие 

Добро 

 «День добрых дел» - оказание помощи 

малышам 

Беседы с детьми на темы: «Легко ли быть 

добрым?», «Кто такие  волонтеры» 

Конкурс на лучшую кормушку 

«Птичья столовая»  

Труд на участке детского сада и 

в группе 

Акция «Варежка добра» - сбор                      корма для 

питомцев из приюта 

09.12. День Героев 

Отечества 

Спортивное 

развлечение 

«Сильным, 

ловким 

вырастай» 

Встреча с военным (участником боевых 

действий) Возложение цветов к памятнику 

Защитникам Отечества Изготовление 

рисунков поделок для участников СВО 

31.12. Новый год Новогодние 

праздники в 

каждой 

возрастной 

группе 

Беседы о традиции празднования Нового года.  

Изготовление елочных игрушек вместе с 

родителями. 

Новогоднее оформление групп 

январь    

15.01. Всемирный 
день снега  
(Международный 
день зимних видов 
спорта) 

Жизнь, 

Здоровье, 

Познание, 

Человек 

 «Зимние 

эстафеты» 

Оформление стенгазет «Быть 

здоровым это здорово!» 

Изготовление ледяных и 

снежных фигур на участках с 

помощью родителей 

27.01. День снятия 
блокады  Ленинграда 

Мероприятие 

«День Памяти» 

Фотовыставка «Блокадный 

Ленинград» 

Чтение произведений, просмотр 

фильмов, презентаций, иллюстраций 
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по теме, беседы с детьми 

февраль    

08.02. День 
российской                           науки 

Познание, 

Родина, 

Сотрудниче 

ство, Труд 

 Беседы о знаменитых ученых и их 

открытиях 

Проведение опытов с водой, солью, 

пищевой содой, с пищевыми 

красителями, мыльными пузырями, 

воздухом и т.п. 

Виртуальная экскурсия с демонстрацией 

мультимедийной презентации «Новости 

российской науки» 

21.02. 
Международный 
день                     родного языка 

  Девиз дня - «Богат и красив наш русский 
язык» 
(сопровождение всех режимных моментов 

произведениями устного народного 

творчества) 
«Ярмарка» (традиции русского народа) 

23.02. День 
защитника                      
Отечества 

День защитника 

Отечества 

Фотовыставка «Защитники Отечества» 

март    

08.03. 
Международный 
женский день 

Культура, 

Красота, 

Семья, 

Природа, 

Труд 

Праздники в 

каждой 

возрастной 

группе 
«Мамин день» 

Изготовление подарков для женщин 

Фотовыставка «Наши нежные мамы» 

19.03. День 
рождения   писателя 
К.И. Чуковского 

 Конкурс чтецов 
Викторина «Путешествие по сказкам К. И. 

Чуковского» 

27.03. Всемирный 
день           театра 

Спектакль-
инсценировка в 
исполнении детей 
старшего 
дошкольного 
возраста 

Изготовление перчаточных кукол, создание 

атрибутов для спектакля совместно с 

родителями. 

Спектакль- инсценировка 

«Поиграем в сказку» 

апрель    

Масленица Познание, 

Природа, 

Труд, 

Красота 

Культура 

«Масленица» Праздничное мероприятие» – гуляние 
«Масленица с проведением русских народных 
игр и забав. 

12.04 
День космонавтики 

Праздник «День 

космонавтики» 

Выставка творческих работ «Этот удивительный 

космос» 

 

22.04. 
Международный 
день    Земли 

 Экологическое 

развлечение «День 

Земли» 

Проект «Растения Красной книги» 

Традиции эколого-эстетического 

воспитания на весенних прогулках 

Трудовая практика – сортировка мусора 
Экологическая акция: «Сдай мусор 

- спаси планету от загрязнения» 

май    

01.05. Праздник 
Весны и                      Труда 

Познание, 

Родина, 

Милосердие 

Труд 

Красота 

 Труд в природе 
Изготовление скворечников 

родителями 
 

09.05. День Победы Праздник, 

посвященный                     

Дню Победы 

Акция «Читаем детям о войне» 
Совместные выступления с хором ветеранов 
«Надежда» МБУ СК ДК им Чапаева. 
Участие в акции «Бессмертный полк» Участие 
в акции «Окно Победы» 
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31.05. Выпускной  Праздник, 

посвященный 

выпускникам «До 

свидания, 

детский сад» 

 

июнь    

01.06. День защиты 
детей 

Познание, 

Красота, 

Культура, 

Природа 

Праздник 

«Солнечное лето 

для детей планеты» 

Выставка детских рисунков и поделок 

«Здравствуй, лето» Чтение 

произведений о лете 

Экскурсии в парк им. Чапаева, на стадион, 

в парк, к храму С. Радонежского 

12.06. День России  Спортивное 

развлечение 

«Мы - будущее 

России» 

Тематические занятия, 

познавательныебеседы о России, 

государственной символике, малой 

родине Стихотворный марафон о 

России 
Выставка детских рисунков «Моя малая 
Родина» 

июль    

08.07. День семьи, 
любви и верности 

Семья, 

Человек, 

Познание, 

Дружба, 

Добро 

Праздничное 
мероприятие с 
родителями 

Фотоконкурс «Наша дружная семья» 
Творческие мастерские по изготовлению 

символа - ромашки, под  руководством 

родителей 
 

август    

12.08. День 

физкультурника 

Здоровье, 

Человек, 

Родина, 

Познание 

«Летняя 

спартакиада» 

(проведение 

спортивных игр, 

эстафет, 

соревнований в 

течение 
недели) 

Коллаж из детских рисунков «Что помогает быть 

здоровым» 

Традиция проведения закаливающих 

мероприятий в детском саду и дома 

22.08. День 

Государственного 

флага РФ 

 Квест-игра 

«Белый, синий, 

красный!» 

Фотовыставка, посвященная Дню 

Российского флага 

 Викторина «Символы России» 

 

 

III. Организационный раздел 

3.1. Обязательная часть 

3.1.1. Описание материально-технического обеспечения Программы, обеспеченности 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Средняя группа (4 - 5 лет) 
№ п/п Наименование Ко

л-

во 

Познавательно

е развитие 

Шнуровки различного уровня сложности 8 

Пирамидка деревянная с квадратными или прямоугольными элементами 1 

Сортировщик с группами стрежней на общей основе и соответствующими цифрами и 

элементами для нанизывания соответствующих цветов, конфигурации и количеством 

отверстий 

2 

Объемный сортировщик с отверстиями 4 видов и вкладышами разных форм и сечением, 

совпадающим по форме с отверстиями 

1 

Мозаика из пластика с основой со штырьками и плоскими элементами 8 цветов (основные 1 
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и дополнительные) с отверстиями для составления изображений по образцам или 

произвольно 

Логические блоки правильных геометрических форм 2 

Игровой модуль-конструктор для действий с песком и водой 1 

Набор разрезных фруктов 1 

Набор разрезных овощей 1 

Комплект из трех игр-головоломок разного уровня сложности на составление квадрата из 

частей 

1 

Набор из двух зеркал для опытов с симметрией, для исследования отражательного 

эффекта 

1 

Набор цветных счетных палочек Кюизенера 2 

Простые весы 1 

Набор игрушек для игры с песком и водой 5 

Муляжи фруктов и овощей 2 

Набор продуктов 1 

Набор разрезных хлебопродуктов с разделочной доской 1 

Домино 7 

Игра-головоломка на составление узоров из кубиков с диагональным делением граней по 

цвету 

1 

Игра на выстраивание логических цепочек из трех частей «до и после» 1 

Логическая игра на подбор цветных, теневых и контурных изображений 1 

Мозаика с плоскостными элементами различных геометрических форм 1 

Разъемный альбом с заданиями для пальчиковой гимнастики 1 

Игра для тренировки памяти с планшетом и набором рабочих карт 3 

Комплект настольно-печатных игр для средней группы 1 

Тематические наборы карточек с изображениями 10 

Стойка для дорожных знаков 20 

Доска-основа с изображением в виде пазла 5 

Доска с вкладышами 5 

Набор для построения произвольных геометрических фигур 2 

Комплект игр к счетными палочками Кюизенера 2 

Настенный планшет «Погода» с набором карточек 1 

Настенный планшет «Распорядок дня» с набором карточек 1 

Рамки и вкладыши тематические 8 

Сказочные и исторические персонажи 2 

Животные 2 

Набор фигурок домашних животных с реалистичными изображением и пропорциями 1 

Набор фигурок животных леса с реалистичными изображением и пропорциями 1 

Набор кубиков 4 

Конструктор деревянный цветной 1 

Конструктор деревянный с элементами декораций и персонажами сказок 2 

Буквы 2 

Набор знаков дорожного движения 1 

Железная дорога 1 

Город 2 

Речевое 

развитие 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок». 6 

Комплект книг для средней группы 1 

Комплект настольно-печатных игр по развитию речи 5 

Картинки разрезные 3 

Картинки-половинки 3 

Тематические наборы карточек с изображениями 10 

Дидактические игры по развитию речи 10 

Настольно-печатные игры по развитию речи 8 

Комплект книг  1 

Опорные картинки для пересказа текстов 20 

Пособие по развитию связной речи « Мои первые сказки» 1 

Дидактический материал « Найди сходство и отличие» 1 

Альбомы по развитию речи 3 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Игровой детский домик 1 

Комплект игровой мягкой мебели 1 

Коврик со схематичным изображением населенного пункта, включая улицы с дорожными 

знаками и разметкой, строения, ландшафт 

1 
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Комплект транспортных средств к напольному коврику «Дорожное движение» 1 

Комплект транспортных средств 1 

Грузовые, легковые автомобили 8 

Кукла в одежде 5 

Лейка пластмассовая детская 5 

Комплекты одежды для кукол-младенцев 2 

Комплекты одежды для кукол-карапузов 4 

Коляска для куклы крупногабаритная, соразмерная росту ребенка 3 

Набор медицинских принадлежностей доктора в чемоданчике 1 

Набор инструментов парикмахера в чемоданчике 1 

Комплект кухонной посуды для игры с куклой 1 

Комплект мебели для игры с куклой 1 

Комплект приборов домашнего обихода 1 

Комплект (модуль-основа, соразмерная росту ребенка, и аксессуары) для ролевой игры 

«Магазин» 

1 

Набор доктора на тележке 1 

Комплект (модуль-основа, соразмерная росту ребенка, и аксессуары) для ролевой игры 

«Парикмахерская» 

1 

Игровой модуль «Мастерская» (соразмерная ребенку) с инструментами 1 

Игровой модуль «Кухня» (соразмерная ребенку) с плитой, посудой и аксессуарами 1 

Комплект столовой посуды для игры с куклой 1 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Набор перчаточных кукол к сказкам 5 

Шапочки-маски для театрализованной деятельности 10 

Подставка для перчаточных кукол 2 

Ширма для кукольного театра настольная 1 

Бумага для акварели 30 

Альбом для рисования 30 

Палитра 30 

Стаканчики (баночки) пластмассовые 20 

Трафареты для рисования 20 

Набор трафаретов 1 

Комплект детских штампов и печатей 3 

Набор кисточек 30 

Карандаши цветные 30 

Краски гуашь 30 

Краски акварель 30 

Мелки восковые 30 

Бумага цветная 30 

Безопасные ножницы 30 

Клей канцелярский (или клейстер, или клеящий карандаш) 30 

Кисточка щетинная 30 

Пластилин, не липнущий к рукам 30 

Доска для работы с пластилином 30 

Точилка для карандашей 3 

Поднос детский для раздаточных материалов 20 

Фартук детский 20 

Мольберт 1 

Учебно-методический комплект постеров на тему «Времена года» 1 

Комплект дисков для средней группы 1 

Комплект изделий народных промыслов 1 

Елка искусственная 1 

Набор елочных игрушек 1 

Гирлянда из фольги 5 

Гирлянда елочная электрическая 1 

Ксилофон 2 

Металлофон 2 

Набор шумовых музыкальных инструментов 1 

Музыкальные колокольчики 1 

Физическое 

развитие 
 

Палка гимнастическая 5 

Комплект мячей-массажеров 5 

Мешочки для метания 2 

Кольцеброс 2 
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Летающая тарелка 2 

Мячи резиновые (комплект) 2 

Обруч пластмассовый малый 5 

Комплект разноцветных кеглей 2 

Скакалка детская 5 

Вспомогательн

ые средства 

Коробка для хранения деталей конструкторов (набор) 1 

Контейнеры большие напольные для хранения игрушек (с колесами, располагающиеся 

один на другом) 

4 

Контейнеры для хранения мелких игрушек и материалов 10 

 
3.1.2. Перечень художественной литературы, музыкальных произведений, произведений 

изобразительного искусства  

 

От 4 до 5 лет. 

Малые формы фольклора. «Барашеньки...», «Гуси, вы гуси...», «Дождик- дождик, веселей», 

«Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка- трусишка...», «Идет лисичка по мосту...», 

«Иди весна, иди, красна...», «Кот на печку пошел...», «Наш козел...», «Ножки, ножки, где вы были?..», 

«Раз, два, три, четыре, пять - вышел зайчик погулять», «Сегодня день целый...», «Сидит, сидит зайка...», 

«Солнышко-ведрышко...», «Стучит, бренчит», «Тень-тень, потетень». 

Русские народные сказки. «Гуси-лебеди» (обраб. М.А. Булатова); «Жихарка» (обраб. И. 

Карнауховой); «Заяц-хваста» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье» (обраб. И. Соколова-Микитова); «Коза-

дереза» (обраб. М.А. Булатова); «Петушок и бобовое зернышко» (обраб. О. Капицы); «Лиса-лапотница» 

(обраб. В. Даля); «Лисичка-сестричка и волк (обраб. М.А. Булатова); «Смоляной бычок» (обраб. М.А. 

Булатова); «Снегурочка» (обраб. М.А. Булатова). 

Фольклор народов мира. 

Песенки. «Утята», франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем. JI. Яхина; 

«Песня моряка» норвежек, нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); «Барабек», англ. (обраб. К. 

Чуковского); «Шалтай-Болтай», англ. (обраб. С. Маршака). 

Сказки. «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. 

A. Введенского, под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обраб. А. Красновой 

и В. Важдаева); «Колосок», укр. нар. сказка (обраб. С. Могилевской); «Красная Шапочка», из сказок Ш. 

Перро, пер. с франц. Т. Габбе; «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», «Теплый дождик» (по 

выбору); Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто А.Л. «Уехали», «Я знаю, что надо придумать» (по выбору); 

Берестов В.Д. «Искалочка»; Благинина Е.А. «Дождик, дождик...», «Посидим в тишине» (по выбору); 

Брюсов Я. «Колыбельная»; Бунин И. А. «Листопад» (отрывок); Гамазкова И. «Колыбельная для 

бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-очень вкусный пирог»; Есенин С.А. «Поет зима - аукает...»; 

Заходер Б.В. «Волчок», «Кискино горе» (по выбору); Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. 

«Розовые очки», Маршак С.Я. «Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч», «Усатый-

полосатый», «Пограничники» (1-2 по выбору); Матвеева Н. «Она умеет превращаться»; Маяковский 

В.В. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; Михалков С.В. «А что у Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа - 

милиционер» (1-2 по выбору); Мориц Ю.П. «Песенка про сказку», «Дом гнома, гном - дома!», 

«Огромный собачий секрет» (1-2 по выбору); Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера»; Орлова А. 

«Невероятно длинная история про таксу»; Пушкин А.С. «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой 

царевне...»), «У лукоморья...» (из вступления к поэме «Руслан и Людмила»), «Уж небо осенью 

дышало...» (из романа «Евгений Онегин) (по выбору); Сапгир Г.В. «Садовник»; Серова Е. 

«Похвалили»; Сеф Р.С. «На свете все на все похоже...», «Чудо» (по выбору); Токмакова И.П. «Ивы», 

«Сосны», «Плим», «Где спит рыбка?» (по выбору); Толстой А.К. «Колокольчики мои»; Усачев А. 

«Выбрал папа ёлочку»; Успенский Э.Н. «Разгром»; Фет А.А. «Мама! Глянь-ка из окошка...»; Хармс 

Д.И. «Очень страшная история», «Игра» (по выбору); Черный С. «Приставалка»; Чуковский К.И. 

«Путаница», «Закаляка», «Радость», «Тараканище» (по выбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по выбору); Берестов В.Д. «Как 

найти дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис и мышонок», «Первая охота», «Лесной колобок - 

колючий бок» (1-2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. «Братишка»; Воронин С.А. «Воинственный 
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Жако»; Воронкова Л.Ф. «Как Аленка разбила зеркало» (из книги «Солнечный денек»); Дмитриев Ю. 

«Синий шалашик»; Драгунский В.Ю. «Он живой и светится...», «Тайное становится явным» (по 

выбору); Зощенко М.М. «Показательный ребёнок», «Глупая история» (по выбору); Коваль Ю.И. «Дед, 

баба и Алеша»; Козлов С.Г. «Необыкновенная весна», «Такое дерево» (по выбору); Носов Н.Н. 

«Заплатка», «Затейники»; Пришвин М.М. «Ребята и утята», «Журка» (по выбору); Сахарнов С.В. «Кто 

прячется лучше всех?»; Сладков Н.И. «Неслух»; Сутеев В.Г. «Мышонок и карандаш»; Тайц Я.М. «По 

пояс», «Все здесь» (по выбору); Толстой JI.H. «Собака шла по дощечке...», «Хотела галка пить...», 

«Правда всего дороже», «Какая бывает роса на траве», «Отец приказал сыновьям...» (1-2 по выбору); 

Ушинский К.Д. «Ласточка»; Цыферов Г.М. «В медвежачий час»; Чарушин Е.И. «Тюпа, Томка и 

сорока» (1-2 рассказа по выбору). 

Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д.Н. «Сказка про Комара 

Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост»; Москвина М.Л. «Что 

случилось с крокодилом»; Сеф Р.С. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; Чуковский К.И. 

«Телефон», «Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и воробей» (1-2 рассказа по выбору). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер. с чеш. Е. 

Солоновича; Квитко Л.М. «Бабушкины руки» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. «Наперегонки», 

пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана 

Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», пер. с польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из книги по выбору), пер. 

с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к маме» (пер. М. Бородицкой) (по выбору); 

Ивамура К. «14 лесных мышей» (пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс); 

Керр Д. «Мяули. Истории из жизни удивительной кошки» (пер. М. Аромштам); Лангройтер Ю. «А 

дома лучше!» (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. «Рилэ-Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками» (пер. 

с румынск. Д. Шполянской); Пенн О. «Поцелуй в ладошке» (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. «Собака, 

которая не умела лаять» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; 

Хогарт Э. «Мафин и его веселые друзья» (1-2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О. Образцовой и 

Н. Шанько; Юхансон Г. «Мулле Мек и Буффа» (пер. Л. Затолокиной). 

 

Перечень музыкальных произведений. 

От 4 лет до 5 лет. 

Слушание. «Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Васильева-Буглая, сл. А. 

Плещеева; «Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. Свиридова); «Вальс снежных 

хлопьев» из балета «Щелкунчик», муз. П. Чайковского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; 

«Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия; «Мама», муз. П. Чайковского, «Жаворонок», муз. М. Глинки; 

«Марш», муз. С. Прокофьева. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Путаница» - песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, сл. К. 

Чуковского, «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; «Паучок» и «Кисонька-мурысонька», 

рус. нар. песни; заклички: «Ой, кулики! Весна поет!» и «Жаворонушки, прилетите!». 

Песни. «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; 

«Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной; «Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; «Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш», муз. И. 

Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под муз. А. 

Майкапара «В садике»; ходит медведь под муз. «Этюд» К. Черни; «Полька», муз. М. Глинки; 

«Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; «Петух», муз. Т. Ломовой; 

«Кукла», муз. М. Старокадомского; «Упражнения с цветами» под муз. «Вальса» А. Жилина. 

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», муз. А. 

Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. Кабалевского и С. Левидова; «Считалка», 

«Катилось яблоко», муз. 

В. Агафонникова. 

Хороводы и пляски. «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; «Танец с 
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ложками» под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору музыкального руководителя. 

Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Танец зайчат» под 

«Польку» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» под «Галоп» И. Дунаевского. 

Музыкальные игры. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. Флотова; 

«Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Найди себе пару», муз. Т. 

Ломовой; «Займи домик», муз. М. Магиденко. 

Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; «Гуси, лебеди 

и волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. Н. 

Кукловской. 

Песенное творчество. «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Наша песенка простая», 

муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. Народные. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Лошадка», муз. Н. Потоловского; «Зайчики», 

«Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», рус. нар. мелодия, обраб. 

М. Раухвергера; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели». 

Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», «Веселые 

дудочки»; «Сыграй, как я». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко-тихо», «Узнай свой инструмент»; 

«Угадай, на чем играю». Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой 

песню по картинке», «Музыкальный магазин». 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Гармошка», «Небо синее», «Андрей-воробей», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко. 

 

Перечень произведений изобразительного искусства. 

От 4 до 5 лет. 

Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин «Яблоки и листья»; 

В.М. Васнецов «Снегурочка»; В.А. Тропинин «Девочка с куклой»; А.И. Бортников «Весна пришла»; 

А.Н. Комаров «Наводнение»; И.И. Левитан «Сирень»; И.И. Машков «Рябинка», «Малинка». 

Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака «Усатый- полосатый». 

 

3.1.3. Перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных произведений 

 

Перечень анимационных произведений. 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмотра, бесед и 

обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в качестве иллюстраций 

природных, социальных и психологических явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, 

проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребёнка, 

формирования у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного просмотра и не 

могут быть включены в образовательный процесс ДОО. Время просмотра ребёнком цифрового и медиа 

контента должно регулироваться родителями (законными представителями) и соответствовать его 

возрастным возможностям. Некоторые анимационные произведения требуют особого внимания к 

эмоциональному состоянию ребёнка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым 

переживаний ребёнка. Ряд фильмов содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев 

поведения на протяжении длительного экранного времени, что требует предварительного и 

последующего обсуждения с детьми. 

          Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных фильмов, должен 

осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от информации, 

причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации 

Для детей дошкольного возраста (с пяти лет). 

Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, 

A. Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и другие, 2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж. 
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B. Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер И. 

Ковалевская, 1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер О. Чуркин, 1981. 

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И. Ковалевская, 1970. Фильм «Мешок 

яблок», студия «Союзмультфильм», режиссер 

В. Бордзиловский, 1974. 

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев. Фильм «Котенок по 

имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер JI. Атаманов. 

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. Фильм «Кот 

Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 - 1987. Фильм «Рикки-Тикки-Тави», 

студия «Союзмультфильм», режиссер 

A. Снежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 

1964. 

Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. Фильм «Каникулы 

Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм «Последний лепесток», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1977. 

Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», режиссер 

B. Попов, В. Пекарь, 1969, 1970. 

Фильм «Умка на ёлке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 

2019. 

Фильм «Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 

1970. 

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 

1969-1983. 

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер И.У фимцев, 1976-91. 

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1969 - 1972. 

Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Амальрик, 

В. Полковников, 1948. 

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979. Фильм 

«Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссер 

В. Дегтярев, 1972. 

Фильм «Серебряное копытце», студия Союзмультфильм, режиссер Г. Сокольский, 1977. 

Фильм «Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1973. 

Фильм «Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов- Вано, А. Снежко-

Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия «ТО Экран», режиссер коллектив 

авторов, 1971-1973. 

 

3.1.4. Режим дня 

 

           Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность 

ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

            Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий 

реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений. 

 

Примерный режим дня СП ГБОУ СОШ № 4 г.о.Чапаевск - ДС №1 

(холодный период) 

 
Режимные моменты 

средняя 
комбинир. 
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Примерный режим дня СП ГБОУ СОШ № 4 г.о.Чапаевск – ДС №1 

(теплый период) 

группа 
Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 
Утренний круг 

7.00-8.05 

Утренняя гимнастика 8.05 -8.15 
Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 8.15-8.25 
Завтрак 8.25-8.40 
Гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность 8.40-8.55 
Занятия 8.55-9.15 

9.30-9.50 
Перерыв между ООД, самостоятельная деятельность  

9.15.-9.30 
2 завтрак 9.50-10.00 
Подготовка к прогулке 10.00-10.15 
Выход на прогулку 10.15-10.25 
Прогулка 10.25-12.05 
Возвращение с прогулки 12.05-12.15 
Подготовка к обеду, гигиенические процедуры 12.15-12.30 
Обед 12.30-12.50 
Подготовка к дневному сну, гигиенические процедуры 12.50-13.00 
Дневной сон 13.00-15.30 
Постепенный подъем, побудка, гигиенические процедуры 15.30-15.45 
Подготовка к полднику. Уплотненный полдник 15.45-16.00 
Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры 16.00-16.10 

 
ООД 

- 

Самостоятельная деятельность, игры 
Вечерний круг 

16.10-17.10 

Подготовка к вечерней прогулке 17.10-17.20 
Выход на вечернюю прогулку 17.20-17.30 
Вечерняя прогулка 17.30-19.00 
Уход детей домой 19.00 

Работа дежурной группы 

 
Режимные моменты 

средняя 
комбинир. 

группа 
Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 
Утренний круг 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 
Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 8.10-8.20 
Завтрак 8.20-8.40 
Игры, самостоятельная деятельность 8.40-9.00 
Подготовка и выход на прогулку, прогулка  
(совместная деятельность взрослых и детей, игры, наблюдения, экскурсии, досуги) 

 
9.00-11.55 

2 завтрак 10.30-10.40 
Подготовка к обеду, гигиенические процедуры 11.55-12.15 
Обед 12.15-12.35 
Подготовка к дневному сну, гигиенические процедуры 12.35-12.45 
Дневной сон 12.45-15.15 
Постепенный подъем, побудка, гигиенические процедуры 15.15-15.30 
Подготовка к полднику. Уплотненный полдник 15.30-15.50 
Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры 15.50-16.10 
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Воспитание и обучение в режимных моментах 

 

Утренний прием детей  

Прием детей — это очень важный момент в режиме дня. Встречая ребенка, необходимо 

каждый раз показывать ему, как вы ему рады, назвать по имени, приобнять. Повышенное внимание 

надо уделять детям, которые неохотно расстаются с родителями и не хотят оставаться в группе, 

особенно в период адаптации к детскому саду. Утренний прием детей - это возможность 

для персонального общения с родителям. 

Задачи педагога: встречать детей приветливо, доброжелательно, здороваясь персонально с каждым 

ребенком. Пообщаться с родителями, обменяться необходимой информацией (сообщить о 

предстоящих событиях, об успехах и проблемах ребенка). 

Ожидаемый образовательный результат: эмоциональный комфорт и положительный заряд на 

день. Развитие навыков вежливого общения. Вовлеченность родителей в образовательный процесс. 

 

Утренняя гимнастика 

Утренняя зарядка – организационный момент в начале дня, нацеленный на создание 

положительного эмоционального настроя и сплочение детского коллектива. Зарядку надо 

проводить под музыку или детские песенки, в игровой форме, весело и интересно. 

В теплое время года прием детей и утреннюю гимнастику рекомендуется проводить на улице. 

Задачи педагога: Провести зарядку весело и интересно. Способствовать сплочению детского 

сообщества. 

Ожидаемый образовательный результат: Положительный эмоциональный заряд. Сплочение 

детского коллектива, развитие добрых взаимоотношений между детьми, умения взаимодействовать. 

Музыкальное и физическое развитие. 

 

Дежурство 

Ежедневно определяются дежурные по столовой - 2–3 ребенка. Правило, по которому 

определяются дежурные, нужно выработать вместе с детьми и оно должно быть понятно всем 

детям. То, что дежурные должны делать, тоже должно быть всем понятно, и в первую очередь 

самим дежурным. Имена дежурных надо писать крупными печатными буквами на специальном 

стенде (желательно рядом с именами помещать фотографии детей). Дежурным выдаются фартуки и 

шапочки. 

Задачи педагога: позаботиться о том, чтобы все знали, кто сегодня дежурит: обозначить имена 

дежурных на стенде, выдать им необходимые атрибуты (фартук, повязку или др.), объявить 

дежурных на утреннем круге. Давать дежурным посильное задание, чтобы они знали свои 

обязанности и чтобы могли успешно с ними справиться. Формировать у дежурных ответственное 

отношение к порученному делу, стремление сделать его хорошо. 

Ожидаемый образовательный результат: Приобщение к труду, воспитание ответственности и 

самостоятельности. Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть благодарным. 

Формирование привычки пользоваться «вежливыми» словами. 

 

Прием пищи (завтрак, обед, ужин) 

Нельзя заставлять детей есть, важно, чтобы они кушали с аппетитом. Надо учитывать, что дети едят 

с разной скоростью, не надо их торопить, пусть они кушают в своем темпе. Недопустимо заставлять 

ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. Нужно, чтобы дети знали правило: 

поел - поблагодари и иди играть. 

Задачи педагога: создавать все условия для того, чтобы дети поели спокойно, в своем темпе, с 

аппетитом. Поощрять детей есть самостоятельно в соответствии со своими возрастными 

Вечерний круг 
Вечерняя прогулка, 
игры, самостоятельная деятельность.  

16.10-19.00 

Уход детей домой 19.00 
Работа дежурной группы 
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возможностями. Воспитывать культуру поведения за столом, формировать привычку пользоваться 

«вежливыми» словами. 

Ожидаемый образовательный результат: Формирование культуры поведения за столом, навыков 

вежливого общения. Развитие умения есть самостоятельно, в соответствии со своими возрастными 

возможностями. Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть благодарным. 

 

Утренний круг 
Утренний круг проводится в форме развивающего общения (развивающего 

диалога). Утренний круг - это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы 

вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что 

интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах и 

т.д. Именно на утреннем круге зарождается и обсуждается новое приключение (образовательное 

событие), дети договариваются о совместных правилах группы (нормотворчество), обсуждаются 

«мировые» и «научные» проблемы (развивающий диалог) и т.д. 

Задачи педагога: Планирование: организовать детей для обсуждения планов реализации 

совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). Информирование: сообщить детям 

новости, которые могут быть интересны и/или полезны для них (появились новые игрушки, у 

кого-то день рождения и т. д.). Проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную 

ситуацию», интересную детям, в соответствии с образовательными задачами Программы. 

Развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего диалога, т.е. направлять 

дискуссию недирективными методами, стараться задавать открытые вопросы (т. е. вопросы, на 

которые нельзя ответить однозначно), не давать прямых объяснений и готовых ответов, а 

подводить детей к тому, чтобы они рассуждали и «сами» пришли к правильному ответу. Детское 

сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу 

дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой. Навыки общения: учить детей 

культуре диалога. Равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, создавая при 

этом равные воможности для самореализации всем детям (и тихим, и бойким, и лидерам, и 

скромным и т.д.). 

Ожидаемый образовательный результат: Коммуникативное развитие: развитие навыков 

общения, умения доброжелательно взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной 

деятельности, умение вести диалог. Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, 

умения формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения. Регуляторное 

развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, подчинять свои интересы 

интересам сообщества, планировать свою и совместную деятельность. Навыки, умения, знания: 

ознакомление с окружающим миром, развитие речи. Развитие детского сообщества: воспитание 

взаимной симпатии и дружелюбного отношения детей друг к другу. Обеспечение 

эмоционального комфорта: создание положительного настроя на день, положительного 

отношения к детскому саду. 

 

Игры, занятия, самостоятельная и совместная деятельность 

Время в режиме дня предназначено для разнообразных детских деятельностей, как с 

участием, так и без участия взрослого. Игры, занятия после завтрака. Это время в первую 

очередь для организованных занятий, совместных проектов, образовательных событий, то есть тех 

детских активностей, где важна роль взрослого. Должно быть время для свободных игр и для 

самостоятельных занятий детей в центрах активности. Игры, занятия после прогулки. Это время 

для свободных игр и для самостоятельных занятий в центрах активности, а также это время может 

использоваться для совместных дел (проектов), репетиций, разучивания песенок, для 

дополнительных индивидуальных и подгрупповых занятий, для занятий со специалистами. 

Следует позаботиться, чтобы дети перед обедом играли в спокойные игры, так как вскоре 

предстоит дневной сон. Игры, занятия после дневного сна. Во второй половине дня больше 

возможностей для самореализации детей - самостоятельных игр, дополнительных занятий, 

проектной и событийной деятельности. 

Задача педагога создать каждому ребенку возможность найти себе занятие по своим интересам.  
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Прогулка 

Ежедневная продолжительность прогулки детей в ОУ составляет около 3-4 часов. 

Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую половину дня – 

перед уходом детей домой. Продолжительность прогулки определяется дошкольной 

образовательной организацией в зависимости от климатических условий. При температуре 

воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

рекомендуется сокращать. (СанПиН). Прогулка может состоять из следующих структурных 

элементов: самостоятельная деятельность детей; подвижные и спортивные игры, спортивные 

упражнения; различные уличные игры и развлечения; наблюдение, экспериментирование; 

спортивные секции и кружки (дополнительное образование); индивидуальные или групповые 

занятия по различным направлениям развития детей (основное и дополнительное образование); 

посильные трудовые действия. 

Задачи педагога: Позаботиться о том, чтобы прогулка была интересной и содержательной, 

обеспечить наличие необходимого инвентаря (для сюжетных и спортивных игр, исследований, 

трудовой деятельности и пр.). Организовывать подвижные и спортивные игры и упражнения. 

Приобщать детей к культуре «дворовых игр» - учить их различным играм, в которые можно 

играть на улице. Способствовать сплочению детского сообщества. 

Ожидаемый образовательный результат: Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

Удовлетворение потребности в двигательной активности. Физическое развитие, приобщение к 

подвижным и спортивным играм. Сплочение детского сообщества, развитие доброжелательности, 

умения взаимодействовать со сверстниками. Развитие игровых навыков. 

Развитие разновозрастного общения. 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 

   Этапы работы перед сном:  

- Подготовка (15–20 минут). Для детей раннего и младшего дошкольного возраста, которые в силу 

возраста утомляются быстрее, а значит, больше других нуждаются в отдыхе, достаточно 

включения музыкального фона после обеда (под проведение гигиенических процедур, 

переодевание) и чтения сказок. 

Дети старшего возраста перед началом гигиенических процедур могут немного поиграть в 

спокойные игры. 

   Детям, проснувшимся раньше других,  необходимо  предоставлять возможность встать и найти 

себе занятие.  

   Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. Для этого в помещении, 

где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку, обеспечить постоянный приток 

свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют полноценная 

двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, снимающие перевозбуждение, 

незадолго до сна. Во время сна воспитатель должен находиться рядом с детьми. 

   Укладываясь спать, ребенок учится в определенной последовательности раздеваться и 

аккуратно складывать свои вещи. Хорошо, если в спальне звучит спокойная, убаюкивающая 

музыка. 

Чтение перед сном. Многие дети не хотят днем спать. Чтение перед сном помогает уложить 

детей в постель, успокаивает, помогает детям уснуть. 

Ежедневное чтение очень важно для развития и воспитания детей, особенно в век интернета и 

смартфонов. Для детей среднего и старшего дошкольного возраста хорошо читать тексты с 

продолжением, тогда дети на следующий день более охотно укладываются, чтобы узнать, что же 

дальше приключилось с героями книги. 

Читать перед сном можно не только  художественную  литературу, но и познавательные тексты 

для детей, детям это тоже нравится. Иногда вместо чтения можно ставить хорошую аудиозапись, 

начитанную профессиональными актерами. 

Чтение перед сном не заменяет совместного чтения и обсуждения в течение дня и в процессе  

занятий  по  развитию  речи  и ознакомлению с художественной литературой. 

Если ребенок не хочет спать. Большинство детей после чтения засыпают. Но есть дети, которые 

днем не засыпают и очень плохо переносят необходимость два часа лежать в кровати ничего не 
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делая. Таких особенных детей, которые никак не спят днем даже после адаптационного периода, 

бесполезно и неправильно заставлять спать. Правильнее будет с такими детьми договориться. 

Например, договориться, что он 1 час спокойно лежит, а потом, после того как воспитатель 

скажет, что час прошел, идет тихонько играть. Часто такой договор снимает   у детей чувство 

протеста и ребенок засыпает. Ну а если не засыпает, то воспитатель должен честно соблюдать 

договоренности и дать ребенку встать и пойти играть. Конечно, по поводу такого ребенка 

воспитатель должен посоветоваться с родителями. 

Задачи педагога: Создавать условия для полноценного дневного сна детей (свежий воздух, 

спокойная, доброжелательная обстановка, тихая музыка и пр.). Учить детей самостоятельно 

раздеваться, складывать одежду в определенном порядке. Стремиться заинтересовать детей 

чтением, чтобы у детей формировалась любовь и потребность в регулярном чтении.  

Ожидаемый образовательный результат: Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

Развитие навыков самообслуживания. Формирование интереса и потребности в регулярном 

чтении. Приобщение к художественной литературе. 

 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры 

 

Правильно организованный подъем детей после дневного сна не только создает положительный 

эмоциональный фон, но и дает большой оздоровительный эффект. Рекомендуется следующий 

порядок проведения: постепенное пробуждение под приятную музыку (1–3 минуты); 

«потягушечки» в постели; можно потягиваться, поднимать и опускать руки и ноги, выполнять 

элементы самомассажа и пальчиковой гимнастики (2–3 минуты); ходьба по массажным 

(корригирующим, рефлексогенным) дорожкам, (1–2 минуты); гимнастика после сна с элементами 

дыхательной гимнастики (4–5 минут); закаливающие водные процедуры: обтирание холодной 

водой (руки до локтя, шея); одевание после сна. Важно, чтобы групповая комната была хорошо 

проветрена к пробуждению детей. 

Задачи педагога: К пробуждению детей подготовить (проветрить) игровую комнату. 

Организовать постепенный подъем детей (по мере пробуждения). Провести гимнастику после сна 

и закаливающие процедуры, так, чтобы детям было интересно. Обсуждать с детьми, зачем нужна 

гимнастика и закаливание. 

Ожидаемый образовательный результат: Формирование у детей ценностного отношения к 

собственному здоровью (как хорошо закаляться, быть здоровым и не болеть). Комфортный 

переход от сна к активной деятельности. Укрепление здоровья детей, профилактика заболеваний. 

 

Вечерний круг 

Вечерний круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее важных 

моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и анализировать 

свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному уважению, 

умению слушать и понимать друг друга. В теплое время года вечерний круг можно проводить на 

улице. 

Задачи педагога: Рефлексия. Вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и 

интересное, чтобы у детей формировалось положительное отношение друг к другу и к детскому 

саду в целом. Обсуждение проблем. Обсудить проблемные ситуации, если в течение дня таковые 

возникали, подвести детей к самостоятельному разрешению и урегулированию проблемы, 

организовать обсуждение планов реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий и 

пр.). Развивающий диалог: предложить для обсуждения проблемную ситуацию, интересную 

детям, в соответствии с образовательными задачами Программы. Детское сообщество: учить 

детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать 

положительный эмоциональный настрой. 

Навыки общения: учить детей культуре диалога. 

Ожидаемый образовательный результат: Коммуникативное развитие: развитие навыков 

общения, умения доброжелательно взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной 

деятельности. Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения 

формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения. Регуляторное развитие: 
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развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, подчинять свои интересы интересам 

сообщества, планировать свою и совместную деятельность. Навыки, умения, знания: 

ознакомление с окружающим миром, развитие речи. Развитие детского сообщества: воспитание 

взаимной симпатии и дружелюбного отношения детей друг к другу, положительного отношения к 

детскому саду. Эмоциональный комфорт: обеспечение эмоционального комфорта, создание 

хорошего настроения, формирование у детей желания прийти в детский сад на следующий день. 

 

Уход детей домой 

Когда ребенок уходит домой, очень важно, чтобы воспитатель лично очень дружелюбно, ласково 

и весело попрощался с ребенком, называя его по имени; похвалил его перед родителем, повышая 

его самооценку, формируя желание вновь прийти в детский сад. С родителем тоже надо 

пообщаться, поговорить о ребенке, рассказать, как прошел день, сообщить необходимую 

информацию. Важно, чтобы родитель был в курсе того, что происходит в детском саду, 

чувствовал себя участником образовательного процесса. 

Задачи педагога: Попрощаться с каждым ребенком ласково и доброжелательно. Пообщаться с 

родителями, сообщить необходимую информацию, способствовать вовлечению родителей в 

образовательный процесс, формированию у них ощущения причастности к делам группы и 

детского сада. 

Ожидаемый образовательный результат: Эмоциональный комфорт. Формирование у ребенка 

желания прийти в детский сад на следующий день. Приобщение родителей к образовательному 

процессу. Обеспечение единства воспитательных подходов в семье и в де6тском саду. 

 

Организация физического воспитания 

 

Примерный режим двигательной активности 

 

Формы работы 
Средняя группа 

Утренняя гимнастика (по желанию детей) 
Ежедневно, не менее 10 мин. 
 

Физкультминутки (в середине статического занятия) 3–5 ежедневно в зависимости от вида 

и содержания занятий 

 
Подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке Ежедневно на каждой прогулке 

20-25 мин 

Закаливающие процедуры и гимнастика после сна Ежедневно 15-20 мин. 

 
Артикуляционная гимнастика Ежедневно 5 мин. 
Спортивные упражнения 1-2 раза в неделю 20-25 мин. 
Самостоятельная двигательная деятельность 

Физкультурные занятия в помещении 
3 раза в неделю 20 мин. 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 20 мин. 

Физкультурный праздник 2 раза в год до 45 мин. 

День здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельное использование физкультурного и спортивно-

игрового оборудования 
ежедневно 

Самостоятельная физическая активность в помещении ежедневно 

Самостоятельные подвижные и спортивные игры на прогулке ежедневно 

Занятия по плаванию Реализуют родители 
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Кружки, секции спортивной направленности 

 

Система физкультурно-оздоровительной работы  

в средней группе комбинированной группы СП ГБОУ СОШ № 4 г.о.Чапаевск - ДС №1 

 
№ 
п/п 

содержание группа периодич 
ность 

выполнения 

ответствен 
ные 

время 

1. Оптимизация режима 

 Организация жизни детей в 

адаптационный 
период, создание комфортного режима. 

 
все 

ежедневно воспитатели, 

медсестра 
в течение 

года 

 Определение оптимальной нагрузки на 

ребенка, с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

все  медсестра в течение 
года       

2. Организация рациональной двигательной активности 

 утренняя гимнастика все ежедневно воспитатели, 

инструктор по 

физкультуре 

в течение 

года 
 

 организованная образовательная 

деятельность по физическому развитию в 

зале 

все 3 раза в 

неделю 
воспитатели, 

инструктор по 

физкультуре 

 гимнастика после дневного сна все ежедневно воспитатели,  
контроль 

медсестры 

 физкультминутки все ежедневно воспитатели 

 физкультурные досуги, праздники, «Дни 

здоровья» 
все 1 раз  в месяц воспитатели, 

инструктор по 

физкультуре 

 индивидуальная работа с детьми все ежедневно воспитатели 

 гимнастика для глаз; все во время физ. 

Минуток 
воспитатели, 

медсестра 

 пальчиковая гимнастика. все 3-4 раза в день воспитатели, 

учитель-

логопед 
3. Охрана психического здоровья 

 Использование приемов релаксации: 

минуты тишины, муз.паузы, 

психогимнастика 

все ежедневно 

несколько раз 

в день 

воспитатели, 

специалисты 
в течение 

года 

4. Лечебно - профилактическая работа 

 витаминотерапия: витаминизированные 

напитки 
все  медсестра  

5. Закаливание с учетом состояния здоровья ребенка 

 прогулки на воздухе все ежедневно воспитатели в течение 

года 

 
 воздушные ванны (облегченная одежда 

соответствует сезону года) 
все ежедневно воспитатели 

 мытьё прохладной водой рук по локоть, 

шеи 
все ежедневно воспитатели 

 хождение по «дорожке здоровья»; все ежедневно 

после 

дневного сна 

воспитатели 

 хождение босиком по спортивной 

площадке (летом); 
все во время 

прогулки 
воспитатели лето 

 дозированный оздоровительный бег на 

воздухе  
все  воспитатели в течение 

года 

 игры с водой все  воспитатели лето 

 



 132 

Оздоровительный режим 
 

№ Оздоровительные мероприятия Особенности организации 
1 Прием детей на воздухе В теплое время года 
2 Утренняя гимнастика Ежедневно 10 мин 
3 Воздушно – температурный режим: 

– в группе 
– в спальне 

Ежедневно  
+21…+24°С 
+19…+20°С 

4 Сквозное проветривание 
 

2 раза в день, в течение 5 – 10 мин 

5 Одежда детей в группе облегченная 
6 Двигательная разминка, воздушные и 

водные процедуры после дневного сна 
Ежедневно, по мере пробуждения детей, 5 – 10 мин 

7 Подвижные игры и физические 
упражнения на прогулке 

Ежедневно, не менее 2 раз в день 

8 День здоровья Последняя пятница месяца 
      

Учебный план 

 

     Организованная образовательная деятельность (ООД) – это процесс организации различных видов 

детской деятельности. 

Виды детской деятельности в соответствии с ФГОС дошкольного образования 

Дошкольный возраст (3 года - 8 лет) 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативноделовое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; - изобразительная 

деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов по 

образцу, условию и замыслу ребёнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственнобытовой труд, труд в 

природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

 

 

Общие требования к проведению организованной образовательной деятельности: 

1. Соблюдение гигиенических требований (помещение должно быть проветрено, свет должен 

падать с  левой  стороны;  оборудование,  инструменты  и  материалы  и  их  размещение  должны  

отвечать  педагогическим,  гигиеническим  и  эстетическим  требованиям). 

2. Длительность организованной образовательной деятельности должна соответствовать 

установленным нормам СанПиН, а время использовано  полноценно.  Большое значение имеет начало 

ООД, организация  детского  внимания. 

3. Подготовка к организованной образовательной деятельности (воспитатель должен  хорошо  

знать  программу,  владеть  методиками  развития детей, знать  возрастные  и  индивидуальные  

особенности  и  возможности  детей  своей  группы). 

4. Использование игровых    методов и приемов обучения в работе с детьми. 

5. Использование разнообразных форм организации детей (индивидуальный,  подгрупповой,  

групповой). 

6. Обязательное проведение физкультминутки в середине организованной образовательной 

деятельности.     
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Формы организации детей в рамках организованной образовательной деятельности (ООД) 

Формы 

организации 

Особенности 

Индивидуальная Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, методы, 

средства), однако требует от ребенка больших нервных затрат; 

создает эмоциональный дискомфорт; неэкономичность обучения; 

ограничение сотрудничества с другими детьми. 

Групповая 

(индивидуально-

коллективная) 

Группа делится на подгруппы. 

Основания для комплектации: личная симпатия, общность 

интересов, но не по уровням развития. При этом педагогу, в первую 

очередь, важно обеспечить взаимодействие детей в процессе 

обучения. 

Фронтальная Работа со всей группой. Достоинствами формы являются четкая 

организационная структура, простое управление, возможность 

взаимодействия детей, экономичность обучения; недостатком – 

трудности в индивидуализации обучения. 

 

      В дни каникул и в летний период ООД  не проводится. В летний оздоровительный период СП ГБОУ 

СОШ № 4 г.о.Чапаевск - ДС №1 проводит воспитательно-образовательную работу с детьми по плану 

летней оздоровительной работы. (Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

экскурсии и другие и увеличивается продолжительность прогулок). 

      Проектирование образовательного процесса предусматривает и предполагает: 

1. Решение образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках организованной образовательной деятельности, 

но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;  

2. Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми в 

виде игр, бесед, чтения, наблюдений и др.  

3. Комплексно-тематический подход в построении образовательного процесса с учетом 

реализации принципа интеграции образовательных областей.  

 План образовательной деятельности СП ГБОУ СОШ № 4 г.о.Чапаевск - ДС №1 

 составлен с учетом  соотношения основных направлений развития ребенка: физическое, 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое.   
Организационной основой реализации перспективного плана является Календарно-тематическое 

планирование на учебный год  СП ГБОУ СОШ №4 г.о.Чапаевск – ДС №1, общая идея которого - расширяющееся по 

концентру познание ребёнком мира вокруг и самого себя. 
   В течение двух недель в сентябре (до образовательной работы) и двух недель в мае (после 

образовательной работы) проводится комплексная педагогическая диагностика как адекватная форма 

оценивания результатов освоения Программы детьми дошкольного возраста. В соответствии с п. 3.2.1. 

ФГОС «при реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая 

оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно 

для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Организованная образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской 

деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, 

изобразительной, музыкальной, восприятия художественной литературы и фольклора и др.) или их 

интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и 

решения конкретных образовательных задач. 
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Содержание образовательного процесса  включает совокупность 5 образовательных областей, 

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей, реализуются в рамках основных направлений  развития ребёнка – физического, 

социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 

предполагает интеграцию образовательных областей и обеспечивают организацию различных видов 

детской деятельности в соответствии с ФГОС дошкольного образования. 

 

Направление развития 

воспитанников  

Основные виды детской деятельности 

Дошкольный возраст 

Физическое развитие - двигательная деятельность  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

- игровая деятельность 

- элементарная трудовая деятельность  

 

Познавательное развитие  - познавательно-исследовательская деятельность и 

экспериментирование 

Речевое  развитие - общение со взрослым и сверстниками  

- речевая деятельность  

Художественно-

эстетическое 

- изобразительная деятельность и конструирование из разных 

материалов  

- музыкальная деятельность  
   

 Формы, средства, методы и приемы организованной образовательной программы указаны в 

основной общеобразовательной программе дошкольного образования.
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План организованной образовательной деятельности на учебный год в средней группе комбинированной направленности  (4-5 лет) 
 

Образовательн

ая область 

Вид детской 

деятельности1 

В неделю в содержании ООД 

дети с нормой 

В учебный год в содержании 

ООД (32 недели по 

тематическому плану) 

дети с нормой 

В неделю в содержании ООД 

дети с ОВЗ 

В учебный год в содержании 

ООД (32 недели по 

тематическому плану) 

дети с ОВЗ 

Кол-во Объем 

времени, мин 

Кол-во Объем времени 

мин/час 

Кол-во Объем 

времени, мин 

Кол-во Объем времени 

мин 

Речевое 

развитие 

Речевая деятельность 1 20 32 640/10,6 4 (ОНР) 

3 (ЗПР) 

 

80 (ОНР) 

60 (ЗПР) 

128 (ОНР) 

96 (ЗПР) 

2560/42,6 (ОНР) 

1920/32 (ЗПР) 

Познавательно

е развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

2 40 64 1280/21,3 1 (ЗПР) 20 (ЗПР) 32 (ЗПР) 640/10,6 (ЗПР) 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

2 40 64 1280/21,3 1 (ЗПР) 20 (ЗПР) 32 (ЗПР) 640/10,6 (ЗПР) 

Музыкальная 

деятельность 

2 40 64 1280/21,3 2 

(ОНР), (ЗПР) 

40 

(ОНР), (ЗПР) 

64 

(ОНР), (ЗПР) 

1280/21,3 

(ОНР), (ЗПР) 

Физическое 

развитие 

Двигательная (по 

СанПин - занятие по 

физическому 

развитию) 

3 60 96 1920/32 3 

(ОНР), (ЗПР) 

 

60  

(ОНР), (ЗПР) 

96  

(ОНР), (ЗПР) 

1920/32 

(ОНР), (ЗПР) 

 Итого 10 

 

200 

 

320 

 

6400/106,6 

 

10 

(ОНР), (ЗПР) 
200 

(ОНР), (ЗПР) 
320 

(ОНР), (ЗПР) 
6400/106,6 

    ООД с детьми среднего дошкольного возраста составляет 200 минут в неделю. Продолжительность организованной образовательной деятельности составляет 20 

минут. В первой половине дня проводится 2 занятия (ООД)  ежедневно с перерывом не менее 10 минут между ними. В середине времени, отведенного на организованную 

образовательную деятельность, проводится физкультурная минутка.  

   Для коррекции отклонений в развитии детей с ОВЗ, интегрированных в группу комбинированной направленности, организуются фронтальная коррекционная образовательная 

деятельность и индивидуальные коррекционные занятия с детьми, которые включаются в образовательный процесс.  

    В содержание образовательного процесса включаются коррекционные виды образовательной деятельности для подгруппы детей с ОНР: Формирование словаря, навыков 

словообразования и словоизменения; Формирование синтаксической структуры предложения и связной речи; Развитие фонетической стороны речи, они сочетаются с ООД 

основной образовательной программы: Речевая деятельность, Познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование, Изобразительная деятельность. 

    В содержание образовательного процесса включаются коррекционные виды образовательной деятельности для детей с ЗПР: Развитие фонематического восприятия,  

Ознакомление с окружающим миром и развитие речи, ФЭМП, они сочетаются с ООД основной образовательной программы: Речевая деятельность, Познавательно-

исследовательская деятельность и экспериментирование, Изобразительная деятельность.. Образовательная деятельность детей с ЗПР проводится индивидуально. 

*  ООД из части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

                                                 
1 Игровая деятельность, общение со взрослым и сверстниками - интегрируются с другими ежедневно во все периоды организованной образовательной деятельности. 

Элементарная трудовая деятельность интегрируется с другими по выбору педагога и в соответствии с СанПиН. 
2 Конструирование проводится не в форме занятия, а в форме обогащенных игр в центре активности. 
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Расписание  организованной образовательной деятельности (ООД) 

 
 средняя комбинир. 

группа 

п
о

н
ед

ел
ь

н

и
к

 

8.55.-9.15. Двигательная деятельность  (занятие по физическому развитию в спорт. зале)   

(I), (IV) 

9.30.-9.50.   

Познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование (I) 

9.30.-9.50.  Занятие с дефектологом  (IV) 

в
т
о

р
н

и
к

 8.55.-9.15. Музыкальная деятельность  

(I),  (IV  ) 

9.30.-9.50.   

Познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование (ФЭМП) 

(I),  (IV)  
ср

ед
а

 

8.55.-9.15. Двигательная деятельность (занятие по физическому развитию в спорт. зале)   

 (I), (IV ) 

9.30.-9.50.  

Изобразительная деятельность (лепка) / Изобразительная деятельность (аппликация, ручной труд) (I) 

9.30.-9.50.  Занятие  с дефектологом(IV) 

ч
ет

в
ер

г
 

8.55.-9.15. Музыкальная деятельность  

(I),  (IV) 

9.30.-9.50.  

Речевая деятельность  (I)   

9.30.-9.50.  Занятие  с дефектологом (IV  ) 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

8.55.-9.15.  

Двигательная деятельность (занятие по физическому развитию в спорт. зале)   
(I), (IV ) 

9.30.-9.50.  

Изобразительная деятельность (рисование) (I), (IV )   

 

 

                                                           I – подгруппа детей здоровых (норма)            IV – подгруппа детей с  ЗПР  (  учитель –дефектолог  Савичева  Н.В.)     

                                                           Для  детей   с  ТНР  занятия  проводятся    индивидуально  (  учитель – логопед  Завидова  Е.И.). 
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3.1.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

Месяц Название  Краткое описание 

сентябрь День знаний В детском саду этот праздник является традиционным. Праздник 

отмечают дети 5-7 лет. Проводится на улице, в форме 

интерактивных площадок, путешествий. Может быть организована: 
- экскурсия в школу; 

- участие в празднике первого звонка в школе. 

сентябрь Международный 

день 

распространения 

грамотности 

Проводятяс в течение недели: 
Экскурсия в библиотеку 
Изготовление книжек-самоделок 
Кросс-букинг 
Традиция семейного чтения 
Различные виды деятельности в центре детской активности 

«Развитие речи» 
Подготовка и показ спектаклей по мотивам литературных 

произведений (театр кукол). 

сентябрь День 

дошкольного 

работника 

Воспитанники в творческой форме поздравляют 

сотрудников ДОО с профессиональным праздником. 

по 

сезонам 

«Именины» - день 

рождения 

воспитанников 

Праздник проводится 1 раз в 3 месяца для детей- именинников.  
Формы проведения: 
музыкально-театрализованный досуг. 
праздничный концерт. 

октябрь Международный 

день пожилых  

людей 

1 октября - Международный день пожилых людей. 
Мероприятие проходит в музыкальном зале, в форме развлечения 

«Посиделки с хором ветеранов «Надежда».МБУ СК ДК 

им.Чапаева  

октябрь Всемирный день 
хлеба 

В течение недели дети с воспитателем организовывают: 
Разучивание пословиц, чтение произведений по теме. Виртуальная 

экскурсия на поле. Знакомство с профессиями 
людей, занимающихся выращиванием и производством хлеба 

по 

сезонам 

Осенний праздник 

Новогодний, 

Весенний 

праздник, Летний    

праздник. 

Проходят в музыкальном зале, тематически украшенном в 

зависимости от конкретного события, а летний праздник на 

территории ДОО. С детьми проводятся игры. забавы по сезону, дети 

исполняют музыкальные и творческие номера, читают стихи. А 

завершающим этапом любого праздника является непременное 

награждение подарками. 

октябрь День отца в  

России 
К этому дню, дети вместе с воспитателем готовят: 
Праздничное видеообращение детей, посвященное Дню отца в               

России 
Изготовление в каждой группе стенгазеты, выставки «Мой папа 
самый лучший!» 

ноябрь День народного 
единства 

Проводится в музыкальном зале, в форме спортивного развлечения 
«Когда мы едины - мы непобедимы» 

ноябрь День Матери в 
России 

В этот день организуются: 
Выставка рисунков «Наши мамы самые красивые» 
Мастер-класс «Любимая игра нашей семьи» (организуют родители) 
Знакомство с традициями семей воспитанников – семейные 

праздники, домашние обязанности, совместные игры, ритуалы 

ноябрь День 
Государственного 
герба РФ 
 

В день Государственного герба воспитатель организует: 
Просмотр фильма о гербе РФ, беседы с детьми об истории  

возникновения и т.п. 
Выставка рисунков «Россия – родина моя» 

декабрь День добровольца 

(волонтера) в 
В день добровольца проводятся следующие мероприятия: 
«День добрых дел» - оказание помощи малышам 
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России Беседы с детьми на темы: «Легко ли быть добрым?», «Кто такие  

волонтеры» 
Конкурс на лучшую кормушку «Птичья столовая»  
Труд на участке детского сада и в группе 
Акция «Варежка добра» - сбор                      корма для питомцев из приюта 

декабрь День Героев 
Отечества 

В день Героев Отечества проводятся следующие мероприятия: 
Встреча с военным (участником боевых действий)  
Возложение цветов к памятнику Защитникам Отечества Изготовление 
рисунков поделок для участников СВО 

январь Всемирный день 

снега  

(Международный 

день зимних видов 

спорта) 

В этот день проводятся спортивные соревнования «Зимние 

эстафеты» 
Оформление стенгазет «Быть здоровым это 

здорово!» 
Изготовление ледяных и снежных фигур на участках с помощью 

родителей 

январь День снятия 

блокады  

Ленинграда 

Проводятся: 
Мероприятие «День памяти» 
Фотовыставка «Блокадный Ленинград» 
Чтение произведений, просмотр фильмов, презентаций, 

иллюстраций по теме, беседы с детьми 

февраль День российской                           
науки 

В этот день проводятся: 
Беседы о знаменитых ученых и их открытиях 
Проведение опытов с водой, солью, пищевой содой, с 

пищевыми красителями, мыльными пузырями, воздухом и т.п. 
Виртуальная экскурсия с демонстрацией мультимедийной 

презентации «Новости российской науки» 

февраль Международный 
день                     родного 
языка 

Девиз дня - «Богат и красив наш русский язык» 
(сопровождение всех режимных моментов произведениями 

устного народного творчества) 
«Ярмарка» (традиции русского народа) 

февраль День защитника                      
Отечества 

Проводятся мероприятия в тесном взаимодействии с родителями 
(папами, дедушками), детьми 5-7 лет. 
Накануне организовывается фотовыставка «Защитники Отечества» 

март Международный 
женский день 

Проводятся праздники в каждой                           возрастной группе «Мамин день» 
Накануне - изготовление подарков для женщин, Фотовыставка 

«Наши нежные мамы» 

март День рождения   

писателя К.И. 

Чуковского 

В этот день педагоги организовывают: 
Конкурс чтецов 
Викторина «Путешествие по сказкам К. И. Чуковского» 

март Всемирный день 

театра 

К этому дню проводятся: 
Изготовление перчаточных кукол, создание атрибутов для 

спектакля совместно с родителями. 
Спектакль- инсценировка «Поиграем в сказку» 

апрель Масленица Проводится праздничное мероприятие» – гуляние «Масленица 

с проведением русских народных игр и забав. 
апрель День 

космонавтики 
В этот день проводится мероприятие для детей 5-7 лет «День 

космонавтики» 
Выставка творческих работ «Этот удивительный космос» 

апрель Международный 
день    Земли 

Проводится экологическое развлечение «День Земли» для детей 5-7 

лет. В течение недели проводятся:  
Проект «Растения Красной книги» 
Традиции эколого-эстетического воспитания на весенних прогулках 
Экологическая акция: «Сдай мусор - спаси планету от загрязнения» 

май День Победы Проводится Праздник, посвященный                     Дню Победы, возложение 

цветов к «Вечному огню» 
В течение недели организуются: 
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Акция «Читаем детям о войне» 
Совместные выступления с хором ветеранов «Надежда» МБУ СК ДК 
им Чапаева. 
Участие в акции «Бессмертный полк» Участие в акции «Окно 

Победы» 
май Выпускной Проводится праздник, посвященный               выпускникам «До 

свидания, детский сад» 

июнь День защиты 

детей 
Проводится на улице. Праздник проводится в форме досуга.  
Также проводится выставка детских рисунков и поделок 

«Здравствуй, лето» Чтение произведений о лете 
Экскурсии в парк им. Чапаева, на стадион, в парк, к храму С. 
Радонежского 

июнь День России Проводятся: 
тематические занятия, познавательные беседы о России, 

государственной символике, малой родине; 
стихотворный марафон о России; 
выставка детских рисунков «Моя малая Родина». 

июль День семьи, 

любви и верности 
Проводятся: 
Праздничное мероприятие с родителями 
Фотоконкурс «Наша дружная семья» 
Творческие мастерские по изготовлению символа - ромашки, под                

руководством родителей 

август День 

физкультурника 
В течение недели проводится «Летняя спартакиада» (проведение 

спортивных игр, эстафет, соревнований) 
Дети создают коллаж из детских рисунков «Что помогает быть 

здоровым», участвуют в проекте «Быть здоровым – здорово!» 

август День 

Государственного 

флага                      РФ 

Педагоги организуют: 
фотовыставку, посвященную Дню Российского флага; 
викторину «Символы России». 

 

 

3.1.6. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

            РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

           РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, 

специализированные, технологические, административные и иные помещения), материалы, 

оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны 

и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации 

самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учёта 

особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

          РППС ДОО создается как единое пространство, все компоненты которого, как в 

помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению. 

          При проектировании РППС ДОО  учитываются: 

местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические условия, в которых находится ДОО; 

возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и других участников 

образовательной деятельности). 

          С учётом возможности реализации образовательной программы ДОО в различных 

организационных моделях и формах РППС соотвтетсвует: 
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требованиям ФГОС ДО; 

образовательной программе ДОО; 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

возрастным особенностям детей; 

воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

требованиям безопасности и надежности. 

          При наполняемости  РППС сохраняется целостность образовательного процесса и 

включается необходимое для реализации содержания каждого из направлений развития и 

образования детей согласно ФГОС ДО. 

         РППС ДОО обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и 

коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного 

этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учёта особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

          В соответствии с ФГОС ДО РППС является содержательно-насыщенной; 

трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной. 

          РППС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебно - вспомогательных сотрудников. 

          В СП ГБОУ СОШ №4 г.о.Чапаевск – ДС №1 созданы условия для информатизации 

образовательного процесса. В групповых и прочих помещениях ДОО имеется оборудование для 

использования информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе.  

         В оснащении РППС используются элементы цифровой образовательной среды, 

интерактивные площадки как пространство сотрудничества и творческой самореализации 

ребёнка и взрослого (мультстудия, роботизированные и технические игрушки и другие). 

           

Организация центров активности 

 

   Пространство групп организовывается в виде хорошо разграниченных зон, оснащенных 

большим количеством развивающих материалов. 

   Распределение пространства в помещении группы на центры активности способствует большей 

упорядоченности самостоятельных игр и занятий и позволяет детям заниматься конкретной 

деятельностью, используя конкретные материалы, без дополнительных пояснений и 

вмешательства со стороны взрослого. Количество и организация центров варьируется в 

зависимости от возраста детей, размера помещения и от возможностей ОУ. 

   Перечень центров активности: 

- центр строительства 

- центр для сюжетно-ролевых игр 

- центр для театрализованных игр 

- центр изобразительного искусства 

- центр мелкой моторики 

- центр конструирования 

- центр настольных игр 

- центр математики 

- центр науки и естествознания 

- центр грамотности и письма 

- книжный уголок 

- центр песка и воды 

- спортивный уголок. 

 

Предметно-пространственная среда на свежем воздухе, доступная воспитанникам группы 
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   Предметная среда на территории дошкольного учреждения, на которой осуществляется 

свободная двигательная и игровая деятельность детей, включает: 

- участки групп с теневыми навесами; 

- спортивную площадку; 

- цветочные клумбы, цветники; 

- огород. 

   На участке каждой группы предусмотрены следующие условия для полноценной прогулки 

детей: 

- площадка для сюжетно-ролевых игр «Семья», «Транспорт», «Магазин» и прочее; 

- площадка для игр с песком, ветром, водой; 

- на площадке теневого навеса: столы для общения детей с книгой, рисования, настольно-

печатных игр, конструктивных игр, театрализованных игр, оригами, аппликации, ручного труда, 

для работы с природным материалом; 

- малые формы и спортивное оборудование (лестницы, горки и т.п.). 

 

 Площадка для сюжетно-ролевых игр. 

 

   Этой зоне отводится довольно большая площадь, где есть затененные места, уютные уголки и 

возможность удобно разместить необходимые постройки. В зоне сюжетно - ролевых игр 

оборудуется своеобразный «кукольный уголок». Для выноса на участок подбирается игровая 

мебель, атрибуты, предусмотрено место для их хранения на участках и в помещении ДОУ. 

 

Площадка для игр с песком, ветром, водой. 

 

   Песочницы имеют навес, песок закрывают специальными чехлами. Для игр с водой выносят 

надувные бассейны, тазы. Для игр с песком и водой используют: игрушки – средства 

передвижения: лодочки, плоты, парусники; природный материал: камешки, ракушки, шишки и 

т.п.; предметы для игр экспериментирований с водой, ветром, воздухом: сосуды, насадки с 

различными отверстиями, емкости разного объема, вертушки, воздушные змеи и т.п. 

 

Площадка для спокойных и театрализованных игр 

 

   Оборудована на верандах. Веранды имеют теневые навесы. Здесь устанавливаются столы, 

которые используются для настольных игр, самостоятельных занятий лепкой, рисованием, 

конструированием, ручным трудом на воздухе. Для этого используются: 

небольшие модули-накопители для размещения оборудования; разнообразные изобразительные 

материалы: разные виды бумаги, краски, кисточки, карандаши, фломастеры, разноцветные 

мелки, пластилин, тесто; природный материал; бросовый материал: лоскутки, ленты, картинки 

для составления коллажей и т.п.; куклы, элементы костюмов и оборудование для 

театрализованных игр. 

 

Площадка для игр с крупным строительным материалом 

 

   Располагается на утрамбованной площадке под навесом, чтобы детям никто не мешал 

развернуть строительство и была возможность сохранить постройки. 

 

Площадка для свободной двигательной деятельности 

 

   Самая большая площадь на участке выделена для свободной двигательной деятельности детей. 

Летом в этой зоне в корзинах размещаются моторные игрушки, атрибуты для 

подвижных и спортивных игр. На участок выносится оборудование для развития движений, 

спортивных игр: кольцебросы, скакалки, велосипеды, самокаты, ракетки для игр в бадминтон и 
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малый теннис, сетки для перебрасывания через них мячей, кольца с сетками для бросания в них 

мячей, мячи разных размеров и прочее.  

 

   На участке группы обеспечена возможность реализации инклюзивного образования (выносится 

специальное оборудование и материалы для детей с ОВЗ). 

   Оформление участков содержит изменяемые в течение года элементы (например: летом на 

участке высаживаются живые цветы, зимой участок украшается постройками из снега, 

сооружается горка, ледяные дорожки, перед праздником развешиваются новогодние гирлянды). 

 

 

3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

3.2.1. Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием парциальных 

программ, методик, форм организации образовательной работы 

 

 

 

Перечень литературы Кол-во 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  
Учебно-методические издания   
Тимофеева Л.Л. Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет. Парциальная 

программа.-СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021.- 160 с. 
1 

Тимофеева Л.Л. Формирование культуры безопасности Планирование образовательной 

деятельности в средней группе детского сада: методическое пособие. - СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2023.- 192 с. 

1 

Образовательная область «Познавательное развитие»  
Учебно-методические издания  
Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог»: Для работы с детьми 3-7 лет – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017  
1 

Николаева М.Н. Парциальная программа «Юный эколог». Система работы в средней группе 

детского сада (4-5 лет) М.:-МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 
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