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1. Целевой раздел 

1.1. Обязательная часть 

1.1.1. Пояснительная записка 

а) Цели и задачи реализации Программы 

    Целями ООП СП ГБОУ СОШ № 4 г.о.Чапаевск - ДС №1 (в соответствии с п.п. 1.5, 1.6. ФГОС 

ДО и ФОП)   являются: 

1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования; 

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на 

основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных программ 

дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения; 

4) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования; 

5) разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и 

индивидуальных  особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского 

народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

 

     Для достижения данных целей планируется решение следующих задач: 

обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 
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достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

  обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

          создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

          объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

          обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей; 

          формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 

б) Принципы и подходы к формированию Программы 

 

ООП СП ГБОУ СОШ № 4 г.о.Чапаевск - ДС №1 построена на следующих принципах ДО, 

установленных ФГОС ДО: 

        1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вмете-взрослые); 

        4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

        5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

        6) сотрудничество ДОО с семьей; 

        7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

        8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

        9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

        10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

в) Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

 

Младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 
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     В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 

становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и 

носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же 

функцию приводит к  противоречию  с  его  реальными  возможностями.  Это  противоречие 

разрешается  через  развитие  игры,  которая  становится  ведущим  видом деятельности в 

дошкольном возрасте. 

     Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними 

предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. 

Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 

предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с 

правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

     Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений  о  предмете. В  

этом  возрасте  они  только  начинают  формироваться. Графические образы бедны. У одних 

детей в изображениях отсутствуют детали,  у  других  рисунки  могут  быть  более  

детализированы.  Дети  уже могут использовать цвет. 

     Большое  значение  для  развития  мелкой  моторики  имеет  лепка. Младшие дошкольники 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

     Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 

этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

     Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 

     В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность.  Дети  от  

использования  предэталонов  —  индивидуальных  единиц восприятия, переходят к сенсорным 

эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, 

способны  

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского 

сада, а при определенной организации образовательного процесса — и в помещении всего 

дошкольного учреждения. 

     Развиваются  память  и  внимание.  По  просьбе  взрослого  дети  могут запомнить  3–4  

слова  и  5–6  названий  предметов.  К  концу  младшего  дошкольного  возраста  они  способны  

запомнить  значительные  отрывки  из любимых произведений. 

     Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования  

ситуаций  в  ряде  случаев  осуществляются  на  основе целенаправленных  проб  с  учетом  

желаемого  результата. Дошкольники способны  установить  некоторые  скрытые  связи  и  

отношения  между предметами. 

     В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

     Взаимоотношения  детей  обусловлены  нормами  и  правилами.  В  результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое  количество  норм,  

которые  выступают  основанием  для  оценки собственных действий и действий других детей. 

      Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они  скорее играют  

рядом,  чем  активно  вступают  во  взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников 

во многом определяется мнением воспитателя. 

     В  младшем  дошкольном  возрасте  можно  наблюдать  соподчинение мотивов  поведения  в  

относительно  простых  ситуациях.  Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать 

и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 
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ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая 

идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

1.1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной 

программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст 

(от трех до семи лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «к одному году», «к 

трем годам» и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной 

диапазон для достижения ребёнком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребёнок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 

развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребёнка в освоении образовательной 

программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте. 

К четырем годам: 

ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в 

игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 

ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других 

детей; 

ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 
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ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности; 

ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих 

и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает 

знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них; 

ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми 

и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, 

задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 

элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать 

предметы по этим характеристикам; ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим 

людям; 

ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает 

времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных 

изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно 

относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о 

животных и растениях, не причиняет им вред; 

ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из 

глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для 

создания постройки с последующим её анализом; 

ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 

передает их в движении; 

ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, 

разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 

 

Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика индивидуального 

развития детей) 

 

          Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 
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изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

          Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической 

диагностики. Вопрос о её проведении для получения информации о динамике возрастного 

развития ребёнка и успешности освоения им Программы, формах организации и методах 

решается непосредственно ДОО. 

          Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

          планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как 

целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей,     

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

 Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. 

          Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

            

          Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. 

При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

развития. 

          Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства 

в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 

прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе 

наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота 
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проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

          Результаты наблюдения фиксируются в карте наблюдений детского развития. 

          Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

          Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

          При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги- психологи, психологи). Участие ребёнка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

    Карты наблюдений индивидуального развития детей по всем образовательным областям 

составлены педагогами учреждения. Педагоги заполняют карты наблюдений индивидуального 

развития 2 раза в год (сентябрь, май) и выстраивают индивидуальные траектории развития 

каждого ребенка. Карта развития как диагностический инструмент дает возможность педагогу 

одновременно оценить качество текущего образовательного процесса и составить 

индивидуальную картину развития ребенка в соответствии с заданными целевыми 

ориентирами. 

 

Карты наблюдений индивидуального развития детей во всех образовательных 

областях  (оценочные материалы) 

(Приложение 1) 

 
1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
1.2.1. Пояснительная записка 

Соотношение обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений 60% и 40%. 

 

а) Цели и задачи части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

Реализация части, формируемой участниками образовательных отношений 

 
Направления 

развития 
(образовательная 

область) 

Парциальные программы 

 

В каких группах 

реализуется 

«Познавательное 

развитие» 
 «Юный эколог» С.Н.Николаева    младшая группа  

«Социально-

коммуникативное» 
«Формирование культуры безопасности у 

детей от 3 до 8 лет» Л.Л.Тимофеева 
младшая группа 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Парциальная программа «Юный эколог»  

(С.Н.Николаева) 

 

     Цель программы:  

- формирование у дошкольников осознанно – правильного отношения к окружающим 

природным явлениям и объектам.  

    Задачи:  

1. Формировать элементарные экологические знания и представления, начала экологического 

мировоззрения.  

2. Уточнять, систематизировать и углублять знания детей о живой и неживой природе. 

 3. Формировать представление о том, что человек – часть природы, его жизнь зависит от 

состояния природных объектов, а их сохранность – обязанность человека;  

4. Формировать бережное и ответственное отношение к миру природы.  

 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 
Парциальная программа «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет»  

(Л.Л.Тимофеева) 

   Цель программы: формирование у дошкольников основ культуры безопасности, 

определяющих возможность полноценного развития различных форм личностной активности 

детей, их самостоятельности, творчества во всех видах детской деятельности, способность 

самостоятельно и безопасно действовать в повседневной жизни (в быту, на природе, на улице 

и т. д.), неординарных и опасных ситуациях, находить ответы на актуальные вопросы 

собственной безопасности. 

     Задачи: 

- обеспечение овладения ребенком основными культурными способами безопасного 

осуществления различных видов деятельности, формирование умений, навыков, компетенций, 

необходимых для определения тактики безопасного поведения в различных ситуациях, 

развитие способности выбирать себе род занятий с учетом соблюдения норм безопасного 

поведения; 

- формирование представлений о своем статусе, правах и обязанностях, семейных 

взаимоотношениях, некоторых источниках опасности, видах опасных ситуаций, причинах их 

возникновения в быту, социуме, природе, современной информационной среде; 

- развитие мотивации к безопасной деятельности, способности осуществлять саморегуляцию, 

оценивать свою деятельность с точки зрения ее безопасности для себя и окружающих, 

соответствия требованиям со стороны взрослых, первичным ценностным представлениям, 

элементарным общепринятым нормам; 

- развитие воображения, прогностических способностей, формирование умения предвидеть 

возникновение потенциально опасных ситуаций, их возможные последствия, различать 

игровую (виртуальную) и реальную ситуации; 

- развитие коммуникативных способностей, помощь в овладении конструктивными способами 

взаимодействия с детьми и взрослыми, навыками выбора тактики и стиля общения в 

зависимости от ситуации; 

- формирование умения применять освоенные знания и способы деятельности для решения 

новых задач (проблем), преобразовывать способы решения задач (проблем) в соответствии с 

особенностями ситуации (выявлять источник опасности, определять категорию опасной 

ситуации, выбирать программу действий на основе освоенных ранее моделей поведения); 



12 

 

- формирование основных физических качеств, двигательных умений, определяющих 

возможность выхода из опасных ситуаций; 

- формирование начала психологической готовности к осуществлению безопасной 

жизнедеятельности; 

- формирование готовности к эстетическому восприятию и оценке действительности. 

 

б) Принципы и подходы  

Организация воспитательно-образовательного процесса в части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений составлена с учетом следующих принципов: 

 

Принципы построения  программы «Юный эколог»  

(С.Н.Николаева) 

 

1. Постепенное в течение учебного года и от возраста к возрасту наращивание объема 

материала.  

2. Первоочередное использование непосредственного природного окружения, составляющего 

жизненное пространство детей.  

3. Постепенное познавательное продвижение детей.  

4. Широкое использование в работе с детьми разных видов практической деятельности.  

5. Подача познавательного материала и организация деятельности с помощью приемов, 

вызывающих у детей положительные эмоции, переживания, разнообразные чувства, с 

использованием сказок, сказочных персонажей, различных кукол и игрушек, всех видов игр.  

 

Принципы построения программы  

 «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет»  

(Л.Л.Тимофеева) 

Принципы отбора содержания программы: 

- принцип научности, обеспечивающий объективность предлагаемой вниманию детей 

информации; представленность в содержании программы всех компонентов структуры 

культуры безопасности (системность содержания); соответствие основным положениям 

культурологического, аксеологического, личностно ориентированного, системно-структурного, 

синергетического, полисубъектного и комплексного подходов; 

- принцип сбалансированности, определяющий равнодолевое соотношение компонентов 

содержания, ориентированных на развитие когнитивной, эмоционально-чувственной и 

поведенческой сфер личности дошкольника; 

- принцип комплексности, предполагающий наличие компонентов содержания, 

обеспечивающих становление субъективного отношения к вопросам личной безопасности, 

безопасности окружающих людей и природы (формирование культуры безопасности на уровне 

индивида); развитие мотивационно-потребностной, эмоционально-волевой и познавательной 

сфер личности (формирование культуры безопасности на уровне субъекта); становление 

ценностно-смыслового, ответственного отношения к выбору и осуществлению безопасного 

поведения (формирование культуры безопасности на уровне личности); формирование 

сознания безопасной жизнедеятельности (развитие культуры безопасности на уровне 

индивидуальности, культуротворчества);   

- принцип адекватности возрастным особенностям (уровень восприятия, самостоятельности, 

направленность интересов и др.) на каждом этапе развития детей; 

- принцип событийности, определяющий возможности содержания как основы созидательного, 

взаиморазвивающего общения детей и взрослых; 

- принцип концентричности содержания, определяющий постановку различных задач при 

изучении одних и тех же разделов программы в разные возрастные периоды; 

- принцип антропоцентрической направленности интеграции содержания образовательных 

областей, предполагающий применение знаний (навыков, компетенций, опыта), полученных в 
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ходе его освоения, в процессе формирования культуры безопасности; активность ребенка в 

образовательном процессе. 

Принципы построения образовательного процесса на основе парциальной программы: 

- ориентация на ценностные отношения определяет постоянство профессионального внимания 

педагога к формирующемуся отношению воспитанника к социально-культурным ценностям 

(человеку, природе, обществу, труду, познанию) и ценностным основам жизни - добру, истине, 

красоте; 

- субъектность — принцип, предписывающий педагогу максимально содействовать развитию 

способности ребенка осознавать свое «Я» в связях с другими людьми и миром, осмысливать 

свои действия, предвидеть их последствия для других людей и своей судьбы, производить 

осмысленный выбор жизненных решений; 

- принятие ребенка как данности — принцип, определяющий признание за дошкольником 

права быть таким, какой он есть, ценности его личности; предполагающий сохранение 

уважения к личности каждого ребенка вне зависимости от его успехов, развития, положения, 

способностей; 

-  соответствие воспитательного вмешательства характеру стихийного процесса становления 

развития личности (закон золотого совпадения) определяет поиск «оптимального соотношения 

воспитательного вмешательства в жизнь растущего человека с активностью воспитуемого»; 

- субъект-субъектный характер взаимодействия всех участников образовательных отношений, 

выбор приемов, методов и форм организации детских видов деятельности, обеспечивающих 

интеллектуальную, эмоциональную, личностную активность детей, соответствующих 

возрастным и индивидуальным особенностям воспитанников; 

- природосообразность как принцип организации образовательного процесса предполагает, что 

выбор форм и методов воспитания, обучения и развития детей должен определяться 

«естественными основаниями», то есть тем, как, в каких формах и видах деятельности, на 

основе каких механизмов в каждом возрастном периоде происходит приобщение ребенка к 

культурным ценностям; 

- разнообразие приемов, методов и форм организации детских видов деятельности, 

обеспечивающее включение в образовательный процесс и заинтересованное участие детей с 

различными типологическими и индивидуальными особенностями, уровнями 

сформированности отдельных аспектов культуры безопасности; 

- учет объективных потребностей, мотивов детей (познавательный интерес, стремление к 

активности, самоактуализации, самореализации в разных 

видах деятельности); 

- построение образовательного процесса на диагностической основе, позволяющее менять 

компоненты педагогической системы в соответствии с данными обратной связи; социальное 

развитие каждого ребенка на основе устойчивой обратной связи воспитательной деятельности с 

характером общественных отношений, обеспечивающих саморегулирование социальных 

контактов; 

- построение образовательной среды, способной обеспечивать весь комплекс потребностей 

субъектов образовательных отношений, разнообразие вариантов выбора оптимальной 

траектории развития и взросления личности; создавать мотивацию активности, условия для 

самоопределения в разнообразных видах деятельности и во взаимодействии с разными 

сообществами, для амплификации развития дошкольников; 

- обеспечение индивидуальной комфортности для всех субъектов образовательных отношений; 

- взаимодействие семей воспитанников и ДОО на основе определения объективных оснований 

сотрудничества по решению задач формирования культуры безопасности. 

 

 
в) Особенности развития детей дошкольного возраста по выбранному 

направлению 
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Парциальная программа «Юный эколог»  

(С.Н.Николаева) 

 

Возрастные особенности познавательного развития детей  

 

  Младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

 

   У детей 3—4 лет ярко проявляется любопытство. К этому возрасту, дети накапливают 

довольно много представлений и знаний об окружающей действительности. Однако эти 

представления практически не связаны между собой. Ребёнок только пытается установить 

взаимосвязи между представлениями. В этот период закладываются основы эстетического 

восприятия мира. Активно формируются способы чувственного познания, совершенствуются 

ощущения и восприятия. 

   Объектом познания становятся не только предметы, их действия, но и признаки предметов 

(цвет, форма, величина, физические качества). Эти знания помогают детям сравнивать объекты 

и явления по одному признаку или свойству и устанавливать отношения сходства - тождества и 

различия, осуществлять классификацию, сериацию. 

 
Парциальная программа 

 «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет» (Л.Л.Тимофеева) 

 

Возрастные особенности дошкольников, определяющие возможность формирования 

основ культуры безопасности 

 

 Младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

      Возрастает двигательная активность детей, движения становятся более разнообразными, 

координированными. Дети сознательно, с интересом упражняются разных видах движений. 

Увеличивается самостоятельность дошкольников, растет стремление быть самостоятельными, 

поэтому особое внимание нужно обратить на развитие данного качества, обеспечения роста 

уровня самостоятельности необходимыми навыками безопасного поведения. 

   Повышается интерес к знакомству с окружающим миром, возникает познавательная форма 

общения, главным его мотивом становится познание, а итогом - формирование привычек и 

эталонов поведения ребенка. Взаимодействие со взрослым - главным партнером по общению - 

начинает приобретать внеситуативный характер. 

   Подражание - центральный механизм развития на четвертом году жизни. Младшие 

дошкольники копируют поступки взрослых, не осознавая их смысла, в оценке своего поведения 

ориентируются на реакции взрослых. 

   Активно развивается память, преобладает непроизвольная зрительно- эмоциональная память. 

Ведущим является наглядно-действенное мышление. 

   Появляется способность целенаправленно осуществлять познавательную деятельность, 

управлять вниманием, приобретающим определенную устойчивость. Начинает формироваться 

произвольность поведения, целеустремленность. При этом на устойчивость и результативность 

деятельности большое влияние оказывает ее мотивированность. 

   Усложняется общение со сверстниками: совместные действия начинают обсуждаться и 

согласовываться, формируются элементарные навыки совместной игровой и двигательной 

деятельности. Вместе с этим мышление ребенка эгоцентрично, он не способен поставить себя 

на место другого. 
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   Появляется сюжетно-ролевая игра, в которой дети подражают взрослым, имитируя 

предметную деятельность; происходит формирование и развитие новообразований, 

познавательных процессов, становление личностных качеств. 

 
1.2.2. Планируемые результаты освоения части ООП, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 

   Планируемые результаты освоения вариативной части Программы основываются на целевые 

ориентиры ФГОС ДО и цели и задачи вариативной части в средней группе комбинированной 

направленности ООП  СП ГБОУ СОШ № 4 г.о.Чапаевск - ДС №1. 

 

Парциальная программа «Юный эколог»  

(С.Н. Николаева) 

 

    Планируемые результаты освоения Парциальной программы «Юный эколог» 

(С.Н.Николаева) оцениваются по завершении всего курса Программы «Юный эколог» в 

подготовительной к школе группе.  

 

Парциальная программа 

 «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет» (Л.Л.Тимофеева) 

 
 младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

 

- различает действия, одобряемые и не одобряемые взрослыми, понимает, что можно делать и 

что нельзя (опасно); 

- умеет безопасно осуществлять манипулирование (экспериментирование) с доступными для 

изучения материалами и веществами, природными объектами, предметами быта, игрушками; 

- умеет безопасно осуществлять практические действия в процессе самообслуживания, 

использования бытовых предметов-орудий, выполнения гигиенических процедур, в ходе 

игровой, изобразительной, двигательной деятельности; 

- знаком с элементарными правилами поведения в групповом помещении, в домашних 

условиях, на участке дошкольной образовательной организации, на улице, в общественных 

местах, при взаимодействии со сверстниками и взрослыми. 

 
 

Перечень оценочных материалов  

(педагогическая диагностика индивидуального развития детей) 

 
Образовательные 

области 

Метод/методика 

диагностики (автор) 

Ссылка на 

диагностическую 

методику 

Периодич 

ность, сроки 

Ответствен 

ный 

«Познавательное 

развитие» 

 Планируемые результаты 

освоения  парциальной 

программы «Юный эколог»  

(С.Н. Николаева) 

https://disk.yandex.ru/i

/Yx4hP7vDEDoT0g 

 

на этапе 

завершения 

программы 

воспитатели 

«Социально-

коммуникативное» 

Планируемы результаты 

освоения парциальной 

программы «Формирование 

культуры безопасности у детей 

от 3 до 8 лет» (Л.Л.Тимофеева) 

https://disk.yandex.ru/i

/r34qswuulCgEIw 

 

2 рза в год 

(сентябрь, 

май) 

воспитатели 

 

2. Содержательный раздел 

https://disk.yandex.ru/i/Yx4hP7vDEDoT0g
https://disk.yandex.ru/i/Yx4hP7vDEDoT0g
https://disk.yandex.ru/i/r34qswuulCgEIw
https://disk.yandex.ru/i/r34qswuulCgEIw
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2.1. Обязательная часть 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, в соответствии с 

ФОП, с указанием методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания 

 

а) Содержание и задачи образования (обучения и воспитания) по пяти 

образовательным областям  

 

Образовательная область  

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

От 3 лет до 4 лет. 

             В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

- развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные 

эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные проявления, 

учить правильно их называть; 

- воспитывать первичные сопереживания к героям детских сказок, доброжелательное 

отношение к животным и растениям; 

- формировать, конкретизировать первоначальные представления ребенка о себе, своем 

возрасте и поле, о своей семье; 

- обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение и 

забота о членах семьи, близком окружении; 

- поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных на 

общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии; 

- оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности; 

- приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в 

ДОО; 

           2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:  

     обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в различных 

видах деятельности 

3) в сфере трудового воспитания: 

      развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать представления о 

конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье 

посуды, уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки; 

     воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда взрослых; 

     приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 

     знакомить детей с профессиями и трудовой деятельностью людей из близкого и отдаленного 

окружения (повар, врач, прачка, строитель и т.д.) 

4) в области формирования основ безопасного поведения:  

      развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

      обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного 

использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование 

электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение 
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называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми 

характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, 

личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, 

гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При 

общении с детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность 

рассказать о своих переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного 

поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении 

художественной литературы педагог обращает внимание на проявления, характеризующие 

настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и поведение, поощряет 

подражание детей позитивному опыту персонажей художественных произведений и 

мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, 

растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, 

проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет 

позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует 

позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения и совместной 

игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и 

реагировать на них. Способствует освоению детьми простых способов общения и 

взаимодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о совместных действиях, 

вступать в парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в 

парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и 

бытовых действиях педагог демонстрирует готовность действовать согласованно, создает 

условия для возникновения между детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их 

выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при 

самостоятельном выполнении детьми правил поведения. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает 

название населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением 

ДОО (зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с территории. 

Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. 

Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается 

природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах 

деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так 

далее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются 

людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе 

взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением 

их частей (например: ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть 

дверь и прочее). Знакомит детей с основными свойствами и качествами материалов, из 

которых изготовлены предметы, знакомые ребёнку (картон, бумага, дерево, ткань), создает 

игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из разных материалов, 

использует дидактические игры с предметами и картинками на группировку по схожим 

признакам, моделирует ситуации для активизации желания детей включиться в выполнение 

простейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде 

взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании 
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на дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных 

видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. Использует приемы 

одобрения и поощрения ребёнка при правильном выполнении элементарных трудовых 

действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, 

собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на занятие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять отдельные 

действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед приемом 

пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, 

пользование носовым платком и тому подобное). Педагог создает условия для приучения детей 

к соблюдению порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, 

поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном выполнении действий по 

самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук 

детей с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

4) В области формирования основ безопасного поведения. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и 

правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что несоблюдение 

правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, небезопасные для 

здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и 

формирования умений ребёнка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с 

детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: 

ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, 

почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести себя 

за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой площадке 

рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых (педагога, 

родителей (законных представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую площадку, уйти 

с участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребёнку рассказать 

о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно 

подходить близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения 

взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребёнка появляется желание 

их попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет 

вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению 

всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепления 

формируемых представлений. 

            Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и 

национальной принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 
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воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

 

Используемые  методические пособия при реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 
№ 
п/п 

Наименование 
Кол-

во 

 Учебные издания   

 Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников: 

Вторая младшая группа .- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 
1 

 Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Младшая группа. М.: ЦГЛ, 2015 
1 

 Белая   К. Ю. Формирование  основ  безопасности  у  дошкольников (3–7 лет). 

М:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 
1 

 Буре   Р. С.  Социально-нравственное  воспитание  дошкольников (3–7 лет). 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 
1 

 Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 лет) М:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. 
1 

 Губанова  Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. (2-7 лет). М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. 
1 

 Коломийченко Л.В. Дорогою добра: Концепция и программа социально-

коммуникативного развития и социального воспитания дошкольников - М.: ТЦ Сфера, 

2024. 

 

 Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Занятия для детей 3-5 лет по социально-

коммуникативному развитию. М.: ТЦ Сфера, 2024 
1 

 Коломийченко Л.В., Воронова О.А. Семейные ценности в воспитании детей 3-7 лет. М.: 

ТЦ Сфера, 2024 
1 

 Косарева В.Н.Народная культура и традиции: занятия с детьми 3-7 лет. – Волгоград; 

Учитель, 2018 
 

 Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3–7 лет. М: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 
1 

 Петрова В.И., Стульник Т.Д.Этические беседы с дошкольниками. М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2018. 
 

 Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3–7 лет). М: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 
1 

 Теплюк  С. Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2–4 лет. 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 
1 

 Наглядно-дидактические пособия  

 Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы».   

 Серия «Рассказы по  картинкам»: «Великая Отечественная  война  в произведениях 

художников»; «Защитники  Отечества».  
 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримечательностях Москвы»; 

«Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям об Отечественной войне 

1812 года». 

 

 Бордачева  И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского 

уголка в ДОУ. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 
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 Бордачева  И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4–7 лет. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2019 
 

 

Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

От 3 лет до 4 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

     1) расширять наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных 

практических задач; 

     2) формировать  представления  детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их 

использовании  в самостоятельной  деятельности; 

     3) расширять  представления  детей о многообразии  и особенностях  растений, животных   

ближайшего   окружения,   их  существенных   отличительных   признаках, неживой  природе,  

явлениях  природы  и деятельности  человека  в природе  в разные сезоны года, знакомить с 

правилами поведения по отношению к живым объектам природы; 

     4) обогащать представления ребёнка о себе, окружающих людях, эмоционально-

положительного отношения  к членам  семьи, к другим  взрослым  и сверстникам; 

     5) конкретизировать    представления     детей     об    объектах     ближайшего окружения:  о 

родном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать 

эмоциональный  опыт участия в праздниках 

      6) развивать умение непосредственного попарного  сравнения  предметов  по форме, 

величине и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать  

чувственные  способы ориентировки  в пространстве  и времени; развивать исследовательские 

умения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, 

поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и тому 

подобное, расширяет содержание представлений ребёнка о различных цветах (красный, 

желтый, зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и 

закрепляет слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и 

обогащает познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на 

постановку цели, определение задач деятельности, развивает умения принимать образец, 

инструкцию взрослого, поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. 

Организует и поддерживает совместные действия ребёнка со взрослым и сверстниками; 

при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей 

на выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко 

выраженными признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по 

слову. 

2) Математические представления: 

педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления 

простейших пространственно-количественных связей и отношений между предметами: 

больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, 

столько же, поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения и приложения; 

организует овладение уравниванием неравных групп предметов путем добавления одного 

предмета к меньшей группе или удаления одного предмета из большей группы; расширяет 

диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов и отношений между ними; 

знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, 

активизируя в их речи данные названия; обращает внимание на использование в быту 

характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне 

ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и 
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времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

3) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально положительное 

отношение к родителям (законным представителям) и другим членам семьи, людям 

ближайшего окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в 

диалог, в общение и игры с ними; побуждает ребёнка благодарить за подарки, оказывать 

посильную помощь родным, приобщаться к традициям семьи. Знакомит с населенным 

пунктом, в котором живет ребёнок, дает начальные представления о родной стране, о 

некоторых наиболее важных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые 

ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, 

двор, готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с трудом работников ДОО (помощника 

воспитателя, повара, дворника, водителя). Демонстрирует некоторые инструменты труда, 

воспитывает бережное отношение к предметам, сделанным руками человека. Поощряет детей 

за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние материалы 

зря и так далее). Дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта 

(машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-

игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе практического обследования знакомит с 

некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их 

вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый). 

4) Природа: 

педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, 

кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, 

помогает их различать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, 

питание; польза для человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми 

свойствами воды, песка, глины, камней. Продолжает развивать способность наблюдать за 

явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и 

человека (выделять признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному 

покрову). Способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать 

растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает умение видеть 

красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времен года. 

Используемые методические пособия 

 при реализации образовательной области «Познавательное развитие» 
№ 
п/п 

Наименование 
Кол-

во 

 Учебные издания   

 Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Младшая группа. М.: ЦГЛ, 2015 
1 

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая группа. - 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 
1 

 Дыбина О.В. Рукотворный мир: Игры-занятия для дошкольников. - ТЦ Сфера, 2017.  1 

 Дыбина О.В. Что было до…: Игры-путешествия в прошлое предметов. - ТЦ Сфера, 2017. 1 

 Дыбина О.В. Творим, изменяем, преобразуем: игры-занятия с дошкольниками. - ТЦ 

Сфера, 2017.  
1 

 Дыбина О.В. Из чего сделаны предметы: игры –занятия для дошкольников. - ТЦ Сфера, 

2017. 
1 

 Дыбина О.В., Рахманова Н.П., Щетинина В.В. Неизведанное рядом: Опыты и 

эксперименты для дошкольников. - ТЦ Сфера, 2017. 
1 

 Колесникова Е.В. Математика для детей 3-4 лет: Учеб.- метод. пособие к рабочей тетради 

«Я начинаю считать». М.: ТЦ Сфера, 2019.- 56 с. 
1 

 Косарева В.Н.Народная культура и традиции: занятия с детьми 3-7 лет. – Волгоград; 

Учитель, 2018 
1 

 Павлова  Л. Ю. Сборник  дидактических  игр  по  ознакомлению  с окружающим миром. 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 
1 
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 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа.- 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 
1 

 Теплюк С.Н. Игры – занятиия на прпогулке с малышами. М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 1 

 Шиян О. А. Развитие  творческого мышления. Работаем  по  сказке (3–7 лет). 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 
1 

 Дидактические материалы  

  Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». Веракса 

Н. Е., Веракса А. Н.   
 

 Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и 

Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Инструменты 

домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; 

«Школьные принадлежности». 

 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой  дом»; «Профессии».   

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите 

детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям о рабочих 

инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных 

машинах»; «Расскажите детям о хлебе».  

 

 Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма».   

  Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; 

«Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 
 

 Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с 

поросятами»; «Собака с щенками». 
 

 Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние  

птицы»;  «Животные — домашние  питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные 

сред ней полосы»; «Морские обитатели»;  «Насекомые»;  «Овощи»;  «Рептилии  и  

амфибии»;  «Собаки — друзья и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; 

«Ягоды садовые».  

 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; 

«Родная природа». 
 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о 

деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних 

питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных 

животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; 

«Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о 

птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах». 

 

 Демонстрационные картины – плакаты: 
Пустыня, Тайга, Смешанный лес, Ледяная зона, Тундра, Степь, природа (живая и 

неживая), круговорот воды в природе, Зачем пилят деревья? Кому нужны деревья в лесу? 

Где в природе есть вода? Зачем люди ходят в лес? Как лесник заботится о лесе, Пищевые 

цепочки, Лес – Многоэтажный дом, Времена года, Природные зоны России, Кто где 

живет? Зимующие и перелетные птицы, Морские обитатели, животные Севера, Животные 

жарких стран. 

 

 Колесникова Е.В.  Рабочая тетрадь «Я начинаю считать». М.: ТЦ Сфера, 2022.  

 

Образовательная область 

«Речевое развитие» 

 

От 3 лет до 4 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Формирование словаря: 

      развивать умение понимать обобщающие слова; 

      активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов 

ближайшего окружения; 

     обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части предметов, 
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качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие слова. 

2) Звуковая культура речи: 

     продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и 

согласные звуки, кроме шипящих и сонорных; 

     отчетливо произносить слова и короткие фразы; 

     развивать фонематический слух, умение слышать специально интонируемый в речи педагога 

звук, выделять его среди других звуков в слове; 

вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность.  

3) Грамматический строй речи: 

     продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные в 

форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; 

существительных в форме множественного числа в родительном падеже; составлять 

предложения с однородными членами; 

     закреплять у детей умения образовывать повелительную форму глаголов, использовать 

приставочный способ для образования глаголов, знакомить детей с образованием 

звукоподражательных глаголов; 

     совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными способами 

словообразования. 

4) Связная речь: 

     продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при рассматривании 

предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со взрослыми и детьми; 

     закреплять умение пользоваться простыми формулами речевого этикета; 

     воспитывать умение повторять за педагогом рассказ из 3-4 предложений об игрушке или по 

содержанию картины; 

     побуждать участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к 

пересказыванию литературных произведений, формировать умение воспроизводить текст 

знакомой сказки или короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем совместно с 

ним. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

     формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами «слово», 

«звук» в практическом плане. 

6) Интерес к художественной литературе: 

     обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 

животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); 

     способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки 

персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 

     формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с 

наглядным сопровождением и без него); 

      поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей в 

процессе совместного слушания художественных произведений; 

     формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотворения, 

воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, 

повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр; 

     поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного 

рассматривания книжек-картинок, иллюстраций. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения 

представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, 
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пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по 

назначению предметов (стул - табурет), объектах природы ближайшего окружения, их 

действиях, ярко выраженных особенностях, формирует у детей умение понимать обобщающие 

слова (мебель, одежда); 

активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 

предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, действия 

с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода 

за внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; 

материалов; объектов и явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие 

согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально 

интонируемый в речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое 

внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей воспроизводить ритм 

стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с 

предлогами (в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в 

единственном и множественном числе (кошка - котенок, котята); составлять простое 

распространенное предложение и с помощью педагога строить сложные предложения; 

педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования 

(наименования предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать 

повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для 

образования глаголов (вошел - вышел), образовывать звукоподражательные глаголы 

(чирикает). 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть 

членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать 

о любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в 

игровом общении; с помощью педагога определять и называть ярко выраженные 

эмоциональные состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, 

использовать ласковые слова. Педагог закрепляет у детей умения использовать основные 

формы речевого этикета в разных ситуациях общения; 

педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и 

обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях 

наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей использовать 

дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и 

сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, 

развивает у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или 

высказывания из 2-3 простых фраз; 

педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять 

рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с педагогом пересказывать хорошо 

знакомые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и 

рассматривать иллюстрации. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи 

детей термины «слово», «звук» в практическом плане. 

 

Используемые методические пособия  

при реализации образовательной области «Речевое развитие» 
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№ 
п/п 

Наименование 
Кол-

во 

 Учебные издания   

 Гербова   В. В.  Развитие  речи  в  детском  саду:  Младшая  группа (3–4 года) 1 

 Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-4 лет. Младшая группа. – М.: ТЦ Сфера, 2020  2 

 Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. – М.: ТЦ 

Сфера, 2020 
1 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016. 
1 

 Шиян О. А. Развитие  творческого мышления. Работаем  по  сказке (3–7 лет). 1 

 Дидактические материалы  

 Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. Прилагательные»; 

«Говори правильно»; «Множественное число»; «Многозначные  слова»;  «Один — 

много»;  «Словообразование»;  «Ударение». 

 

 Развитие речи в детском саду: Для работы с деть ми 3–4 лет. Гербова  В. В  

 Развитие речи в детском саду: Для работы с деть ми 4–6 лет. Гербова  В. В.  

 Правильно или неправильно. Для работы с деть ми 2–4 лет. Гербова  В. В.   

 Развитие речи в детском саду. Для работы с деть ми 2–4 лет. Раздаточный материал. 

Гербова  В. В.  
 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок». 
Плакат: «Алфавит». 

 

 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

От 3 лет до 4 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

     продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию 

произведений искусства (разглядывать и чувствовать); воспитывать интерес к искусству; 

     формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

     развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, 

народного декоративно-прикладного искусства; содействовать возникновению 

положительного эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в 

произведениях искусства; 

     формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе родного края, 

к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

     знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства 

(музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности); 

     готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так 

далее; 

     приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение танца, 

песни, чтение стихов; 

2) изобразительная деятельность: 

     формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; формировать у 

детей знания в области изобразительной деятельности; развивать у детей эстетическое 

восприятие; 

     формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в единстве 

изобразительно-выразительных средств колористической, композиционной и смысловой 
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трактовки; 

     формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы 

и явления, передавая их образную выразительность; 

     находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями (в 

рисунке, лепке, аппликации); 

     развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и 

качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; 

отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными 

графическими и живописными средствами; 

     формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных объектов 

для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, цвета, фактуры; 

     вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы 

быта и другое); 

     формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективные 

композиции в рисунках, лепке, аппликации; 

     знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, 

богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщенной 

трактовки художественных образов; 

     переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству; 

3) конструктивная деятельность:  

       совершенствовать у детей конструктивные умения; 

      формировать умение у детей различать, называть и использовать основные строительные 

детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); сооружать новые 

постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, 

прикладывание); 

     формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета; 

4) музыкальная деятельность: 

     развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; знакомить детей с тремя 

жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, маршем; 

     формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки 

(веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое настроение в 

движении под музыку; 

     учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их настроение и 

характер; 

     поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природными) 

и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, длительности, 

динамики, тембра; 

5) театрализованная деятельность: 

     воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать условия 

для её проведения; 

     формировать положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения; 

     формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

     формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, 

жестом, движением). 

     познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, пальчиковым, 

театром теней, театром на фланелеграфе); 

     знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; формировать у детей умение 

сопровождать движения простой песенкой; вызывать желание действовать с элементами 

костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли; 
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     формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-игровой 

деятельности; 

     развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности; 

     формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и кукольных 

спектаклях; 

     формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов 

действующих лиц в хорошо знакомых сказках; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

     способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

     помогать детям организовывать свободное время с интересом; создавать 

условия для активного и пассивного отдыха; 

     создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой деятельности; 

     развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных и 

литературных произведений; 

     формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; формировать основы 

праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и развлечения. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует 

возникновению эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения 

народного и профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с 

элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, 

движение, жесты, интонация), подводит к различению видов искусства через художественный 

образ. Педагог формирует у детей умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону 

предметно-пространственной среды, природных явлений. 

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к 

природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности. 

3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, 

игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; 

репродукциями картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации художников 

Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образами, 

формирует у ребёнка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению 

окружающей действительности в изобразительном искусстве и художественных 

произведениях. 

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и 

своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на 

красоту природы, поддерживать желание отображать полученные впечатления в продуктивных 

видах художественно-эстетической деятельности. 

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных 

детских художественных выставок. 

Изобразительная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

воспитывает у детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у детей 

художественное восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, величину как 

особые свойства предметов, группировать однородные предметы по нескольким сенсорным 

признакам: величине, форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит детей видеть и 

восхищаться красотой изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при 

рассматривании народных игрушек, декоративно-прикладных изделий. 

1) Рисование: 
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педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красоту 

окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и 

падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное); 

продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и 

не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и 

кистью во время рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать её 

всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким 

прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; 

приучает детей осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; 

закрепляет знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); 

знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, серый); педагог обращает внимание детей на 

подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету; учит детей ритмичному нанесению 

линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег 

кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»); 

педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые 

линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 

дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображению предметов 

разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм 

и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у детей 

умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета 

(елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, 

насекомых и тому подобное (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и 

другое); учит детей располагать изображения по всему листу. 

2) Лепка: 

педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о свойствах 

глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей раскатывать комочки 

прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать 

шар, сминая его ладонями обеих рук; педагог побуждает детей украшать вылепленные 

предметы, используя палочку с заточенным концом; учит детей создавать предметы, 

состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу; закрепляет у детей 

умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку; 

учит детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, 

цыпленок, пирамидка и другие); педагог предлагает объединять вылепленные фигурки в 

коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); 

педагог воспитывает у детей способность радоваться от восприятия результата общей работы. 

3) Аппликация: 

педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду 

деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной последовательности) 

на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение 

(задуманное ребёнком или заданное педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно 

пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону 

наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, 

намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой; педагог формирует у детей 

навык аккуратной работы; учит детей создавать в аппликации на бумаге разной формы 

(квадрат, розетта и другое) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и 

природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету; развивает у детей чувство 

ритма; педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их цвета; 

4) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими 

узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных 

предметов (блюдечко, рукавички). 

Конструктивная деятельность. 



29 

 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство 

радости при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально 

(в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию вариантов 

конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом 

со столбами - кубики и другое). Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя 

одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий 

и длинный поезд). Развивает у детей желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжает формировать умение у детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель для кукол. Педагог приучает детей после 

игры аккуратно складывать детали в коробки. Педагог знакомит детей со свойствами песка, 

снега, сооружая из них постройки. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, 

понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать 

свои впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей 

способность различать звуки по высоте в пределах октавы - септимы, замечать изменение в 

силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание 

музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, 

шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и другие). 

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без 

напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить 

слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на 

слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей формированию 

навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

4) Музыкально-ритмические движения: 

педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой её 

звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и её окончание. 

Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей маршировать 

вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. 

Педагог улучшает качество исполнения танцевальных движений: притопывания попеременно 

двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой 

галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального 

произведения с предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у детей развитию 

навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет 

медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки 

цыплята, летают птички и так далее; 

педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей 

самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии; учит детей 

точности выполнения движений, передающих характер изображаемых животных; 

педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, 

музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности 

(праздниках, развлечениях и других видах досуговой деятельности); 

5) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: 

дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их 

звучанием; учит детей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 

Формирует умение у детей сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инструменты 

(предметы) в процессе манипулирования, звукоизвлечения; 

поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах 
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деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей с 

различными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением использовать 

их в самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, танцевальные 

характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так 

далее). Формирует умение использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. 

Педагог поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует умение следить за 

сюжетом. 

Культурно-досуговая деятельность. 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых. 

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение 

проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание иллюстраций, 

рисование, пение и так далее), создает атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает к 

участию в развлечениях (играх- забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного 

театра и так далее). Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог знакомит с 

культурой поведения в ходе праздничных мероприятий. 

Используемые методические пособия  

при реализации образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

 

№ 
п/п 

Наименование 
Кол-

во 

 Учебные издания   

 Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду: Младшая группа – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 
1 

 Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Дидактические развивающие игры  0-7 лет лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022. 
1 

 Комарова  Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2–7 лет. 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 
1 

 Комарова   Т. С. Изобразительная  деятельность  в  детском  саду. Младшая группа (3–4 

года) - М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 
1 

 Косарева В.Н.Народная культура и традиции: занятия с детьми 3-7 лет. – Волгоград; 

Учитель, 2018 
1 

 Куцакова   Л. В.  Художественное творчество и конструирование (3-4 лет). Сценарии 

занятий- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 
1 

 Краснушкин Е.В. Изобразительное искусство для дошкольников: натюрморт, пейзаж, 

портрет. Для работы с детьми 4-9 лет - М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 
1 

 Леонова Н.Н.  Знакомство детей с народным декоративно-прикладным 

искусством. Детство-Пресс, 2015 

1 

 Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Вторая младшая группа. Издательский дом 

«Цветной мир», 2020 
1 

 Лыкова И.А. Народное искусство в детском саду. Издательский дом «Цветной мир», 2020. 1 

 Мамаева О.А. Мастерим с детьми 3-4 лет. - М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 1 

 Шиян О. А. Развитие  творческого мышления. Работаем  по  сказке (3–7 лет). 
М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

1 

 Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. М.: ВЛАДОС, 2018 1 

 Картушина М.Ю. Весенние детские праздники. Сценарии с нотным приложением / Сост. 

О.А. Орлова. – М.: ТЦ Сфера, 2013. 
1 

 Картушина М.Ю. Осенние детские праздники. Сценарии с нотным приложением.-  М..: ТЦ 

Сфера, 2018. 
1 

 Зарецкая Н.В. Сценарии праздников для детского сада / Наталия Зарецкая. – М.: Айрис-

пресс, 2019. 
1 
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Образовательная область 

«Физическое развитие» 

 

От 3 лет до 4 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать 

свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и 

активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 

формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности; 

закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить 

свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, 

музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной 

деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение 

слушать и следить за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем 

для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с 

эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому 

образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной 

деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для 

здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 

упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг 

предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание 

мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под 

 Антонов Ю.Е. Великой Победе посвящается: Праздники в детском саду. -  М..: ТЦ Сфера, 

2019. 
1 

 Дидактические материалы  

 Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; «Дымковская 

игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; «Музыкальные инструменты»; «Полхов -

Майдан»; «Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома».  

 

 Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; «Изделия. Полхов-

Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; «Хохлома. Изделия»; «Хохлома. 

Орнаменты». 

 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных инструментах», 

«Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», «Расскажите детям о Московском 

Кремле».  

 

 Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая роспись»; 

«Дымковская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель»; «Секреты 

бумажного листа»; «Тайны бумажного листа»; «Узоры Северной Двины»;  

«Филимоновская  игрушка»;  «Хохломская роспись». 
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дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; 

произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в 

горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; 

бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча 

в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; 

перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, 

встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за 

катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); 

ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-

стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с 

нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом и 

сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с 

остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий 

(присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по 

кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с 

остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля 

убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120- 150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через 

линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 

2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллельных 

линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку 

(высота 2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, 

длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, 

наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, 

лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить 

движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание 

и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину 

(одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над 

головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и 

разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты 

со спины на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 

опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; 

выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог 

включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, 

на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги 

вперед, на пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движения 

- разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние 

(веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 
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одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, 

смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, 

ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением 

рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной 

деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение 

действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в 

соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, 

придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с 

невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с 

поворотами переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, 

налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими 

игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление 

ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за 

своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, 

аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил 

безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать 

товарища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры и 

игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-

ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, 

физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО 

(прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

Используемые методические пособия  

при реализации образовательной области «Физическое развитие» 

 
№ 
п/п Наименование 

Кол-

во 

 Борисова  М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3–7 

лет М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 
1 

 Евтухович Е.В. Физкультурный досуг в учреждении дошкольного образования, Изд.: 

Выснова. 2022 
1 

 Карепова Т.Г. Формирование здорового образа жизни у дошкольников. Планирование, 

система работы. – Волгоград: Учитель, 2020 
1 

 Пензулаева  Л. И. Оздоровительная  гимнастика: комплексы упражнений для детей 3–7 

лет. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 
1 

 Пензулаева  Л. И. Физическая культура в детском саду: 3–4 года. М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2022 
1 

 Пензулаева  Л. И. Оздоровительная гимнастика: 3-4 года М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022 1 
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 Подольская Е.И. Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 3-7 лет. – Волгоград: 

Учитель, 2015 
1 

 Соколова Л.А. Детские олимпийские игры: занятия с детьми 2-7 лет. – Волгоград: 

Учитель, 2019 
 

1 

 Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 
1 

 Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 3-7 лет / авт.-сост. Е.И. Подольская. – 

3-е изд. – Волгоград: Учитель: ИП Гринин Л.Е., 2018. 
1 

 Харченко Т.Е. Спортивные праздники в детском саду. – М..: ТЦ Сфера, 2018.  1 

 Чеменева А.А., Мельникова А.Ф., Волкова В.С. Сценарии образовательной деятельности 

по дошкольному рекреационному туризму. Русское слово, 2022 
1 

 Югова М.Р. Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет. 

Планирование, занятия, игры. – Волгоград: Учитель, 2024 
1 

 Дидактические материалы  

 Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь».  

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спор та»; «Летние виды спорта»; 

«Распорядок дня». 
 

  Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите 

детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах». 
 

 Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта».  

 

б) Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

           Образовательная деятельность в ДОО включает: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

      Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 

задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли 

её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 

изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

           Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности 

и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 
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заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в 

процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. 

На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, 

соответствующие возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для 

свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной 

деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает 

детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. 

Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения 

задач воспитания, обучения и развития детей. 

          Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается 

в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). 

Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

           Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, 

учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры 

не представляется возможным. 

           Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

           В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 

метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

          Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

          Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в 

том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 

           Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

           Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 
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           Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации 

обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. 

Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание 

образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках 

отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом 

интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного 

возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

           При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

            Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

экспериментирование с объектами неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

проведение спортивных праздников (при необходимости). 

           Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей); 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое); 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников 

и другого; 

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

работу с родителями (законными представителями). 

           Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). 
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Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её 

содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную 

самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации 

общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую 

среду и другое). 

           Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

             К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

            Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов 

детских инициатив: 

в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательноисследовательской, 

продуктивной деятельности). 

           Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

           В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

в) Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

           Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные 

составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

           Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО, и вторая 

половина дня. 

           Любая деятельность ребёнка в ДОО протекает в форме самостоятельной инициативной 

деятельности, например: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
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- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, 

уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать 

ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если 

ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 

приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

              В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со 

взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об 

интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. 

Важно поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную активность детей 

младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, направленные на 

развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и 

качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать 

их познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребёнка самостоятельно 

искать решения возникающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. При 

проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации вариативных 

активностей детей, чтобы ребёнок получил возможность участвовать в разнообразных делах: в 

играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные 

импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности. 

Для поддержки детской инициативы педагог  использует ряд способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 

попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала 

стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать 
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имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2)  У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения 

одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, 

связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также 

обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и 

хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных действий. 

            3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом 

для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его 

интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. 

Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих 

силах. 

             4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить 

свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие 

детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные 

модели, пооперационные карты. 

            5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание 

самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

             6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей 

к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, 

заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою 

точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 
Образовательна 

я область 
Формы поддержки детской инициативы Приемы, средства поддержки детской 

инициативы 
Совместная 

образовательная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность 
детей 

Совместная 

образовательная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Социально – 
коммуникативн 
ое развитие 

ООД 
Совместная с 
воспитателем игра. 
Игра 
Чтение 
Беседа 
Наблюдение 
Педагогическая 
ситуация. 
Экскурсия 
Ситуация морального 
выбора. 
Проектная 
деятельность 
Интегративная 
деятельность 
Праздник 

Индивидуальная 
игра. 
Совместная со 
сверстниками игра 
Рассматривание. 
Экспериментирова 
ние 
Дежурство. 
Самостоятельные 
сюжетно-ролевые, 
режиссерские и 
театрализованные 
игры 
Развивающие и 
логические игры 
Наблюдение 
Реализация 

-наблюдение; 
-беседа; 
-игровые 
ситуации; 
-проблемные 
ситуации 

демонстрационные 

визуальные 

аудийные 

аудиовизуальные 

средства 

 

 

Создание 
соответствующей 

развивающей 

предметно- 

пространственной 

среды для 

самостоятельной 

деятельности: 

специально 

оборудованные 

центры детской 

активности: 

Центр игры 

Центр 

конструирования 
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Совместные действия 
Рассматривание 
Проектная 
деятельность 
Просмотр и анализ 
мультфильмов, 
видеофильмов, 
телепередач. 
Экспериментировани
е 
Поручение и задание 
Дежурство 
Совместная 
деятельность 
взрослого и детей 
тематического 
характера 

собственных идей Центр книги 

Центр безопасности, 

Содержащие 

доступные 

материалы, 

инструменты и 

оборудование для 

свободного выбора и 

реализации 

собственных 

инициатив детей: 

-игры, игрушки, 

дидактический 

материал, 

-оборудование и 

инвентарь 

для всех видов труда, 

-наборы  для 

экспериментирования, 

-материал для 

реализации 

детских идей 

(например: набор 

конструктора, бумаги 

для скрапбукинга и 

т.п.). 

Познавательн
ое 
Развитие 

  ООД 
Создание коллекций 
Проектная 
деятельность 
Исследовательская 
деятельность. 
Конструирование 
Экспериментирование 
Развивающая игра 
Наблюдение 
Проблемная ситуация 
Рассказ 
Беседа 
Интегративная 

деятельность 
Экскурсии 
Коллекционирование 
Моделирование 
Реализация проекта 
Игры с правилами 

Создание 
коллекций 
Исследовательска 
я деятельность 
Конструирование 
Экспериментирова 
ние 
Развивающая игра 
Наблюдение 
Проблемная 
ситуация 
Игры с правилами 
Беседа 
Рассматривание 
Решение 
проблемных 
ситуаций. 
Обсуждение. 
Рассказ 
Инсценирование 
Сочинение 
загадок 
Проблемная 
ситуация 
Использование 
различных видов 
театра 

- наблюдение ; 
- беседа; 
- игровые 
ситуации; 
- проблемные 
ситуации. 

демонстрационные 

визуальные 

аудийные 

аудиовизуальные 

средства 

 

 

Создание 
соответствующей 
развивающей 
предметно- 
пространственной 
среды для 
самостоятельной 
деятельности:  
Специально 
оборудованные 
центры детской 
активности: 
Центр игры 
Центр 
конструирования 
Центр книги 
Центр науки 
Центр математики, 
Содержащие 
доступные 
материалы, 
инструменты и 
оборудование для 
свободного выбора и 
реализации 
собственных 
инициатив детей: 
-натуральные предметы 
для 
исследования и 
образно- 
символический 
материал, в 
том  числе  макеты,  
карты, 
модели, картины и др.), 
-игры, игрушки, 
дидактический 
материал, 
-наборы  для 
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экспериментирования, 
-материал для 
реализации 
детских идей 
(например: 
набор  конструктора,  
набор природного 
материала и т.п.). 

Речевое 
Развитие 

ООД 
Чтение. 
Беседа 
Рассматривание 
Решение проблемных 
ситуаций. 
Разговор с детьми 
Игра 
Проектная 
деятельность 
Создание коллекций 
Интегративная 
деятельность 
Обсуждение. 
Рассказ 
Инсценирование 
Ситуативный 
разговор 
с детьми 
Сочинение загадок 
Проблемная ситуация 
Использование 
различных видов 
театра 

Чтение. 
Беседа 
Рассматривание 
Решение 
проблемных 
ситуаций 
Игра 
Проектная 
деятельность 
Создание 
коллекций 
Интегративная 
деятельность 
Обсуждение. 
Рассказ 
Инсценирование 
Сочинение 
загадок 
Проблемная 
ситуация 
Использование 
различных видов 
театра 

- наблюдение; 
- беседа; 
- игровые ситуации. 
 
демонстрационные 

визуальные 

аудийные 

аудиовизуальные 

средства 
 

Создание 
соответствующей 
развивающей 
предметно- 
пространственной 
среды для 
самостоятельной 
деятельности: 
Специально 
оборудованные 
центры детской 
активности: 
Центр искусства 
Центр развития речи 
Центр книги, 
Содержащие 
доступные 
материалы, 
инструменты и 
оборудование для 
свободного выбора и 
реализации 
собственных 
инициатив детей: 
-игры, игрушки, 
Дидактический 
материал, 
книги для детского 
чтения, в том числе 
аудиокниги, 
иллюстративный 
материал; 
-игрушки и 
оборудование 
Для инсценирования 
сказок и 
др.; 
-образно-
символический 
материал для 
подготовки к 
обучению  грамоте,  в  
том числе модели,  
карточки  и др., 
-материал для 
реализации 
детских идей 
(например: 
Дары Фребеля, набор 
букв и 
т.п.). 

Художественно 
– эстетическое 
развитие 

ООД 
Изготовление 
украшений для 
группового 
помещения 
к праздникам, 
предметов для игры, 
сувениров, 
предметов 

Изготовление 
украшений для 
группового 
помещения к 
праздникам, 
предметов для 
игры, сувениров, 
предметов для 
познавательно 
исследовательской 

обсуждения 
(произведений 
искусства и др.) 
 

демонстрационные 

визуальные 

аудийные 

аудиовизуальные 

средства 

Создание 
соответствующей 
развивающей 
предметнопространстве
нной 
среды для 
самостоятельной 
деятельности. 
Специально 
оборудованные 
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для познавательно 
исследовательской 
деятельности. 
Создание макетов, 
коллекций и их 
оформление 
Рассматривание 
эстетически 
привлекательных 
предметов 
Игра 
Организация 
выставок 
Слушание 
соответствующей 
возрасту народной, 
классической, 
детской 
музыки 
Музыкально 
дидактическая игра 
Беседа 
интегративного 
характера, 
элементарного 
музыковедческого 
содержания) 
Интегративная 
деятельность 
Совместное и 
индивидуальное 
музыкальное 
исполнение 
Музыкальное 
упражнение. 
Попевка. Распевка 
Двигательный, 
пластический 
танцевальный этюд 
Танец 
Творческое задание 
Концертимпровизаци
я 

деятельности. 
Создание макетов, 
коллекций и их 
оформление 
Рассматривание 
эстетически 
привлекательных 
предметов 
Игра 
Музыкально 
дидактическая 
игра 
Совместное и 
Индивидуальное 
музыкальное 
исполнение 
Музыкальное 
упражнение. 

 центры детской 
активности: 
Центр искусства, 
Центр игры, 
Центр книги, 
Содержащие 
доступные 
материалы, 
инструменты и 
оборудование для 
свободного выбора и 
реализации 
собственных 
инициатив детей: 
-оборудование и 
материалы для лепки, 
аппликации, 
рисования и 
конструирования, в том 
числе строительный 
материал, 
конструкторы, 
природный и 
бросовый 
материал; 
-детские музыкальные 
инструменты, 
дидактический  
материал  и 
др.; 
-материал для 
реализации 
детских идей 
(например: 
набор конструктора, 
бумаги 
для скрапбукинга и 
т.п.). 

Физическое 

развитие 

ООД 

Физкультурное 

занятие 

Утренняя гимнастика 

Игра 

Беседа Рассказ 

Чтение 

Рассматривание. 

Интегративная 

деятельность 

Контрольно- 

диагностическая 

деятельность 

Спортивные и 

физкультурные 

досуги Спортивные 

состязания 

Совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

тематического 

характера Проектная 

деятельность 

Игра 

Беседа  

Рассказ  

Чтение 

Рассматривание. 

Интегративная 

деятельность 

Самостоятельные 

подвижные

 игры и 

упражнения 

Экспериментирован

ие 

Реализация 

собственных идей 

создание 

ситуации для 

двигательной 

активности. 

 

демонстрационные 

визуальные 

аудийные 

аудиовизуальные 

средства 

 

Специально 

оборудованные 

центры детской 

активности: 

Центр здоровья, 

Содержащие 

доступные 

материалы, 

инструменты и 

оборудование для 

свободного выбора и 

реализации 

собственных 

инициатив детей: 

-оборудование для 

ходьбы, бега, ползания, 

лазанья, 

прыгания, занятий с 

мячом; 

-книги для детского 

чтения, в том 

числе аудиокниги, 

иллюстративный 
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материал; 

-материал для 

реализации 

детских идей 

(например: 

набор флажков, лент, 

гантелей, колец и т.п.). 

Особенности организации некоторых видов детской деятельности  

 

Игровая деятельность –  
форма активности ребенка, направленная не на результат, а на процесс действия и способы 

осуществления и характеризующаяся принятием ребенком условной позиции 
Виды Образовательные 

области, формы в 

которых реализуется 

деятельность 

Образовательная 

среда, условия 
Время в режиме 

дня 

Творческие игры: 

-режиссерские (на 

основе готового 

содержания, 

предложенного 

взрослым; по 

мотивам литературных 

произведений; с 

сюжетами, 

самостоятельно 

придуманными 

детьми); 
-сюжетно-ролевые; 

-игры-драматизации; 

-театрализованные; 

-игры со строительным 

материалом (со 

специально созданным 

материалом: 

напольным и 

настольным 

строительным 

материалом, 

строительными 

наборами, 

конструкторами и т. п.; 

с природным 

материалом; с 

бросовым материалом); 

-игры-фантазирование; 

-импровизационные 

игры-этюды. 

Предусмотрена 

системная поддержка 

игровой активности 

воспитанников 

(пронизывает весь 

образовательный 

процесс во всех 

образовательных 

областях).  
Дети могут выбирать 

игры и самостоятельно 

определять их 

содержание.  
Педагог поощряет 

игровые начинания 

детей, ненавязчиво 

побуждает детей к 

разворачиванию игры, 

в случае 

необходимости 

тактично включается в 

игру, предлагает свои 

идеи или 

дополнительный 

материал. 

 

Для организации 

игровой 

деятельности в 

каждой группе 

создан центр 

детской активности 

«Центр игры», в 

котором содержится 

мебель, игровое 

оборудование, 

атрибуты, 

необходимые для 

осуществления 

самостоятельной 

игры. 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность 

организовывается 

детьми утром до 

завтрака, между 

завтраком и 

занятием, в перерыве 

между занятиями, на 

прогулке, во второй 

половине  дня. 

Игры с правилами: 

-дидактические (по 

содержанию: 

математические, 

речевые, 

экологические; по 

дидактическому 

материалу: игры с 

предметами, настольно-

Игры организуются   

педагогом, который  

показывает  образцы 

различных игровых 

действий, 

рассказывает, как 

играть в игры с 

правилами, 

способы 

Для организации 

игровой 

деятельности в 

каждой группе 

имеются центры 

детской активности:   
Центр здоровья, 
Центр игры, 
Центр 

Игры могут 

организовываться 

педагогом течение 

дня, исходя из 

поставленных задач.  
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печатные; 

-словесные - игры-

поручения, игры-

беседы, игры-

путешествия, игры-

предположения, игры-

загадки); 

-подвижные (по 

степени подвижности: 

малой, средней и 

большой подвижности; 

по преобладающим 

движениям: игры с 

прыжками, с бегом, 

лазаньем и т. п.; по 

предметам: игры с 

мячом, с обручем, 

скакалкой и т. д.); 

-развивающие; 

-компьютерные 

(основанные на 

сюжетах 

художественных 

произведений; 

стратегии; обучающие); 

-музыкальные. 

использования 

игровых материалов, в 

т.ч. 

обучающих игровых 

материалов. 
Игры с правилами 

используются во всех 

образовательных 

областях: 

познавательное, 

речевое, 

художественно-

эстетическое, 

социально-

коммуникативное, 

физическое. 
Напр., для развития 

математических 

представлений, для 

стимулирования 

речевой 

активности, 

музыкальные, для 

развития быстроты и 

ловкости, для 

закрепления 

представлений о 

народных промыслах 

и т.п. 

конструирования, 
Центр искусства,  
Центр книги, 
Центр развития 

речи,  
Центр науки,  
Центр математики, 
Центр безопасности,   

в которых 

содержится игровое 

оборудование, 

атрибуты, 

необходимые для 

организации игры. 

Познавательно-исследовательская деятельность - 
форма активности ребенка, направленная на познание 

свойств и связей объектов и явлений, освоение способов познания, способствующая 

формированию целостной картины мира 
-Экспериментирование; 
-исследование;  
-моделирование: 

замещение; 

составление моделей; 

деятельность с 

использованием 

моделей; 

по характеру моделей 

(предметное, знаковое, 

мысленное). 

Предусмотрена 

система организации 

исследовательской 

деятельности детей и 

экспериментирования 

при реализации 

различных форм 

деятельности во всех 

образовательных 

областях с учетом 

потребностей, 

возможностей, 

интересов и 

инициативы 

воспитанников.  

Зонирование 

пространства 

предоставляет 

различные 

возможности для 

исследований и 

экспериментов 

детей. 
Детям доступны 

различные вещества, 

материалы и 

инструментарий для 

проведения 

экспериментов и 

исследований.  
Напр., для 

экспериментов с 

водой, с песком и 

другими сыпучими 

продуктами, для 

различного рода 

измерений (весы, 

рулетка и пр.). 
Кроме центров 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

эксперименты могут 

организовываться 

педагогом течение 

дня, в том числе и в 

рамках ООД, исходя 

из поставленных 

задач. 
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Науки в каждой 

группе, существуют 

еще и  коворкинг-

центр  (объединение 

родителей, детей и 

педагогов для 

позитивного 

общения, получения 

дополнительных 

знаний). В 

интерактивной зоне 

размещены доски с 

магнитным, 

грифельным 

покрытием, на 

которых дети могут 

писать, клеить, 

размещать 

фотографии, 

рисунки, плакаты. В 

выставочной зоне – 

место для 

экспозиции по теме, 

над которой в 

данный момент 

дошкольники с 

педагогами 

работают. 
Конструирование из разного материала – 

форма активности ребенка, которая развивает у него пространственное мышление, формирует 

способность предвидеть будущий результат, дает возможность для развития творчества, обогащает 

речь 
-Из строительных 

материалов; 

-из коробок, катушек и 

другого бросового 

материала; 

-из природного 

материала. 

Художественный труд: 

-аппликация; 

-конструирование из 

бумаги. 

Строительство и 

конструирование 

поддерживаются во 

всех образовательных 

областях,  в различных 

формах 

образовательной 

деятельности (в 

свободной игре, игре 

по правилам, в ходе 

математической 

деятельности, 

освоения истории и 

культуры 

окружающего мира и 

т.п.). 

Центр 

Конструирования 

отделен от других 

игровых зон, что 

позволяет 

достаточно долго 

играть, выстраивая 

сложные 

конструкции. Детям 

доступны различные 

материалы для 

строительства и 

конструирования: 

мягкий конструктор, 

набор деревянных 

кубиков, 

пластиковый 

конструктор, 

магнитный 

конструктор, 

природный, 

бросовый материал, 

бумага, 

сопутствующий 

материал, в виде 

Самостоятельное 

конструирование 

организовывается 

детьми утром до 

завтрака, между 

завтраком и 

занятием, в перерыве 

между занятиями, во 

второй половине  

дня. 
Среда и ее 

обустройство 

позволяет детям 

сохранять свои 

постройки в течение 

нескольких дней, с 

целью дальнейшего 

их 

усовершенствования. 
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фотографий, схем, 

мелких игрушек и 

т.п. Продумана 

система хранения 

материалов для 

конструирования и 

строительства. 
Самообслуживание и элементарный бытовой труд –  

это форма активности ребенка, требующая приложения усилий  

для удовлетворения физиологических и моральных потребностей и приносящая 

конкретный результат, который можно увидеть/потрогать/почувствовать 
-Самообслуживание; 

-хозяйственно-бытовой 

труд; 

-труд в природе; 

-ручной труд. 
 

Предусмотрено 

систематическое 

развитие навыков 

самообслуживания и 

элементарного 

бытового труда в 

различных формах 

образовательной 

деятельности (в игре, в 

познавательно 

исследовательской 

деятельности и пр.) во 

всех образовательных 

областях. 
Детей вовлекают в 

организацию бытовой 

жизни группы, уделяя 

внимание соблюдению 

культурных норм и 

правил 

самообслуживания.  

Детей знакомят с 

правилами и 

порядком 

выполнения 

различных трудовых 

операций 

(накрывание на стол, 

уборка стола, уборка 

игровой зоны после 

игры и пр.). Напр., 

детям доступны 

наглядные 

материалы, 

иллюстрирующие 

данные правила. 
Детей знакомят с 

трудом сотрудников 

ДОО. 
В группах 

предусмотрено 

наличие различных 

материалов и 

инструментов, 

оборудования для 

самообслуживания и 

элементарного 

бытового труда 

(детские средства 

для уборки 

помещений, для 

ухода за 

поверхностью: веник 

и совок, детский 

утюг, детская посуда 

и 

пр.). 

Самообслуживание и 

элементарный 

бытовой труд могут 

организовываться 

педагогом в 

режимных моментах 

в течение дня, 

исходя из 

поставленных задач. 

Проектно-тематическая деятельность –  
это дидактическое средство активизации познавательного и творческого развития ребенка и 

одновременно формирование его личностных качеств.  
-Творческая проектная 

деятельность; 
-исследовательская 

проектная 

деятельность;  
-нормативная 

проектная 

Предусмотрена 

системная поддержка 

проектно-

тематической 

деятельности детей 

при реализации 

различных форм 

Для организации 

проектно-

тематической  

деятельности в 

каждой группе 

имеются центры 

детской активности:   

Проекты по времени 

реализации могут 

быть 

краткосрочными 

(несколько дней) и 

долгосрочными 

(несколько месяцев). 
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деятельность. деятельности во всех 

образовательных 

областях с учетом 

потребностей, 

возможностей, 

интересов и 

инициативы 

воспитанников. Напр., 

для формирования 

представлений о семье 

и чувства 

принадлежности к 

своей семье 

организуются 

проекты:  «Семейный 

театр», «Гость на 

порог – радость в 

дом», «Родословная 

моей семьи», в тоже 

время данные проекты 

могут решать 

различные 

образовательные 

задачи и в области 

искусства, 

приобщения к труду, 

ЗОЖ и т.д. 

Центр здоровья, 
Центр игры, 
Центр 

конструирования, 
Центр искусства,  
Центр книги, 
Центр развития 

речи,  
Центр науки,  
Центр математики, 
Центр безопасности,   

в которых 

содержится игровое 

оборудование, 

атрибуты, 

необходимые для 

реализации проекта. 

И которые 

пополняются 

взрослыми 

(педагогами, 

родителями) 

необходимыми 

материалами для 

реализации данного 

вида деятельности. 

Создаваемые 

условия и 

планирование 

позволяют 

учитывать 

смену интересов 

детей, 

корректировать 

планы и дополнять 

их новыми идеями, 

вовремя завершать 

исчерпавшие себя 

проекты, запускать 

параллельно новые. 

Проектная 

деятельность 

подразумевает 

личные формы 

активности детей на 

разных этапах 

реализации замысла, 

поэтому она 

проводится вне 

традиционной сетки 

ООД. 
 

Использование информационных технологий  
-Занятие с 

мультимедийной 

поддержкой; 
-занятие с 

компьютерной 

поддержкой; 
-диагностическое 

занятие. 

Предусмотрено 

систематическое 

использование 

информационных 

технологий в 

различных формах 

образовательной  

деятельности (в игре, в 

познавательно-

исследовательской 

деятельности и пр.) во 

всех образовательных 

областях. 

Детям доступны 

такие  технические 

средства доступа к 

информационным 

технологиям, как  

компьютер, 

проектор, 

устройства для 

воспроизведения 

электронной музыки 

(в музыкальном 

зале)  для 

совместного с 

педагогом 

использования в 

соответствии с 

При использовании 

ЭСО с 

демонстрацией 

обучающих 

фильмов, программ 

или иной 

информации, 

предусматривающих 

ее фиксацию в 

тетрадях 

воспитанниками и 

обучающимися, 

продолжительность 

непрерывного 

использования 

экрана не превышает 
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установленными 

правилами. Напр.,  

педагог совместно с 

детьми может 

просмотреть видео 

презентацию, 

используя 

компьютер и 

проектор для 

демонстрации 

изображения на 

экран. 

для детей 5-7 лет - 5-

7 минут. При 

использовании ЭСО 

во время занятий 

проводится 

гимнастика для глаз. 

Занятия с 

использованием 

ЭСО в возрастных 

группах до 5 лет не 

проводятся. (СП 

2.4.3648-20). 

 

Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей, 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском 

саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 

увлекательными. 

   Основные образовательные ориентиры: 

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей 

к другим людям; 

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

 

  Для реализации этих целей педагоги выполняют следующие требования: 

• проявляют уважение к личности ребенка и развивают демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

• создают условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим 

людям; 

• обсуждают совместно с детьми возникающие конфликты, помогают решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

• обсуждают с детьми важные жизненные вопросы, стимулируют проявление позиции 

ребенка; 

• обращают внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 

ценностям, обсуждают, как это влияет на их поведение; 

• обсуждают с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение 

которых направлена деятельность педагогов, и включают членов семьи в совместное 

взаимодействие по достижению этих целей. 

   Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, 

оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует познавательные 

интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, 

то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности. 

   Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной 

работы — развития способностей и инициативы ребенка, овладения доступными для 

дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и символами). 

Благодаря этому дети учатся к жизни в современном обществе, требующем умения учиться 

всю жизнь и при этом разумно и творчески относиться к действительности. 

   Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, имеют 

образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок выстраивает 

отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, использовать 

свое мышление и воображение. 

 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка. 
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   Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его 

индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства 

собственного достоинства. Педагоги создают атмосферу принятия, в которой каждый 

ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и 

понять. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагогу необходимо выполнять 

следующие требования: 

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать делиться 

своими переживаниями и мыслями; 

• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, 

рисунок, движение и т.д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них 

событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду; 

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и могут 

при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 

   Для обеспечения эмоционального благополучия детей, педагоги и персонал создают 

комфортную обстановку в учреждении, благодаря этому, дети быстро осваиваются в ней, 

свободно выражают свои эмоции, чувствуют себя комфортно. Комфортная среда — это 

среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя занять интересным, любимым 

делом. Комфортность среды дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, 

которое положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые 

ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, 

зажатости, излишней тревоги, открывает перед ребенком возможности выбора рода занятий, 

материалов, пространства. 

 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений. 

   Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно 

только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, 

помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям, педагогу необходимо 

выполнять следующие требования: 

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых норм 

и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих 

проблемных ситуаций). 

Развитие самостоятельности. 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную 

(готовность принимать самостоятельные решения). 

   В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт 

создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки 

пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут 

поддержаны взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет 

строиться с учетом детских интересов. 

   Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) формируется 

именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для этого условия. Для 

формирования детской самостоятельности педагог выстраивает образовательную среду 

таким образом, чтобы дети могли: 

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том числе с 

растениями; 
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• находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах; 

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями; 

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

   С целью поддержания детской инициативы педагоги стремятся создавать ситуации, в 

которых дошкольники учатся: 

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные 

способы фиксации их выбора); 

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. Педагоги 

создают для этого вариативную среду, которая состоит из различных площадок – центров 

детской активности, которые дети могут выбирать по собственному желанию. В течение дня 

выделяется время, чтобы дети могли выбрать пространство активности по собственному 

желанию. 

    

Создание условий для развития свободной игровой деятельности. 

   Игра - одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Развитие 

свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль 

педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития 

игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли 

активного участника, и в роли внимательного наблюдателя. 

   С целью развития игровой деятельности педагоги стремятся: 

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в 

игре; 

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, предлагать 

новые идеи или способы реализации детских идей). 

• знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры детей, понимать их 

значимость. 

   Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, сколько 

самоценной деятельностью детей. 

   Особенности организации предметно-пространственной среды Для развития игровой 

деятельности игровая среда постоянно обновляется в соответствии с текущими интересами и 

инициативой детей. Игровое оборудование разнообразное. 

   Дети имеют возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды. 

Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители, для 

этого проводятся различные мероприятия (например: конкурс на лучшее оформление группы 

к Новому году «Зимняя сказка» и т.п.). 

 

Создание условий для развития познавательной деятельности. 

   Педагоги учреждения стремятся создавать ситуации, в которых может проявляться детская 

познавательная активность, а не просто воспроизведение информации. Ситуации, которые 

могут стимулировать познавательное развитие (то есть требующие от детей развития 

восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной жизни ребенка 

постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к 

празднику и т.д. 

   Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 
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• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, 

но и мышления; 

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе - проблемно-

противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы; 

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации; 

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по одному 

и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии; 

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

• помогая организовать дискуссию; 

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в том числе 

наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

   Особенности организации предметно-пространственной среды Среда для развития 

познавательной деятельности, созданная педагогами, представляет ребенку возможность для 

активного исследования и решения задач, содержит современные материалы (конструкторы, 

материалы для формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.). 

 

Создание условий для проектной деятельности. 

   В дошкольном возрасте дети могут задумывать и реализовывать исследовательские, 

творческие и нормативные проекты. С целью развития проектной деятельности в группе, 

педагоги регулярно выделяют время для проектной деятельности, создают условия для 

презентации проектов. 

   С целью развития проектной деятельности педагоги: 

• создают проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, стимулируют 

стремление к исследованию; 

• внимательны к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, 

• регулярно предлагают проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми 

вопросы; 

• поддерживают детскую автономию: предлагают детям самим выдвигать проектные 

решения; 

• помогают детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; 

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживают их идеи, 

делая акцент на новизне каждого предложенного варианта; 

• помогают детям сравнивать предложенные ими варианты решений, 

аргументировать выбор варианта. 

   Особенности организации предметно-пространственной среды. Для развития 

проектной деятельности детям предлагается большое количество увлекательных материалов 

и оборудования, стимулируя детей к исследованию и творчеству. Природа и ближайшее 

окружение — важные элементы среды исследования, содержащие множество явлений и 

объектов, которые можно использовать в совместной исследовательской деятельности 

воспитателей и детей. 

 

Создание условий для самовыражения средствами искусства. 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих событий и 

выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, цвета, 

формы, звука, движения, сюжета и пр. Для того чтобы дети научились выражать себя 

средствами искусства, педагоги соблюдают следующие требования: 

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 

деятельности; 
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• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими 

навыками; 

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали 

их замысел; 

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для 

этого средств; 

• организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых дошкольники могут 

представить свои произведения для детей разных групп и родителей. 

   Особенности организации предметно-пространственной среды. Для поддержки 

самовыражения детей средствами искусства среда насыщается необходимыми материалами 

и обеспечивает возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, 

рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским 

мастерством, танцем, различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 

 

Создание условий для физического развития 

   Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать 

их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа Я тесно 

связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

• обучать детей правилам безопасности; 

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

   В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети имеют возможность использовать 

игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка предоставляет условия для развития 

крупной моторики. Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) 

трансформируемо (меняется в зависимости от игры и предоставляет достаточно места для 

двигательной активности). 

 

г) Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 

              Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

            - обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

            Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направляет воспитательные 

действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также 

об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 
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3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

          Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 

есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; 

между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 

настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно 

этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности 

родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к 

педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития 

детей. 

            Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; 

об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); 

а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе 

ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 
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(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

             Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 

образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

             Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребёнка. 

             Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное 

питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), 

наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы 

социализации и общения и другое). 

            Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

повышается за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

             Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и 

(или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 

взаимодействия с родителями (законными представителями): 

 

Направления 

взаимодействия 

Формы взаимодействия 

диагностико-аналитическое 

направление 

- опросы, социологические срезы, 

индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными 

представителями);  

- дни (недели) открытых дверей, открытые 

просмотры занятий и других видов деятельности 

детей 
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просветительское и 

консультационное направления 

- групповые родительские собрания, 

конференции, круглые столы, семинары- 

практикумы, тренинги и ролевые игры, 

консультации, педагогические гостиные, 

родительские клубы 

- информационные проспекты, стенды, ширмы, 

папки- передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые 

ДОО для родителей (законных представителей), 

педагогические библиотеки для родителей 

(законных представителей);  

- сайт ДОО и социальные группы в сети 

Интернет;  

- медиарепортажи и интервью;  

- фотографии, выставки детских работ, 

совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей.  

Досуговая форма: 

 - совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с семейными 

традициями и др. 
Индивидуальная поддержка 

развития детей в семье. 

Поддержка семей, имеющих детей, 

не 

посещающих дошкольное 

учреждение 

Консультативно-методический пункт, созданный на 

базе ДОО: 
Предоставление методической, психолого-

педагогической, диагностической и консультативной 

помощи без взимания платы родителям (законным 

представителям) несовершеннолетних обучающихся, 

обеспечивающих получение детьми дошкольного 

образования в форме семейного образования.  

 

              Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность используются специально разработанные (подобранные) дидактические 

материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) 

с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми 

в ДОО. Эти материалы сопровождается подробными инструкциями по их использованию и 

рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных 

особенностей). Кроме того, необходимо активно используется воспитательный потенциал 

семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) 

к участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и 

воспитательных задач. 

             Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей 

и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам 

выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также 

согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и 

семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении 

образовательной программы. 

              Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними 

задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволяет 
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педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и 

достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) 

детей дошкольного возраста. 

 

2.1.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 

 

              Вариативными формами реализации образовательной Программы являются: 

Игра - ведущий вид деятельности дошкольников, основная форма реализации программы 

при организации двигательной, познавательно- исследовательской, коммуникативной, 

музыкально-художественной деятельности. Виды игр: сюжетная игра, игра с правилами, 

подвижная игра, театрализованная игра (драматизация и режиссерская), дидактическая игра. 

Игровая ситуация - форма работы, направленная на приобретение ребёнком опыта 

нравственно-ценных действий и поступков, которые он сначала выполняет на основе 

подражания, по образцу, а затем самостоятельно. 

Чтение - основная форма восприятия художественной литературы, а также эффективная 

форма развития познавательно-исследовательской, коммуникативной деятельности, решения 

задач психолого-педагогической работы разных образовательных областей. 

Мастерская - форма организации продуктивной деятельности, позволяет также развивать 

двигательную (мелкую моторику), коммуникативную, познавательно-исследовательскую, 

трудовую деятельность. 

Ситуации: ситуации морального выбора, ситуации общения и взаимодействия, проблемные 

ситуации, игровые ситуации, ситуативный разговор с детьми, практические ситуации по 

интересам детей, ситуационные задачи и др. 

Образовательное событие - это захватывающая, достаточно длительная (от нескольких 

дней до нескольких недель) игра, где участвуют все, и дети, и воспитатели. Причем взрослые 

и дети действуют на равных, а «руководят» всем дети. Взрослый находит и вводит в детское 

сообщество такую проблемную ситуацию, которая заинтересует детей и подтолкнет их 

к поиску решения. 

Коллекционирование - форма познавательной активности дошкольника, в основе которой 

лежит целенаправленное собирание чего-либо, имеющего определённую ценность для 

ребёнка. 

Экспериментирование и исследования: практическое, умственное и социальное. 

Практическое экспериментирование и исследовательские действия направлены на 

постижение всего многообразия окружающего мира посредством реальных опытов с 

реальными предметами и их свойствами, в том числе с художественными материалами и 

инструментами. Умственное экспериментирование осуществляется только в мысленном 

плане (в уме). Они осуществляются с помощью поисков ответов на поставленные вопросы, 

разбора и решения проблемных ситуаций. Социальное экспериментирование: объект 

изучения и эксперимента - отношения ребёнка со своим социальным окружением. 

Проект - это создание воспитателем таких условий, которые позволяют детям 

самостоятельно или совместно со взрослым открывать новый практический опыт, добывать 

его экспериментальным, поисковым путём, анализировать его и преобразовывать. 

Беседы, загадки, рассказывание, разговор. 

Викторины и конкурсы - своеобразные формы познавательной деятельности с 

использованием информационно-развлекательного содержания, в которых предполагается 

посильное участие детей. 

Творческое слушание музыки, исполнение и творчество. 
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Для обеспечения эффективного взаимодействия педагога и детей в ходе реализации 

образовательной программы используются следующие методы (упорядоченные способы 

взаимодействия взрослого и детей, направленные на достижение целей и решение задач 

дошкольного образования): 

- практические: элементы инсценировки, выполнение поручений, опыты, упражнения, 

совместная работа воспитателя и детей, элементы инсценировки. 

- наглядные: показ предметов; показ образца; показ способа действия; демонстрация 

картин; показ иллюстраций, картинок, игрушек; наблюдение; наблюдение за живыми 

объектами, явлениями природы, трудом взрослых; просмотр обучающих программ; 

использование театра теней и кукол; демонстрация; использование ТСО; элементы 

инсценировки; схемы, алгоритмы; просмотр видеофильмов, диафильмов; оформление 

выставки.   

- словесные: объяснения, рассказ воспитателя, чтение произведения, беседа. Рассказывание, 

описание картин, вопросы к детям по содержанию произведения, пересказ произведения. 

Заучивание наизусть, выразительное чтение, беседа по произведению, прослушивание 

грамзаписи. 

- игровые: подвижные игры, забавы, инсценировки, игры- драматизации, дидактические 

игры, театрализованные игры, использование разных видов театра, игровая деятельность 

- методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных представлений и 

приобретения детьми опыта поведения и деятельности (образовательные ситуации, игры, 

соревнования, состязания и др.), в том числе метод нетривиальных (необыденных) 

творческих ситуаций, пробуждающих интерес к художественной деятельности; 

- методы создания условий, или организации развития у детей первичных представлений 

и приобретения детьми опыта поведения и деятельности (метод приучения к положительным 

формам общественного поведения, упражнения, образовательные ситуации); 

- методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений и опыта 

поведения и деятельности (рассказ взрослого, пояснение, разъяснение, беседа, чтение 

художественной литературы, обсуждение, рассматривание и обсуждение, наблюдение и др.); 

- информационно-рецептивный метод - предъявление информации, организация действий 

ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино - и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

воспитателя или детей, чтение), в том числе метод сенсорного насыщения; 

- репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 

воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); 

- метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути её решения в 

процессе организации опытов, наблюдений; 

- эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых 

условиях) 

- исследовательский метод - составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций 

для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование); 

- метод контрастных сопоставлений произведений изобразительного и музыкального 

искусства позволяет заинтересовать детей, активизировать проявление эмоциональной 

отзывчивости, художественно-образного мышления, воображения; 

- метод уподобления характеру звучания музыки предполагает активизацию 

разнообразных творческих действий, направленных на осознание музыкального образа. 

 

           Для достижения задач воспитания в ходе реализации ООП ДО педагог использует 

следующие методы: 

организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 
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общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы). 

          При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 

делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется 

метод проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о 

своих возможностях, умениях, потребностях. 

          Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 

задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

            При реализации Программы педагог использует различные средства, представленные 

совокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные (применяемые взрослым) 

- раздаточные (используемые детьми); 

- визуальные (для зрительного восприятия),  

- аудийные (для слухового восприятия),  

- аудиовизуальные (для зрительно-слухового восприятия); 

- естественные (натуральные) и искусственные (созданные человеком); 

- реальные (существующие) и виртуальные (не существующие, но возможные) и др. 

 

          Средства для развития следующих видов деятельности детей: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 

предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 
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оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое); 

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

 

      Вариативность форм, методов и средств реализации ООП – ОП ДО зависит не только 

от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 

детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в 

образовательном процессе. 

       При выборе форм, методов, средств реализации ООП – ОП ДО педагог учитывает 

субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное 

отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и 

желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и 

осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании 

продуктов деятельности. 

        Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации ООП 

- ОП ДО, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность. 

 

2.1.3. Программа воспитания 

 

Пояснительная записка 

 

       Рабочая программа воспитания (далее - Программа) определяет содержание и 

организацию воспитательной работы на уровне дошкольного образования в СП ГБОУ 

СОШ №4 г.о. Чапаевск – ДС №1. 

         Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

       Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда 

и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде. 

       Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 

лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 

пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 

самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России. 

        Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 
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российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

       Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

        Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

        Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 

        Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

        Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

        Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

        Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

        Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

        Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 

традиционными ценностями российского общества. 

        С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО 

с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в 

том числе системой дополнительного образования детей. 

         

 

 

Целевой раздел Программы воспитания. 

Цели и задачи воспитания. 

         Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 
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Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у 

ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 

творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему 

краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося 

сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности 

ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в 

будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает 

конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного 

пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий 

язык с другими людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребёнка в детско- взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 

жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем 

поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 

чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные 

представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с 
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накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности 

познания. 

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у 

ребёнка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 
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ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно 

Нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, в 

том числе творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены 

и безопасного поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья 

и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

Содержательный раздел Программы воспитания 

 

     Программа воспитания руководствуется принципами ДО, определенными ФГОС ДО. 

     Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, 

патриотизма,    ответственности,         правовой          культуры,          бережного         отношения 

к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, 

пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от 

внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения; 

- принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, 

независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, 

языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

стилю, который отличают официальность, сдержанность, традиционность, аккуратность 

         В СП ДС №1 имеются свои традиции и ритуалы. 

 Ритуалы: 

- «Утро добрых встреч» (ритуал приветствия) и ритуал прощания; 

-  «Сказка перед сном» ритуал в младших группах. 

- «Новости выходного дня» - по понедельникам ребята рассказывают как провели выходные 

- «Чествование именинника»  

- «Наша гордость» - на стенде вывешивается благодарности, сертификаты детей, тем самым 

отмечая их успехи в различных конкурсах, соревнованиях, олимпиадах. 
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Традиции: 

- один раз в неделю звучит гимн Российской Федерации; 

- применение малых фольклорных форм в режимных моментах; 

- годовой круг праздников: государственных,  традиционных  праздников  культуры,  

корпоративных; 

- тематические недели: неделя психологии, неделя здоровья, неделя безопасности; 

- системные проекты, акции, ключевые традиционные события, охватывающие всех 

участников образовательных отношений; 

- ведение альбома «История детского сада». 

Акции: «Покормите птиц зимой», «Варежка добра», «Цветы для клумбы детского сада», 

«Бессмертный полк». 

     Педагоги, выстраивая работу с семьями воспитанников, традиционно используют: 

- Фотоотчет на стенде каждой группы (деятельность детей в течение дня) и контакте гр. 

Лукоморья общую информацию. 

- видеопоздравление на праздники опубликовываем в соц.группах 

- оформление газет к праздникам пап, мам, бабушек.(бумажные варианты). 

      Составляющие уклада, традиции и ритуалы помогают создавать в группе атмосферу, когда 

дети и педагоги действительно ощущают себя членами единого сообщества. Все Традиции 

объединены воспитательным компонентом. 

     Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО.  
Развивающая предметно-пространственная среда отражает образ и ценности ДОО. Она 

выстраивается в соответствии с требованиями ФГОС ДО.  Направлена на создание уголков по 

направлениям воспитания.  Одна из основных линий воспитывающей среды СП ДС №1 – 

участие ребенка в создании РППС, когда он сам творит, получает опыт позитивных 

достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым (уголок патриотического 

воспитания, экран настроения, уголки экспериментов, ежедневные выставки самостоятельных 

рисунков, поделок и пр.).  

     Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек растет 

и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение 

человека. 

     Социокультурные ценности являются определяющими в структурносодержательной основе 

Программы воспитания. 

     Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей воспитательной 

программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности и 

направлен на формирование ресурсов воспитательной программы. 

     Основной контингент воспитанников СП ГБОУ СОШ №4 г.о.Чапаевск – ДС №1 - россияне, 

родной язык которых – русский. Воспитательно-образовательный процесс осуществляется на 

русском языке. 

       Уклад учитывает: 

- традиции и ценности Самарской области, г.Чапаевска, СП ДС №1 (календарные праздники: 

День города, День рождения ДОУ, праздники Самарской области и традиции коренных народов 

самарской области, г. Чапаевска); 

- традиции и интересы семей воспитанников (спорт и здоровье, семейные праздники); 

- формирование ценностей воспитания (патриотизм, гражданственность, социальная 

солидарность, человечество, наука, семья, труд. Творчество, искусство и литература, природа) 

через разные формы взаимодействия участников образовательных отношений (тематические 

беседы, встречи с интересными людьми, акции) 

   Реализация принципа приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества, государства осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей в игре, 

продуктивных видах детской деятельности, в процессе экскурсий, праздников.                                                 
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  Ближайшее окружение, та общественная среда, в которой живут дети, является основой для 

расширения детского кругозора и для приобщения детей к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества, государства. 

   Содержание деятельности СП направлено на приобщение к культуре своего народа (родной 

язык, произведения национальных поэтов, художников, скульпторов, традиционная 

архитектура, народное декоративно-прикладное искусство и др.) 

     Самарская область — регион живописнейшей природы, самобытной культуры и 

богатых духовных традиций. По своему научному и творческому потенциалу он стоит в 

числе первых среди регионов России. Самарская область славится богатейшей историей, 

большим количеством памятников истории и культуры, а также природными 

заповедниками, многие из которых имеют статус памятников природы федерального и 

областного значения ДОО находится в центральной части города. Микрорайон 

характеризуется наличием социокультурных учреждений с высоким воспитательным 

потенциалом: городская библиотека, выставочный зал, бассейн, спортивный зал и 

стадион. Благодаря такому расположению создаются большие возможности для 

нравственного, физического и патриотического воспитания детей.  

   При планировании воспитательного процесса учитываются национально-культурные 

особенности Самарской области. Дети знакомятся с жизнью, бытом и обычаями населения 

Поволжья, произведениями искусства, художественного слова, фольклора, музыки, знакомятся 

с животными и растительностью природной зоны средней полосы. Данные знания дети 

получают как в организованной образовательной деятельности, в свободной деятельности, так и 

в совместной деятельности взрослых и детей в игре, продуктивных видах детской деятельности, 

в процессе экскурсий, праздников.  

  Вначале педагог сам знакомится с природой, культурой Самарской области. Осуществляет 

отбор содержания для работы с детьми, особо выделяя то, что характерно для данной 

местности, что есть только там, где живут дети. Составляет словарь-минимум тех слов, 

усвоение которых поможет детям понять новое содержание. Продумывает, как и через что 

можно показать детям связь родного города и семьи со всей страной, подчеркнуть, что будет 

содействовать этнокультурной социальной ситуации развития детей: 

- особенности природы; 

- люди, которые прославили свою область, город трудом, достижениями в искусстве, спорте; 

- люди, которые приобрели известность не только в области, но и в стране и за её пределами. 

   Демонстрируется то, что наличествует в Самарской области и то, что характерно для всей 

страны: 

- охрана природы; 

- труд людей; 

- соблюдение традиций, связанных с празднованием знаменательных дат; 

- проживание людей разных национальностей. 

      Воспитывающая среда образовательной организации. 

       Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого происходит 

процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными характеристиками 

воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и структурированность. 

      При создании воспитывающей среды создаются: 

условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 
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разновозрастное детское сообщество. 

         Воспитывающая среда строится по трем линиям:  

     1.  «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее 

ценностями и смыслами; В группах и холлах ДОО организуются: 

- тематические выставки «Россия – родина моя», «Защитники Отечества», «Среди звезд и 

галактик», «День Победы», «Дети блокадного Ленинграда»; фотовыставки. 

- музей детского сада «Музей мультипликационной студии СП ГБОУ СОШ №4 

г.о.Чапаевск «Катюша»; 

- мини-музеи в группах, посвященные народам Поволжья, культурным, природным и 

промышленным объектам Самарской области, правилам дорожной безопасности и т.п.; 

- мини библиотеки в группах, содержащие произведения писателей-земляков, информацию о 

Поволжье, ракетостроении, машиностроении и т.п.; 

- картинная галерея, которая меняется по сезонам или значимым событиям; 

- интерактивные стенды «Правила ЗОЖ», «Правила дорожного движения» и т.п.; 

- многофункциональные пособия, созданные педагогами. 

     2. «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 

взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания; 
Включает следующее: 
- социальные и экологические акции: «Бессмертный полк», «Окна Победы», «Кормушка для 

птиц»; 

- фестивали семейных проектов; 

- творческие мастерские, которые организовывают родители для детей.   

- пространство подвижных и сюжетно-ролевых игр. 

     3. «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и 

получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым: 
- центры детской активности: искусства, конструирования, науки, игры, здоровья, книги, 

развития речи; 

- наличие оборудования для обеспечения вариативности игровых действий детей в сюжетно-

ролевых, режиссерских, дидактических и др. играх; 

- ежедневные выставки самостоятельных рисунков, поделок и пр.; 

- уголок дружбы, содержащий подборку иллюстраций, мультфильмов, песен, фотоальбомы «Мои 

друзья». 
 

               Формирование представлений 
            (воспитывающая среда ДОО) 

 

Формирование опыта действия (виды детских 

деятельностей и культурные 

практики в ДОО) 
 

Патриотическое направление воспитания 

- формировать представления о России как о 

стране, в которой мы живем, о богатстве   

природы   и культуры   России, о великих 

событиях   и героях   России, о родном 

крае, родной природе, родном языке; 

- знакомить детей с историей, героями, 

культурой, традициями России и своего 

народа, выдающимися   историческими и 

современными деятелями; создавать 

возможности для формирования и развития 

культуры речи детей; 

- знакомить детей с социокультурным окружением: с названиями улиц, зданий, сооружений и их назначением; 

- создавать зоны РППС, посвященные 

российским и   региональным традициям и 

символике, семейным традициям; места 

для рассматривания и чтения детьми книг, 

- читать детям книги, вместе с детьми обсуждать 

прочитанное; 

- создавать условия для эмоционального 

сопереживания за 

положительных героев в ходе просмотра/чтения 

произведений, 

посвященных героям России, значимым 

событиям прошлого и настоящего; 

- организовывать коллективные творческие 

проекты, направленные на приобщение детей к 

общенациональным культурным традициям, к 

участию в праздниках (с привлечением семей 

воспитанников); 

- знакомить детей с традиционными для региона 

ремеслами, создавать 

условия для появления собственного опыта 
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изучения материалов, посвященных 

истории и современной жизни России и 

региона, города; 

- создавать тематические уголки, 

посвященные героям   и событиям

 в истории              России и региона. 

детей; 

- проводить специальные игры и занятия, 

направленные на обогащение 

словарного запаса на основе фольклора родного 

народа; 

- петь вместе с детьми народные песни, играть в 

народные игры. 

Социальное направление воспитания 

- использовать пространства ДОО для 

формирования представлений о том, 

как правильно вести себя в отношениях с 

другими людьми; 

- создавать игровые зоны по темам семьи, 

дружбы, взаимопомощи и пр.; 

- организовывать сотрудничество детей в 

различных пространствах и 

ситуациях; 

- обеспечивать свободный доступ детей к 

различным литературным изданиям, 

предоставление места для рассматривания и 

чтения детьми книг и изучения 

различных материалов по темам семьи, 

дружбы, взаимопомощи, сотрудничества; 

- создавать условия для проявления детской 

инициативы по взаимодействию и 

сотрудничеству 

-  читать и обсуждать с детьми литературные 

произведения о добре и зле, семье, дружбе, 

взаимопомощи сотрудничестве и др.; 

- организовывать дидактические игры, 

направленные на освоение полоролевого 

поведения, освоение культурных способов 

выражения эмоций; 

- создавать совместно с детьми творческие 

продукты; 

- организовывать совместно с детьми праздники 

и события 

Познавательное направление воспитания 

- создавать пространства РППС по   

различным тематическим областям, 

которые включают наглядный материал, 

видеоматериалы, различного типа 

конструкторы и наборы для 

экспериментирования, книг и детские 

энциклопедии и пр.; 

- организовывать специальные зоны 

познавательной активности по разным  

направлениям 

- проводить совместно с детьми различные 

опыты, наблюдения, сравнения; 

- организовывать походы и экскурсии, просмотр 

доступных для восприятия ребенка 

познавательных фильмов, чтение и просмотр 

книг; 

- организовывать совместно с детьми 

конструкторскую, проектную продуктивную и 

исследовательскую деятельности; 

- организовывать совместно с родителями 

фестивали семейных проектов, исследований и 

творческих работ 

Физическое и Оздоровительное направление воспитания 

- организовывать РППС для формирования 

представлений о здоровом образе   жизни, 

гигиене, безопасности, для приобщения 

детей к спорту; 

- использовать пространства ДОО и 

прилегающей территории для            двигательной 

активности, подвижных игр, закаливания, 

зарядки и пр. 

- организовывать подвижные, спортивные игры, 

в том числе традиционные народные и 

дворовые игры на территории ДОО; 

- организовывать проекты по здоровому  

образу жизни, питанию, гигиене, безопасности 

жизнедеятельности; 

- прививать оздоровительные традиции в 

ДОО, культурную практику зарядки и 

закаливания. 
Трудовое направление воспитания 

- организовывать РППС для формирования 

у детей разнообразных навыков 

- в режимных   моментах   и в совместных   

видах деятельности   воспитывать    у детей 
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продуктивных действий, для ознакомления 

детей с традициями, ремеслами, 

профессиями; 

- использовать пространства ДОО и 

прилегающей территории, создавая 

условия для самостоятельного посильного 

труда детей; 

- знакомить детей с лучшими образцами 

трудовой деятельности   человека. 

бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и 

старания родителей, воспитателя, сверстников); 

- организовывать    дежурство     по группе; 

- организовывать     проекты    в различных    

тематических     направлениях; 

- организовывать различные виды игровой, 

продуктивной, познавательной деятельности, в 

которых формируются навыки, необходимые 

для трудовой деятельности и трудового усилия 

детей; 

- проводить    беседы   на тему уважительного     

отношения    к труду. 

Этико - эстетическое направление воспитания 
- создавать в ДОО и на прилегающей   

территории РППС, обеспечивающую 

формирование  представлений о красоте, об 

опрятности, формирование эстетического 

вкуса; 

- обеспечивать наличие в РППС 

материалов, которые знакомят детей с 

лучшими отечественными и мировыми 

образцами искусства; 

- организовывать в ДОО и на 

прилегающей территории зоны, связанные 

с образцами   культурного наследия; 

● – создавать в ДОО   событийную и 

рукотворную среды (выставки творческих 

работ, декорирование помещений к 

праздникам и др.); 

- обеспечивать свободный доступ детей и 

родителей к различным литературным 

изданиям и наглядным материалам по 

теме культуры общения и развития, этики 

и эстетики. 

- организовывать продуктивные виды 

деятельности (лепка, рисование, конструирование 

и пр.); 

- организовывать творческую

 деятельность в рамках дополнительного 

образования; 

- организовывать совместные с

 родителями и детьми культурно- 

образовательные и   творческие проекты, 

праздники и фестивали; 

- создавать музейные уголки в ДОО; 

- создавать возможности для творческого 

самовыражения детей: 

- поддерживать инициативу, стремление к 

импровизации при самостоятельном воплощении 

ребенком художественных замыслов; 

- вовлекать детей в разные виды художественно-

эстетической деятельности. 

  

 

Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе 

 

К методам, обеспечивающим создание у дошкольников практического опыта общественного 

поведения, относятся: 

• воспитание эмоциональных качеств; 

• пример взрослого или сверстника, других детей; 

• целенаправленные наблюдения за трудом взрослых или игрой детей; 

• организация совместной деятельности; 

• совместная игра. 

              Создание условий для формирования у ребенка первоначальных представлений о 

себе: 

1) на начальных этапах работы важно пробуждать у ребенка интерес к себе, привлекать внимание 

к его зеркальному отражению, гладить по головке, называть ребенка, показывая на отражение, по 

имени, соотнося с жестом;  

2) рассматривание с детьми фотографий, побуждая находить себя, других членов семьи, 
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радоваться вместе с ними, указывая друг на друга, называть по имени, рисование ребенка 

одного, с мамой, среди друзей; 

3) обращать внимание на заинтересованность ребенка в признании его усилий, стремления к 

сотрудничеству с педагогическим работником, направленности на получение результата. 

Создание условий для привлечения внимания и интереса к другим детям, к взаимодействию 

с ними: 

1) формирование умений выражать расположение путем ласковых прикосновений, 

поглаживания, визуального контакта; 

2) формирование умений взаимодействовать на положительной эмоциональной основе, не 

причиняя друг другу вреда, обмениваться игрушками; 

3) создание условий для  совместных действий обучающихся и педагогических работников 

(игры с одним предметом - мячом, с песком, с водой); 

4) создание интереса и положительного эмоционального отклика при проведении праздников 

(Новый год, День рождения, выпускной праздник в детском саду). 

5) организация традиций в группах (например: утро радостных встреч, вечерний круг). 

Создание условий и предпосылок для развития у обучающихся представлений о месте 

человека в окружающем мире, формирования социальных эмоций, усвоения моральных норм 

и правил: 

1) развитие представлений о социальных отношениях в процессе наблюдений, 

рассматривании картин, сюжетно-ролевых игр, бесед, чтения художественной литературы с 

описанием типичных моральных ситуаций и последующее обсуждение поступков героев. В 

процессе наблюдения, беседы у детей происходит осознание ценности доброжелательного 

отношения к другим, сверстникам и обучение эмоциональному предвосхищению последствий 

своих поступков; 

2) развитие социальных эмоций (эмпатия): побуждение к сочувственному отношению к 

другим детям, к оказанию им помощи; формирование внимательного и уважительного 

отношение к родителям (законным представителям), педагогическим работником; 

окружающим детям. Для этого педагогами создаются проблемные ситуации, организуются 

игры-упражнения, в которых детям предлагается решить знакомые им моральные проблемы; 

3) формирование умений регулировать действия и взаимоотношения детей в процессе 

организации дидактической игры с правилом. При организации и проведении дидактических 

игр педагог создает атмосферу, позволяющую каждому ребенку реализовать свою активность 

по отношению у миру. Игры усложняются разными методами: 

- включение путешествия в прошлое, настоящее и будущее разных предметов (в зависимости 

от возраста детей); 

- увеличение количества путешествий; 

- изменение числа команд и участников в каждой команде; 

- включение заданий на рисование предметов и т.д.; 

4) развитие умений разрешать конфликтные ситуации, используя диалог, монолог (умение 

идти на компромисс для бесконфликтного решения возникшей проблемы, быть терпеливыми, 

терпимыми и милосердными); 

5) формирование адекватной самооценки в совокупности эмоционального и когнитивного 

компонентов: принятие себя "я хороший" и умения критично анализировать и оценивать 

продукты своей деятельности, собственное поведение; 

6) создание условий для обогащения нравственно-этической сферы, как в эмоциональном, так 

и в когнитивном и поведенческом компонентах; важно, чтобы ребенок не только знал о 

моральных нормах и правилах, но давал нравственную оценку своим поступкам и поступкам 

друзей; придерживался правил в повседневной жизни; 

7) формирование чувства собственного достоинства, уважения к другому человеку, 

педагогическому работнику, другим детям через пример (педагогического работника) и в 

играх-драматизациях со сменой ролей. 

Педагоги организуют игры-драматизации по сюжету, взятому из книги. План игры, 



71 

 

последовательность действий определяются заранее. Детям требуется представить образы 

героев, их поведение, хорошо помнить ход действия, требуется и определенный запас знаний, 

умений, навыков, поэтому данный вид игровой деятельности приобретает развернутый 

характер только в старшем дошкольном возрасте. При целенаправленном руководстве 

воспитателя игры-драматизации имеют большое значение. Они обогащают детей 

впечатлениями, воспитывают интерес и любовь к литературе, родному слову. Участие в 

инсценировке представляет участниками широкий простор для проявления инициативы и 

творчества, игровые действия следует создать, воплотить движениях, мимике, интонациях. 

Ребенку старшего дошкольного возраста надо представить себя на месте изображаемого 

персонажа, проникнуть его чувствами, переживаниями, чтобы передать соответствующий 

образ. Обсуждение событий, поступков, характеров действующих лиц в сочетании с поисками 

событий, действующих лиц приемов передачи образа вызывает чувство сопереживания, 

побуждает детей пристально всматриваться в мир, учить различать добро и зло в 

человеческих отношениях, т.е. способствует становлению личности, развитию у ребенка 

высоких нравственных критериев и оценок. 

Дети старшего дошкольного возраста драматизируют такие сказки, как «Лиса, заяц и петух», 

«Лисичка со скалочкой», «Волк и семеро козлят» «Теремок» и др. Привлекают детей 

произведения с веселым сюжетом, где главными действующими лицами являются животные-

детеныши, например, «Цыпленок и утенок», «Кто сказал «мяу», «Мышонок и карандаш». 

 

Условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества 

 

1) создание развивающей предметно-пространственной среды для 

взаимодействия обучающихся в ходе специально созданных ситуаций и в самостоятельной 

деятельности: центры детской активности; иллюстрации картин великих художников, 

музыкальные и художественные произведения, в т.ч. устное народное творчество, 

декоративно- прикладное искусство; дидактические материалы, отражающие историю 

России, народную культуру, ремесла, фольклор; сценарии народных и государственных 

праздников и т.п.; 

2) использование специальных дидактических пособий, технологий, других средств 

обучения (в том числе инновационные и информационные), разработанных педагогами ДОО: 

учебно-методический комплект «Лого-Фребель» по теме: Детский сад, Семья, Город, 

Область; пособия «В поисках праздников», «Копилка сокровищ Самарского края» и т.п.; 

3) формирование средств межличностного взаимодействия обучающихся в ходе специально 

созданных ситуаций и в самостоятельной деятельности: 

- этические беседы  («Как  быть  послушным», «Мальчики  –  защитники  девочек», 

«Девочки – маленькие принцессы», «Все начинается со слова «здравствуй»); 

- обсуждение ситуаций положительного содержания («Как мы вместе чистили дорожку от 

снега», «Как мы помогали малышам», «Рустам - мой помощник», «Как нас выручил Егор»); 

- решение проблемных ситуаций («Как помирить Владу с Полиной?», «Как порадовать 

друга?»); 

- игры – беседы («Что чувствует твой друг?», «Добрые поступки»); 

- музыкальные этюды («Гроза», «Встреча с другом», «Поссорились – помирились, 

«Сочувствие»); 

- малоподвижные игры («Волшебные очки», «Клубок дружбы», «Скажи наоборот»); 

- подвижные игры («Веселый трамвайчик», «Мы – хорошие ребята», «Вспомни имена своих 

друзей», «Гусеница»); 

- дидактические игры и игровые ситуации («Вежливый ручеек», «Кто кому уступит место», 

«У меня зазвонил телефон», «Лови мяч - дари слово», «Как хорошо с тобой дружить», «Кому что 

принадлежит?», «Что чувствует твой друг?», «Размытое письмо», «Кто больше заметит 

небылиц»); 
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- игры-инсценировки («Доброе слово лечит, а худое – калечит») и игры – драматизации («Три 

товарища»); 

- чтение художественных произведений по духовно – нравственной тематике (Р. Зернова 

«Как Антон полюбил ходить в детский  сад», Б. Житков «На льдине», 

«Обвал», «Наводнение», Л.Толстой «Два товарища», М. Пляцковский «Урок дружбы» и др.); 

- просмотр видеофильма на тему толерантности («Некоторые люди рождаются не такими 

как все»); 

- изготовление поделок-подарков для детей младших групп; 

- сюжетно-ролевые игры («Детский сад встречает гостей», «Мамины помощники», 

«День рождения бабушки»); 

- акции («День пожилого человека», «Дети – детям»); 

- развлечения («Мы улыбаемся друг другу», «Ты мой друг и я твой друг!»); 

- познавательно - игровые досуги («Что такое хорошо, что такое плохо и почему», 

«Изучаем правила вежливости»); 

4) совершенствование трудовых действий воспитанников, развитие практических умений, 

зрительно-двигательной координации, постепенно подводя к самостоятельным действиям; 

5) воспитание у воспитанников желания трудиться вместе с воспитателем на участке ДОО, 

поддерживать порядок на игровой площадке; развитие умения подбирать и применять 

разнообразные предметы-орудия для выполнения хозяйственно-бытовых поручений в 

помещении, на прогулке; 

6) стимулирование интереса детей к изготовлению различных поделок из бумаги, 

природного, бросового материалов, ткани и ниток, обращая внимание на совершенствование 

приемов работы, на последовательность действий, привлечение к анализу результатов труда. 

Условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество 

 

1) создание условий для свободного выбора детьми деятельности и партнёров для совместной 

деятельности. Постоянно обновляющаяся развивающая предметно- пространственная среда, 

ее разнообразие, соответствие возрастным особенностями и индивидуальным интересам 

детей конкретной группы способствуют свободному выбору. Например, в центре искусства, 

один ребенок складывает оригами из бумаги, а другой вырезает из нее ножницами 

замысловатую фигурку. Поэтому все материалы и оборудование, интерьер группы должны 

способствовать развитию каждого из детей, а предлагаемые виды деятельности должны 

учитывать индивидуальные особенности детей; 

2) организация общения между взрослым и ребенком, ребенком и ребенком, основанном на 

принципах любви, понимания, терпимости, на условиях полноценного развития 

самостоятельности и инициативы воспитанника. 

- мотивирование детей принимать решения, без страха выражать свои чувства и мысли; 

- ненавязчивая, деликатная помощь детям в разных видах деятельности, стимулируя 

проявления у них волевых признаков; 

- учет мнений и желаний воспитанников: кто хочет? чем займемся? как поступить? что 

выбираешь?; 

- формирование позитивных установок «я могу», «я сумею»; давать посильные для выполнения 

задания, с учетом особенностей детей; 

- создание ситуации успеха: «это очень просто, я тебе помогу». 

- предвосхищающая положительная оценка «ты очень творческий ребенок, у тебя все 

получится». 

- поддержка инициативы (должен быть готовым к возможным ошибкам и неудачам). 

- грамотно реагировать на собственные ошибки; 

3) создание традиций группы: например, утренний и вечерний круг - часть ежедневного 

распорядка, проводимая в определенное время, в специально оборудованном месте, когда дети 
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и взрослые обмениваются информацией, обсуждают проблемы, планируют индивидуальную 

и совместную деятельность. Групповой сбор проводится для того, чтобы дети имели 

возможность пообщаться вместе, поиграть в групповые игры, спеть любимые песни, обсудить 

групповые новости, спланировать дела на день, распределить обязанности. Инициатива 

принадлежит детям, воспитатель организует и поддерживает идеи детей; 

4) организация взрослым  таких  видов  деятельности,  в  которых  он  открывает 

ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с 

родителями, воспитателями, сверстниками. Например, в ДОО педагоги кроме традиционных 

видов деятельности организовывают детско-родительские мастерские, кружки, семейные 

проекты, социальные акции, в т.ч. волонтерство; 

5) использование детьми культурных практик (активная, самостоятельная апробация каждым 

ребенком инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого и 

способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт). Воспитанники 

ДОО организовывают коллекционирование, экспериментальную деятельность, персональные 

выставки, сюжетно-ролевые игры и игры-драматизации, показ кукольного спектакля для 

малышей, трудовые действия (помоги малышам собрать игрушки) и прочее; 

6) проявление свободной инициативной деятельности ребенка: спонтанной самостоятельной 

активности, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей. 

      Воспитанники самостоятельны в продуктивной, игровой, конструктивной, 

исследовательской, трудовой деятельности. Например, старшие дети могут провести мастер-

класс для младших детей, соблюдая определенные правила коммуникации. 

 

 

Задачи воспитания в образовательных областях. 

        Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести направления 

воспитания и образовательные области. 

      Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания; 

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим 

направлениями воспитания; 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

        1. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и 

зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции. 
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создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда 

и труда других людей. 

           2. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», 

«Родина» и «Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям – представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

          3. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

          4. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», «Культура», 

«Человек», «Природа», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», 

«Природа», «Культура»; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру 

для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации 

и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

5. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническим нормам и правилами; 

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств. 

Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

Работа с родителями (законными представителями). 
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Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строится 

на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного 

окружения ДОО. 

 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей 

(законных представителей), используемые в процессе воспитательной работы 

 

      В целях реализации Программы воспитания, в т.ч. социокультурного потенциала Самарской 

области для развития ребенка, работа с родителями/законными представителями детей 

дошкольного возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 

участников образовательных отношений СП ГБОУ СОШ №4 г.о.Чапаевск – ДС №1.  

      Профессионально-родительское сообщество включает сотрудников СП ГБОУ СОШ №4 

г.о.Чапаевск – ДС №1 и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только 

общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача 

– объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в учреждении. Зачастую поведение 

ребенка сильно различается дома и в детском саду. Без совместного обсуждения воспитывающими 

взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, 

которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

      Ценностное единство и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 

отношений составляет основу уклада учреждения, в котором строится воспитательная работа. 

Групповые формы работы: 

- Совет родителей, участвующие в решении вопросов воспитания и социализации детей. 

- Родительские собрания, посвященные обсуждению актуальных и острых проблем воспитания 

детей дошкольного возраста. 

- Взаимодействие в социальных сетях: родительские форумы на интернет-сайте ДОО, посвященные 

обсуждению интересующих родителей вопросов воспитания; виртуальные консультации 

психологов и педагогов. 

Индивидуальные формы работы: 

- Работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка дошкольного возраста. 

- Участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае возникновения острых 

проблем, связанных с воспитанием ребенка. 

- Участие родителей (законных представителей) и других членов семьи дошкольника в реализации 

проектов и мероприятий воспитательной направленности. 

- Индивидуальное       консультирование       родителей       (законных       представителей)  c    целью      

координации      воспитательных      усилий      педагогического      коллектива и семьи. 

 

Формы информационного взаимодействия, относящиеся к коллективу родителей в целом: 

- единый и групповой стенды; 

- сайт детского сада в сети Интернет; 

- плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, гигиеническая, психолого -   

педагогическая и др.); 

- папки, письма, памятки, буклеты, бюллетени; 

- документальные видеофильмы с записью занятий, праздников и других воспитательно -   

образовательных мероприятий; 

В устной словесной форме индивидуальное взаимодействие с родителями                             каждого ребенка 

осуществляется: 

-при ежедневных непосредственных контактах педагогов с родителями; 

-при проведении неформальных бесед о детях или запланированных встреч с родителями; 

-при общении по телефону; 

Традиционные формы взаимодействия с родителями дополняются дистанционными 

(дистанционные консультации, онлайн-конференции и т. д.). 
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          События образовательной организации. 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной 

ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу 

спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

В СП ДС №1 спроектированы следующие события: 

- проекты воспитательной направленности;  

- праздники («День знаний» День дошкольного работника», «Осенний праздник», «Новый год», 

«Рождественский огонек», «День защитника отечества», «Мамин день», «День космонавтики», 

«Масленица кривошейка», «День юмора и смеха», «День победы», «До свидания, детский сад!» 

«День защиты детей» 

- общие дела (акции, уборка территории, посадка цветов на клумбы, уход за растениями 

цветника; 

- ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка);  

- режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее);  

- свободная игра;  

- свободная деятельность детей. 

 
Реализация воспитательных задач в режимных моментах 

 

Режимный момент  Задачи воспитания 
Дежурство, поручения  - приобщать к труду, воспитывать ответственности и самостоятельности, 

- воспитывать умение ценить чужой труд, заботу, умение быть благодарным. 
Подготовка к приему 

пищи, прием пищи 
- воспитывать культурно-гигиенические навыки, навыки самообслуживания, 

- воспитывать культуру поведения за столом, 

- формировать привычку пользоваться «вежливыми» словами, 

- обращать внимание детей на то, как вкусно приготовлен завтрак, обед или 

ужин, стараться формировать у детей чувство признательности поварам за их 

труд. 
Утренний круг  - развивать навыки общения, умения доброжелательно взаимодействовать со 

сверстниками, готовности к совместной деятельности, умение вести диалог 

(слушать собеседника, аргументированно высказывать свое мнение), 

- развивать умения соблюдать установленные нормы и правила, 

подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою 

и совместную деятельность, 

- воспитывать взаимную симпатию и дружелюбное отношение детей друг к 

другу, 

- создавать положительной настрой на день, положительное отношение к 

детскому саду. 
Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

- воспитывать самостоятельность (самостоятельно одеваться на прогулку, 

после прогулки самостоятельно раздеваться), 

- воспитывать аккуратность (убирать свою одежду в шкафчик, на сушилку), 

- развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг другу, 

- укреплять здоровье детей, профилактика утомления, 

- физическое развитие, приобщать к подвижным и спортивным играм, 

- формировать у детей ценностного отношения к собственному здоровью, 

- сплочение детского сообщества, развитие доброжелательности, умения 

взаимодействовать со сверстниками. 
Подготовка к 

дневному 

- укреплять здоровье детей, профилактика утомления, 

- развивать навыки самообслуживания и воспитывать самостоятельность. 
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сну, сон 
Вечерний круг. 

Самостоятельные игры 

детей, игры по 

интересам, 

взаимодействие 

взрослого 

с ребенком.  

- развивать навыки общения, умения доброжелательно взаимодействовать со 

сверстниками, готовности к совместной 

деятельности, умение вести диалог (слушать собеседника, аргументированно 

высказывать свое мнение), 

- развивать умение соблюдать установленные нормы и правила, подчинять 

свои интересы интересам сообщества, планировать свою и совместную 

деятельность, 

- воспитывать взаимную симпатию и дружелюбное отношение детей друг к 

другу, положительное отношение к детскому саду, 

- обеспечивать эмоциональной комфорт. 

 
      Модель воспитательной работы на день 

 
Режимные 

моменты 
Формы организации 

воспитательно 

образовательного процесса 

Вид деятельности  Направления 

воспитания 

Прием детей  Игры (дидактические, 

настольно 

печатные, подвижные) 

Самостоятельная и 

совместная со 

взрослыми игровая 

деятельность, 

познавательно 

исследовательская, 

конструктивная, 

коммуникативная 

двигательная 

Познавательное, 

трудовое, 

физическое и 

оздоровительное, 

этико-эстетическое 

воспитание 

Беседы с детьми  Коммуникативная 

деятельность 
Все направления 

воспитания 
Экскурсии по участку 

(теплое 

время года) 

Познавательно 

исследовательская, 

коммуникативная 

деятельность 

Познавательное 

Наблюдения Познавательно 

исследовательская, 

коммуникативная 

деятельность 

Познавательное 

Гигиенические процедуры  Самообслуживание  Физическое и 

оздоровительное 
Дежурство в уголке 

природы, в 

столовой 

самообслуживание и 

элементарный 

бытовой труд 

Трудовое 

Утренняя гимнастика  Двигательная 

деятельность 
Физическое и 

оздоровительное 
Завтрак  Формирование культуры еды  Самообслуживание  Физическое и 

оздоровительное, 

этико - эстетическое 
Дежурство в столовой  Самообслуживание  Трудовое 

Самостоятель

ная 

деятельность 

детей 

Игра  Самостоятельная 

игровая деятельность 
Все направления 

воспитания в 

зависимости от 

возникающих 

воспитательно - 

образовательных 

ситуаций 
Совместная со 

взрослыми 

Подготовка к ООД к 

занятиям, работа по 

Элементарный 

бытовой труд 
Трудовое, 

познавательное, 
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воспитательно

- 

образовательн

ая 

деятельность 

программе «С чистым 

сердцем» 
патриотическое, 

социальное 

Организованн

ая 

образовательн

ая 

деятельность 

ООД; 

коллекционирование; 

реализация проектов; 

решение 

ситуативных задач; чтение 

художественной литературы; 

дидактические и сюжетно 

дидактические и 

сюжетно 

игры; 

конструирование; 

слушание соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской 

музыки; 

музыкально- дидактическая 

игра; 

беседа интегративного 

характера, элементарного 

музыковедческого 

содержания; 

совместное и 

индивидуальное 

музыкальное исполнение; 

музыкальное упражнение; 

двигательный, пластический 

танцевальный этюд. 

Познавательно 

исследовательская, 

конструктивная, 

изобразительная 

(продуктивная), 

музыкальная, 

коммуникативная, 

речевая, 

восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора, и фольклора, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

Решение 

воспитательных 

задач в в 

соответствии с 

содержанием с содерж 

образования. 

Познавательное, 

физическое и 

оздоровительное, и 

оздоров 

патриотическое 

, этико 

эстетическое, 

трудовое 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

Коллекционирование; 

реализация проектов; 

решение ситуативных задач; 

чтение художественной и 

фольклора и познавательной 

литературы; 

наблюдения и 

Самостоятельная и 

совместная со взрослыми 

игровая 

деятельность, 

познавательно 

- 

исследовательская, 

коммуникативная, 

Познавательное, 

физическое и оздоров 

патриотическое 

, этико 

эстетическое. 

Подготовка 

к обеду 

Обед 

Формирование 

культуры еды 
Самообслуживание  Физическое и 

оздоровительное, 

этико-эстетическое 
Сон  Воспитание навыков 

здорового образа 

жизни 

Физическое и и 

оздоровительное 
 

Постепенный 

переход от 

сна к 

бодрствован 

ию 

Гимнастика 

пробуждения 
двигательная 

деятельность 
Физическое и и 

оздоровительное 
Закаливающие процедуры  Воспитание 

навыков здорового 

образа жизни 

Физическое и 

оздоровительное и 

оздоров 
Игра  Самостоятельная 

игровая 

деятельность 

Все направления 

воспитания 

(ситуативное 

реагирование) 
Подготовка 

к полднику 

Формирование 

культуры еды 
Самообслуживание  Физическое и и 

оздоровительное, 
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Полдник этико-эстетическое 
Самостоятель

ная 

деятельность  

Игровая, 

познавательно 

исследовательская, 

коммуникативная, 

конструктивная, 

изобразительная 

(продуктивная) 

деятельность, 

двигательная 

деятельность 

Все виды 

воспитания в 

зависимости от 

возникающих 

образовательных 

ситуаций 

 

Совместная 

со 

взрослыми 

воспитатель 

но - 

образовател 

ьная 

деятельност 

ь 

Работа по программам: «С 

чистым сердцем» (старш, 

подг.гр), «Планета 

творчества «Фанкластик» 

(старш.гр.) 
Мастерская; 

коллекционирование; 

беседы, 

чтение художественной 

литературы и фольклора; 

тематические досуги; 

реализация проектов; работа 

в 

книжном уголке; 

решение ситуативных задач; 

решение ситуации 

морального 

выбора; просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов; праздник, 

развлечение, досуг; 

рассматривание; 

спортивные и 

физкультурные 

досуги, спортивные 

состязания; 

изготовление украшений для 

группового помещения к 

праздникам, предметов для 

игры, сувениров, предметов 

для познавательно 

исследовательской 

деятельности; создание 

макетов, коллекций и их 

оформление; 

организация выставок 

Изобразительная 

(продуктивная), 

музыкальная, 

игровая, 

познавательно 

исследовательская, 

конструктивная 

деятельность 

Все виды 

воспитания в в 

зависимости от 

возникающих 

образовательных 

ситуаций 

(ситуативное 

реагирование) 

Подготовка 

к прогулке. 

Прогулка 

Коллекционирование, 

решение 

ситуативных задач, 

дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

сюжетно 

дидактические, подвижные 

игры, конструирование, труд 

в 

природе 

Самостоятельная и 

совместная со взрослыми 

игровая 

деятельность, 

познавательно 

- 

исследовательская, 

конструктивная, 

коммуникативная, 

элементарный 

Познавательное, 

физическое и 

оздоровительное, и 

оздоров 

патриотическое 

, этико 

эстетическое, 

трудовое 
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бытовой труд, 

восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора, 

двигательная 

деятельность 
Уход детей 

домой 
   

 

Содержание плана воспитательно-образовательной работы включает в себя следующее: 
Утро планируется 3-4 вида детской деятельности не зависимо от возраста детей: 1 – 2 вида 

индивидуальной формы, 1 – 2 вида подгрупповая форма, 1 вид фронтальной формы. 
Начинается с индивидуальной, затем подгрупповой формы и в заключении 

фронтальной формы. Утром не планируется сюжетно-ролевая игра, т.к. она не 

регламентируется по времени и её нельзя прерывать. 
Прогулка содержит: наблюдение за живой и неживой природой, трудом взрослых; 

индивидуальную работу по развитию физических качеств, развитию речи, 
познавательному развитию; элементарно-бытовой труд, трудовые поручения; игры с 
выносным материалом, 1 – 2 сюжетно-ролевые игры; 1 – 2 подвижные игры. 

Вечер планируется 4 – 5 видов детской деятельности: 1-2 фронтальной формы( сюжетно-

ролевые игры, восприятие художественной литературы, театрализованная 

деятельность), 1-2 подгрупповой формы ( по воспитательным задачам), 1 – 2 

индивидуальной формы(адресная задача, т.е. закрепление пройденного или 

завершение начатой работы) 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках 

которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребёнка в ДОО. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в 

ДОО можно отнести: 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное), 

экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд). 

 

Цели Совместная 

деятельность детей и 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 
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взрослых 

Формирование 

личности 

ребенка, 

нравственное 

воспитание, 

развитие 

общения 
 

Игры-занятия, 

сюжетно-ролевые игры, 

театрализованные игры, 

подвижные игры, 

народные игры, 

дидактические игры, 

подвижные игры, 

настольно-печатные 

игры, чтение 

художественной 

литературы, досуги, 

праздники, 

активизирующее игру, 

проблемное общение 

воспитателей с 

детьми, ситуативная 

беседа, рассказ, советы, 

вопросы 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Самостоятельные игры 

различного вида, 

инсценировка знакомы 

литературных 

произведений, 

кукольный театр, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетных картинок 

Формирование 

уважительного 

отношения к 

истории своей 

страны и любви 

к Родине 
 

Дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

подвижные, 

совместные с 

воспитателем игры, 

игры-драматизации, 

игровые задания, игры- 

импровизации, чтение 

художественной 

литературы, беседы, 

рисование, рассказ, 

советы, вопросы, 

организация выставок 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Сюжетно-ролевые, 

подвижные и 

народные игры, 

инсценировки, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, 

рисование 

лепка. 

Формирование 

уважительного 

отношения и 

чувства 

принадлежности 

к своей семье и 

обществу 
 

Игры-занятия, 

сюжетно-ролевые игры, 

театрализованные игры, 

подвижные игры, 

народные игры, 

дидактические игры, 

подвижные игры, 

настольно- печатные 

игры, чтение 

художественной 

литературы, досуги, 

праздники, 

активизирующее игру 

проблемное общение 

воспитателей с детьми, 

ситуативная беседа, 

рассказ, советы, 

вопросы 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Самостоятельные игры 

различного вида, 

инсценировка 

знакомых 

литературных 

произведений, 

кукольный театр, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетных картинок. 

Формирование 

позитивных 

Разыгрывание игровых 

ситуаций, Игры 

Утренний приём, 

завтрак, 

Дидактические игры, 

настольные игры, 
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установок к 

труду и 

творчеству 
 

занятия, игры-

упражнения, 

В структуре занятия, 

занятия по ручному 

труду, дежурства, 

экскурсии, поручения, 

показ, объяснение, 

личный пример 

педагога, коллективный 

труд: 

-труд рядом, общий 

труд, огород на окне, 

труд в природе, работа 

в тематических 

уголках, 

праздники, досуги, 

экспериментальная 

деятельность, 

экскурсии за пределы 

детского сада, 

туристические походы, 

трудовая мастерская 

занятия, игра, одевание 

на 

прогулку, прогулка, 

возвращение с 

прогулки, 

обед, подготовка ко 

сну, 

подъём после сна, 

полдник, игры, 

подготовка к вечерней 

прогулке, вечерняя 

прогулка 

сюжетно-ролевые 

игры, игры 

бытового характера, 

народные игры, 

изготовление игрушек 

из бумаги, из 

природного 

материала, 

рассматривание 

иллюстраций, 

самостоятельные игры, 

игры инсценировки, 

продуктивная 

деятельность, ремонт 

книг 

Формирование 

основ 

экологического 

сознания 
 

Занятия. Беседа. 

Экспериментирование 

Проектная 

деятельность. 

Проблемно поисковые 

ситуации. Конкурсы. 

Викторины. Труд в 

огороде. Дидактические 

игры. Игры 

экспериментирования 

Дидактические игры. 

Театрализованные 

игры. 

Подвижные игры. 

Развивающие игры. 

Сюжетно-ролевые 

игры. Чтение. Целевые 

прогулки. 

Экскурсии 

Продуктивная 

деятельность. 

Народные 

игры. Праздники, 

развлечения (в т.ч. 

фольклорные). 

Видео просмотры. 

Организация 

тематических выставок. 

Беседа. Развивающие 

игры. Игровые 

задания. 

Дидактические игры. 

Развивающие игры. 

Подвижные игры. 

Игры 

экспериментирования. 

На прогулке 

наблюдение за 

природными 

явлениями. 

Дидактические игры. 

Театрализованные 

игры. 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Развивающие игры. 

Игры 

экспериментирования. 

Игры с природным 

материалом. 

Наблюдение в уголке 

природы. Труд в 

уголке 

природы, огороде. 

Продуктивная 

деятельность. 

Формирование 

основ 

занятия 

- игровые упражнения 

- во всех режимных 

моментах: утренний 

- игры-забавы 

- дидактические игры 
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безопасности 
 

- индивидуальная 

работа 

- игры-забавы 

- игры-драматизации 

- досуги 

- театрализации 

- беседы 

- разыгрывание сюжета 

экспериментирование – 

слушание и 

проигрывание коротких 

текстов (стихов 

рассказов, сказок), 

познавательных 

сюжетов 

- работа в книжном 

уголке 

чтение литературы с 

рассматриванием 

иллюстраций и 

тематических картинок 

- использование ИКТ и 

ТСО (презентации, 

видеофильмы, 

мультфильмы) 

- трудовая деятельность 

- игровые тренинги 

- составление историй, 

рассказов 

- творческое задание 

- обсуждение 

- игровые ситуации 

- пространственное 

моделирование 

- встречи с 

представителями 

ГИБДД 

прием, утренняя 

гимнастика, прием 

пищи, занятия, 

самостоятельная 

деятельность, 

прогулка, 

подготовка ко сну, 

дневной сон 

- подвижные игры 

- сюжетно-ролевые 

игры 

- рассматривание 

иллюстраций и 

тематических 

картинок 

- настольно-печатные 

игры 

- творческая 

деятельность 

 
Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе: 

знаки и символы Российской Федерации, Самарской области, г. Чапаевска, СП ДС №1;  

компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится СП ДС №1; 

компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, 
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экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

Вся среда СП ДС№1 является гармоничной и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для детей, ДО ориентируется на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование  

соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и имеют документы, 

подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

 

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

2.2.1. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность 

 

Географические особенности г. Чапаевска 
 

   Городской округ Чапаевск расположен в поймах рек Чапаевки и Волги, занимает выгодное 

географическое положение, находясь почти в центре Самарской области, на расстоянии около 40 

км от г.Самары и менее 100 километров от крупнейшего в Поволжье 

международного аэропорта "Курумоч". В его черту входит бывший поселок Иващенково, 

а также бывшие села - Титовка, Губашево, Большое Томылово и построенные после 1917 года 

пригородные поселки - Нагорный и Садово-Дачный. Общая площадь города в пределах 

городской черты составляет 18749 га, из которых застроенная территория занимает 11295 га, 

(80% - промышленные и коммунальноскладские объекты, 9% — городская застройка и 11% - 

личные хозяйства). Основной рекой города, кроме р. Волги, является р. Чапаевка площадь 

водосбора которой - 4210 км2, длина реки — 320 км. Летом река сильно мелеет, особенно в 

верховьях. Ледостав устанавливается в конце первой — начале второй декады ноября. Толщина 

льда быстро нарастает и превышает 40-50 см. В верховьях р. Чапаевка промерзает практически 

до дна. Продолжительность ледостава — около 150 дней. По типам водного режима р. Чапаевка 

относится к рекам преимущественно с весенним снеговым питанием со значительной долей 

летнего стока 

Для защиты части города Чапаевска от возможных наводнений, связанных с сооружением 

водохранилища, была построена дамба, и сток реки отведен в р. Чернавку. Из наиболее 

крупных озер, окружающих город Чапаевск следует отметить Ильмень, Песчаное, Лебяжье и др., 

используемые в настоящее время в качестве прекрасных многофункциональных рекреационных 

угодий. 

   Территория, прилегающая к городу, в значительной степени изменена хозяйственной 

деятельностью человека и представляет собой сочетание агроландшафтов, селитебных 

комплексов с элементами инфраструктуры промышленного города. Лишь в северной 

части района находятся пойменные комплексы р. Волги, во многом сохранившие свои 

естественные природные черты. 

 

Климатические особенности г. Чапаевска 

 

   Климат города континентальный и его особенностью является засушливость, изменчивость от 

года к году, четко выраженная по вариациям количества выпадающих осадков. Средняя 

температура января -13,4°С, средняя температура июля 21,0°С. Среднегодовая амплитуда - 33,9°С. 
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В каждый третий, а иногда и второй год случаются засухи. Зима суровая и вместе с предзимьем 

длится до 5 месяцев. Переход суточной температуры через 0°С происходит в последних числах 

октября — начале ноября. Продолжительность морозных погод - 103 дня. В отдельные дни 

температура опускается ниже -30°С, раз в 10 лет ниже -40°С. Зафиксированный абсолютный 

минимум температур равен - 47°С. Средняя продолжительность залегания снежного покрова 

составляет 140-150 дней, но колеблется от 100-120 до 160-180 дней. Высота 40-50 см. Вероятность 

много- и малоснежных зим - примерно раз в 30 лет. Ветровой режим характеризуется 

преобладанием ветров южной четверти. Средняя месячная скорость ветра не превышает 4-5 м/сек. 

Штилевая погода бывает редко - 1-2 дня в месяц. В зимние месяцы бывает по 30-50 дней с 

метелями. Сход снежного покрова происходит в третьей декаде марта, но в отдельные годы - 

середине апреля. 15-22 апреля среднесуточная температура устойчиво переход через 5°С. Частая 

повторяемость антициклонов является причиной суховеев. Преобладающее направление 

суховейных ветров — юго-восточное. Число дней с суховейными ветрами колеблется от 6 до 16 в 

году, в засушливые годы -  до 90 дней. За летний период выпадает 250-300 мм осадков. 

 

Экологические особенности г. Чапаевск 

 

   В 1994 году специальная комиссия Организации Объединенных Наций после многочисленных 

исследований объявила город Чапаевск зоной экологического бедствия. В начале 2000-х годов 

часть города пытались привести в нормальное экологическое состояние: сняли грунт на глубину 

30 см, завезли новый, озеленили и благоустроили территорию. Затем провели детоксикацию 

остатков опасного производства. Но, по свидетельству экспертов, это уже не может спасти 

ситуацию. Росприроднадзор в 2000 году инициировал придание Чапаевску статуса «города 

экологического бедствия», но в 2005 году этот статус с города был снят. По данным медиков, 

более 80% чапаевских детей страдают хроническими заболеваниями. Река Чапаевка, в которую 

на протяжении нескольких десятилетий сливали отходы с городских предприятий, признана 

экологами самым отравленным водоёмом Самарской области. Содержание фенола, 

хлорорганических пестицидов и диоксинов в воде Чапаевки в десять и более раз превышает 

допустимые санитарные нормы. В конце прошлого года план спасения Чапаевска вместе с 

планами развития других моногородов был рассмотрен в Министерстве регионального развития 

РФ. В администрации городского округа Чапаевск утверждают, что наибольший интерес вызвал 

проект ОАО «Промсинтез» по строительству производства по глубокой переработке продуктов 

органического синтеза с внедрением отечественных инновационных технологий. 

 

Этнический состав г.о.Чапаевск 

 

Городской округ многонациональный. Большинство составляют русские 86,7%. На ряду с 

русскими славянское поселение включает украинцев и белорусов. Вторая по численности группа 

населения тюркская: татары — 3%; чуваши- 1,8%; башкиры — 0,1%; казахи — 0,1%. Для 

тюркского населения среди горожан — 5%. Финно — угорское население включает в себя 

мордву — 2,6% и марийцев — 0,1%. А также российские немцы — 0,1% и евреи — 0,1% 

 
Промышленные особенности г. Чапаевска. 

 

                 Со дня основания города работают крупные оборонные предприятия. Жители города 

Чапаевск внесли огромный вклад в победу в ВОВ. 

                 Содержание деятельности СП направлено на приобщение к культуре своего народа 

(родной язык, произведения национальных поэтов, художников, скульпторов, традиционная 

архитектура, народное декоративно-прикладное искусство и др.) 

 
Образовательна

я область 

Специфика условий осуществления 

образовательного процесс 

Варианты содержания 
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(направление) 

Речевое 

развитие 

Посещение библиотеки, выставки 

рисунков по сказкам. Участие в конкурсе, 

посвященному творчеству Бондаренко. 

Использование частушек, прибауток, 

фольклора в режимных моментах. 
 

Фольклор, русские народные сказки, 

сказки народов Среднего Поволжья. 

Сказки чапаевского писателя 

Бондаренко, произведения поэтов 

города. 

Познавательное 

развитие 
Экскурсии, виртуальные экскурсии. 

 

Архитектура, памятники  г. Чапаевска. 

Обычаи и традиции, быт и жилище, 

одежда, головные уборы и обувь 

народов Среднего Поволжья. 

Художественно-

эстетическое 
Посещение выставок, музеев. 

Взаимодействие с 

театром народных инструментов  
«Лель». 

 

Творчество художников Кондулуковых. 

Знакомство с архитектором Вернером и 

его творением храмом Сергия 

Радонежского. Национальные 

праздники народов Поволжья. 

Орнаменты народов Среднего Поволжья 

в декоративно-прикладном искусстве. 

Народные музыкальные инструменты. 

Народные промыслы. 

Физическое 

развитие 

Встречи со спортсменами Спортсмены г. Чапаевска, победители 

различных соревнований. 

Социально-

коммуникатив 

ное развитие 

Организация досугов Национальные праздники народов 

Поволжья. 

 
    Основной контингент воспитанников СП ГБОУ СОШ №4 г.о.Чапаевск – ДС №1 - россияне, 

родной язык которых – русский. Воспитательно-образовательный процесс осуществляется на 

русском языке. 

     При планировании образовательного процесса учитываются национально-культурные 

особенности Самарской  области. Дети знакомятся с жизнью, бытом и обычаями населения 

Поволжья, произведениями искусства, художественного слова, фольклора, музыки, знакомятся 

с  животными и растительностью природной зоны средней полосы. Данные знания дети 

получают как в непрерывной образовательной деятельности, в свободной деятельности, так и в 

совместной деятельности взрослых и детей в игре, продуктивных видах детской деятельности, в 

процессе экскурсий, праздников.  

     Реализация принципа приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества, государства осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей в игре, 

продуктивных видах детской деятельности, в процессе экскурсий, праздников.                                                 

    Особое внимание в Программе уделяется возможности реализации принципа приобщения 

детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

  Ближайшее окружение, та общественная среда, в которой живут дети, является основой для 

расширения детского кругозора и для приобщения детей к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества, государства. 

  Вначале педагог сам знакомится с природой, культурой Самарской области. Осуществляет 

отбор содержания для работы с детьми, особо выделяя то, что характерно для данной 

местности, что есть только там, где живут дети. Составляет словарь-минимум тех слов, 

усвоение которых поможет детям понять новое содержание. Продумывает, как и через что 

можно показать детям связь родного города и семьи со всей страной, подчеркнуть, что будет 

содействовать этнокультурной социальной ситуации развития детей: 

- особенности природы; 

- люди, которые прославили свою область, город трудом, достижениями в искусстве, спорте; 

- люди, которые приобрели известность не только в области, но и в стране и за её пределами. 

   Демонстрируется то, что наличествует в Самарской области и то, что характерно для всей 

страны: 
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- охрана природы; 

- труд людей; 

- соблюдение традиций, связанных с празднованием знаменательных дат; 

- проживание людей разных национальностей. 

   Отбор методов обучения осуществляется с учётом характера мышления детей, способности к 

обобщению, анализу. В соответствии с содержанием программы и с учётом местных условий, 

педагог планирует весь познавательный материал равномерно по времени, чтобы дети получали 

информацию постепенно, в определённой системе.  

      В СП ГБОУ СОШ №4 г.о.Чапаевск – ДС №1 создан постоянно обновляемый банк данных о 

семьях, дети которых посещают дошкольное учреждение, по следующим категориям: 

многодетные семьи, неполные семьи, малообеспеченные, семьи с ребенком – инвалидом, семьи 

социального риска. Это позволяет нам определять перспективы взаимодействия детского сада с 

семьей: предусмотреть формы работы с разными типами семей, направленные на создание 

нормального стиля взаимоотношений между педагогами, родителями и детьми, усилить 

помощь семье и одновременно поднять ее ответственность за воспитание подрастающего 

поколения. 

   При планировании образовательного процесса во всех возрастных группах внесены 

коррективы в физкультурно-оздоровительную работу. Умеренный континентальный климат 

позволяет организовывать прогулки воспитанников на свежем воздухе круглый год в течении 

не менее 3 часов в зависимости от возрастных особенностей детей. При температуре воздуха 

ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.  

Организованная образовательная деятельность по физическому развитию для детей в 

возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

   Процесс образования, воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем 

не менее, график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух 

периодов:  

   1. холодный период: учебный год (сентябрь-май), составляется определенный режим дня и 

расписание организованных образовательных форм;  

   2. летний период (июнь-август), для которого составляется другой режим дня. 
     Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям – образовательным областям: «Физическое развитие, 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие».  

     При организации образовательного процесса в СП ГБОУ СОШ № 4 - ДС №1 учтены 

принципы интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями 

и особенностями воспитанников. 

     В основу организации образовательного процесса положен комплексно-тематический 

принцип с ведущей игровой деятельности. Решение программных задач осуществляется в 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов, а также во взаимодействии с семьями детей по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. 

   Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах работы 

с детьми.  

      Учитывая образовательные потребности, интересы, мотивы детей, членов их семей, 

возможности педагогического коллектива в образовательной деятельности в СП ГБОУ СОШ № 

4 – ДС №1 используются парциальные программы: 

- «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет» (Л.Л.Тимофеева); 

- «Юный эколог» (С.Н.Николаева). 
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2.2.2. Направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа 

парциальных и иных программ и/или созданных ими самостоятельно  

 
Направле 

ния 

развития 

(образова 

тельная 

область) 

Наименова 

ние 

парциально

й 

программы 

Авторы Выходные данные Рецензен 

ты 

Краткая 

характеристика 

программы 

«Познавате

льное 

развитие» 

«Юный 

эколог» 

С.Н.Нико 

лаева 

- Николаева М.Н. 

Парциальная 

программа «Юный 

эколог» (3-7 лет)- 

М.МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017 г 

- Николаева М.Н. 

Парциальная 

программа «Юный 

эколог». Система 

работы в младшей 

группе детского сада 

(3-4 лет). М.:-

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2018 

 

В 1998 г 

одобрена 

Экспертны

м советом 

Министерст

ва общего 

среднего и 

профессион

ального 

образования 

РФ. В 2015 

г. 

программа 

переработан

а в 

соответстви

и с ФГОС 

ДО 

Парциальная 

программа «Юный 

эколог» соответствует 

ФГОС ДО и решает 

задачи 

образовательной 

области 

«Познавательное 

развитие». Программа 

направлена на 

формирование основ 

экологической 

культуры у детей 3-7 

лет в условиях 

детского сада. 

Программа 

разработана на основе 

теоретических и 

экспериментальных 

исследований в 

области 

экологического 

воспитания 

дошкольников, 

проводимых автором 

на протяжении 

десятков лет.  В 

соответствии с 

программой «Юный 

эколог», дошкольники 

получают первичные 

представления о 

живой и неживой 

природе, о 

сообществах природы 

(лес. Луг, пруд), о 

взаимодействии 

человека с природой, о 

Солнечной системе, 

т.е. получают 

элементарные, но 

очень обстоятельные 

знания из области 

естествознания, 

которые становятся 

основой осознанного 

отношения к объектам 

природы. 

«Социально

-

коммуникат

ивное 

«Формирован

ие культуры 

безопасности 

у детей от 3 

Л.Л.Тимофее

ва 

 

Тимофеева Л.Л. 

Формирование 

культуры безопасности 

у детей от 3 до 8 лет. 

Коломийче

нко Л.В., 

доц. пед. 

Программа предлагает 

пути решения задач 

обеспечения 

безопасности 
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развитие» до 8 лет»  Парциальная 

программа. - 

СПБ.:ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2021. 

 

Тимофеева Л.Л. 

Формирование 

культуры 

безопасности. 

Планирование 

образовательной 

деятельности во второй 

младшей группе. – 

СПБ.:ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2021. 

 

 

 

наук, проф., 

зав. 

кафедрой 

дошк. 

Педагогики 

и 

психологии 

Пермского 

ГГПУ; 

Деркунская 

В.А., канд. 

пед. наук, 

доц. 

кафедры 

дошк. 

педагогики 

РГПУ им 

.А.И.Герцен

а 

 

 

 
 

жизнедеятельности детей 

и выбора оптимальных 

методов и содержания 

работы по 

формированию культуры 

безопасности на каждом 

возрастном этапе. 

Программа разработана 

на основе современных 

исследований с учетом 

тенденций развития 

детской популяции и 

системы образования, 

требований, отраженных 

в ФЗ «Об образовании в 

РФ» и ФГОС ДО. 

 

 

2.2.3. Комплексно- тематическое планирование и сложившиеся традиции Организации, план 

воспитательной работы в соответствии, план воспитательной работы  

 

     Воспитательно-образовательный процесс в СП ГБОУ СОШ № 4 г.о.Чапаевск - ДС №1 

строится с учетом контингент воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей. 

   При организации воспитательно-образовательного процесса обеспечивается единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом  решаются  поставленные 

цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного процесса 

на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей дает 

возможность достичь этой цели. 

   Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 

способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

    Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 

дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. 

   Комплексно-тематический подход позволяет оптимально организовать образовательный 

процесс для детей с особыми потребностями. 

   Одной теме уделяется 1 неделя. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в груп-

пе, и уголках развития. 

   Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах работы 

с детьми.  

   Организованная образовательная деятельность реализуется через  организацию различных 

видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, 

коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения 

художественной литературы) или их интеграцию с  использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от 
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контингента детей, уровня освоения Программы  и  решения конкретных образовательных 

задач.  

     Все педагоги проводят воспитательно-образовательную работу в соответствии с комплексно 

– тематическим планом воспитательно-образовательной работ
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Комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы 

младшая группа (от 3 до 4 лет) 

 

 

Комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы 

на 2025-2026 учебный год 

младшая группа (от 3 до 4 лет) 

  

№ 

не

д. 

месяц, 

число 

тема содержание работы и педагогические задачи итоговое 

мероприятие 

 СЕНТЯБРЬ  

         01.09 - 12.09. мониторинг   

 1 15.09.- 19.09. Наш детский сад Продолжать знакомство с детским садом как ближайшим социальным окружением 

ребенка: профессии сотрудников детского сада, предметное окружение, правила 

поведения в детском саду, взаимоотношения со сверстниками. Продолжать 

знакомство с окружающей средой группы, помещениями детского сада. 

Воспитывать уважение к воспитателям. 

 Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми. 

Праздник «День 

знаний» 

 

2 22.09.- 26.09. Я - Человек Формировать образ Я. Формировать элементарные навыки ухода за своим лицом и 

телом. Развивать представление о внешнем облике. Развивать гендерные 

представления. Побуждать называть свои имя, фамилию и возраст, говорить о себе 

в первом лице. 

Досуг с чаепитием 

«Вместе весело 

живем» 

 ОКТЯБРЬ    

3 29.09.- 03.10. Осень золотая Расширять представления детей об осени (сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада). На прогулке предлагать детям собирать и 

рассматривать осеннюю листву. Разучивать стихотворения об осени. Развивать 

умение замечать красоту осенней природы, вести наблюдения за погодой. Учить 

замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают 

теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в 

теплые края. Побуждать рисовать, лепить, выполнять аппликацию на осенние 

темы. 

Осенний праздник 

4 06.10.-10.10. По лесным тропинкам 

(деревья и кустарники, 

грибы и ягоды)  

Формировать представления о деревьях, о их значимости для человека и 

животного мира. Показать особенности строения деревьев (ствол, ветки, листья 

(иголки). Познакомить детей с характерными особенностями осенних деревьев. 

Воспитывать внимательное и бережное отношение к деревьям. Учить отличать и 

называть по внешнему виду наиболее распространенные грибы и ягоды. 

Коллаж «В лесу» 

5 13.10.- 17.10. Что посеешь, то и Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей. Учить Игра «Угадай на вкус» 
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пожнешь различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и 

называть их. Знакомить с сельскохозяйственными профессиями (тракторист, 

доярка и др.) 

6 20.10.- 24.10. Витамины из корзины Расширять представления о том, что осенью собирают урожай фруктов. Учить 

различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные фрукты и 

называть их. 

Составление 

коллективного 

коллажа «Витамины из 

корзины» 

7 27.10.- 31.10. Я живу в большой 

квартире 

Знакомить с домом, с предметами домашнего обихода, мебелью, бытовыми 

приборами. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Устроим кукле 

комнату» 

 НОЯБРЬ    

8 03.11. - 07.11. Как птицы готовятся к 

зиме? 

Расширять представления о птицах. Организовывать наблюдения и учить 

наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, 

воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Изготовление 

кормушек для птиц с 

родителями 

9 10.11. -14.11. Как звери готовятся к 

зиме? 

Расширять представления о диких животных и их детенышах (медведь, лиса, 

белка, еж и др.) и о том, как они готовятся к зиме и проводят зиму. Знакомить с 

некоторыми особенностями поведения и питания лесных зверей. 

Участие в 

благотворительной 

акции помощи 

животным «Варежка 

добра» 

10 17.11.- 21.11. Такая разная одежда Формировать понятие обобщающего слова «одежда». Учить дифференцировать 

виды одежды по временам года; называть предметы одежды. Воспитывать 

аккуратность и внимание к своему внешнему виду. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Оденем кукол на 

прогулку» 

11 24.11.- 28.11. Головные уборы и обувь Побуждать детей определять, различать и описывать предметы природного и 

рукотворного мира. Формировать понятие обобщающих слов «головные уборы. 

Обувь». Учить дифференцировать виды головных уборов и обуви по временам 

года, называть их. Воспитывать аккуратность и внимание к своему внешнему 

виду. 

Коллективная работа 

«Украсим сапожки» 

 ДЕКАБРЬ    

12 01.12. - 05.12 Волшебница Зима Расширять представления о зиме. Знакомить с зимними видами спорта. 

Формировать представления о безопасном поведении зимой. Формировать 

исследовательский и познавательный интерес входе экспериментирования с водой 

и льдом. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту 

зимней природы. Расширять представления о сезонных изменениях в природе 

(изменения в погоде, растения зимой, поведение зверей и птиц). Формировать 

первичные представления о местах, где всегда зима. Побуждать детей отражать 

полученные впечатления в разных видах деятельности. Привлекать детей 

участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении 

снежных построек. 

Изготовление 

коллективной работы 

«Волшебница Зима» 

13 08.12. - 12.12 Чтобы не было беды Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). Развлечение «Если 
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(безопасность в доме) Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать 

двери, держась за дверную ручку). Формировать умение соблюдать правила в 

играх с мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в 

рот). Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

дома ты один» 

14 15.12. - 19.12 Наш любимый город. Дом, 

в котором я живу. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской 

инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская.  

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: 

напоминать детям название города, в котором они живут; побуждать рассказывать 

о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр.  

Фотовыставка «Мои 

любимые места 

города» 

15 22.12 - 30.12. Скоро Новый год Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника как в 

непосредственно образовательной. Так и в самостоятельной деятельности детей. 

Новогодний праздник 

 ЯНВАРЬ    

 01.01.- 11.01. каникулы   

16 12.01.- 16.01. Какая бывает посуда? Учить проводить элементарную классификацию предметов посуды по их 

назначению, использованию, форме, величине, цвету. Закрепить название 

продуктов питания. Познакомить детей с трудом повара. Показать важность 

положительного отношения взрослого к своей работе. 

 Сюжетно-ролевая 

игра «Приготовим 

обед» 

17 19.01. - 23.01 Здоровый образ жизни Формировать начальные представления о здоровье и здоровом образе жизни. 

Формировать знания о полезной и вредной пище, витаминах. Рассказать о пользе 

занятий физической культурой для организма. Формировать интерес к занятиям 

физическими упражнениями. 

Спортивный досуг 

«Если хочешь быть 

здоров!» 

18 26.01.- 30.01. Мы живем в России 

(народна культура и 

традиции) 

Расширять представления о народной игрушке (дымковская игрушка, матрешка и 

др.) Знакомить с народными промыслами.  

 

Посещение выставки 

предметов народной 

культуры в ДО 

 ФЕВРАЛЬ    

19 02.02.- 06.02. Из жизни замечательных 

людей  

Продолжать знакомить с устным народным творчеством. Использовать фольклор 

при организации всех видов детской деятельности. Развивать эстетические чувства 

детей, художественное восприятие, содействовать возникновению 

положительного эмоционального отклика на   произведения народного искусства 

(книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Развлечение 

«Народные забавы» 

20 09.02.- 13.02. Все профессии важны, все 

профессии нужны! 

Формировать положительное отношение к труду взрослых. Рассказывать детям о 

понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, результатах труда. Обращать внимание 

детей на личностные (доброжелательный,  чуткий)  и  деловые  (трудолюбивый,  

аккуратный) качества человека, которые ему помогают трудиться. Воспитывать  

Сюжетно-ролевая игра 

по возрасту 
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уважение  к  людям  знакомых  профессий.  Побуждать оказывать помощь 

взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 

21 16.02.- 20.02. Наша армия сильна! Осуществлять патриотической воспитание. Знакомить с «военными» 

профессиями. Воспитывать любовь к родине. Формировать первичные гендерные 

представления (воспитывать в мальчиках стремление быть сильными, смелыми, 

стать защитниками Родины). 

Праздник, 

посвященный Дню 

защитника Отечества. 

22 24.02.- 27.02. Мы едем, едем, едем… Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с 

правилами дорожного движения. Учить различать проезжую часть дороги, 

тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах 

(переходить дорогу, держась за руку взрослого). Знакомить с работой водителя. 

Досуг «Весёлый 

светофор» 

 МАРТ    

23 02.03.-06.03 Моя дружная семья Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к близким. Побуждать 

называть имена членов своей семьи. Обогащать представления о своей семье. 

праздник «8 марта 

день чудесный!» 

24 10.03.-13.03 Птицы и животные рядом с 

нами (домашние птицы, 

животные и их детеныши) 

Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, 

особенностями их поведения и питания. Расширять представления о домашних 

птицах, о том, как человек за ними ухаживает. Учить называть детенышей 

домашних птиц. 

Выставка рисунков 

«Любимые домашние 

животные» 

25 16.03.- 20.03. К нам весна шагает Расширять представления о весне. Воспитывать бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту весенней природы. Расширять представления о 

простейших связях в природе (стало пригревать солнышко — потеплело — 

появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную). 

Расширять представления о поведении птиц весной. Знакомить с перелетными 

птицами.  Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, 

голубь, синица, воробей, снегирь и др.). Побуждать детей отражать впечатления о 

весне в разных видах художественной деятельности.  

Праздник «День птиц» 

26 23.03.- 27.03. В гостях у Нептуна Закреплять умение узнавать на картинках рыб, отличать их от животных.    Дать 

элементарные представления о рыбах, строении рыб и среде их обитания. 

Познакомить с аквариумными рыбками, правилами ухода за ними. 

Игра «Рыбалка» 

 АПРЕЛЬ    

27 30.03.- 03.04. Растения нашей группы Показать, как растут комнатные растения (фикус, герань и др.). Дать 

представление о том, что для роста растений нужны земля. Вода и воздух. 

Знакомить с правилами ухода за комнатными растениями. 

Составление коллажа 

«Наши зеленые 

друзья» 

28 06.04. - 10.04. Сказка в гости к нам 

пришла 

Продолжать развивать у детей желание слушать сказки, авторские произведения. 

Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра 

и других средств наглядности, а также учить  слушать художественное 

произведение без наглядного сопровождения. Развивать у детей желание играть в 

Просмотр кукольного 

спектакля по любимой 

сказке 
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хорошо знакомую сказку. Продолжать приобщать детей к рассматриванию 

рисунков в книгах.  

29 13.04.- 17.04. Неделя экологических 

знаний 

Формировать у детей первоначальных представлений о живых объектах. Их 

принципиальном отличии от предметов (неживого объекта). Развивать 

элементарные умения правильно взаимодействовать с растениями и животными, 

участвовать в деятельности по созданию для них нужных условий. 

Составление альбома 

«Мои любимые 

растения и животные» 

30 20.04.- 24.04. В мире животных и 

насекомых 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья 

коровка, стрекоза и др.). Познакомить с некоторыми животными, не обитающими 

в нашей полосе. (животные севера, южных широт). 

Выставка «Ребята и 

зверята» 

 МАЙ    

31 27.04.- 08.05. День Победы Осуществлять патриотическое воспитание. Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать представления о празднике, посвященном Дню Победы. 

Воспитывать уважение к ветеранам войны. 

праздник, 

посвященный Дню 

Победы 

32 12.05.-15.05 Скоро лето Расширять представления детей о лете, о сезонных изменениях (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада.) 

Формировать элементарные представления о садовых и огородных растениях. 

Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и песком. Закреплять правила поведения на 

природе, водоеме.  Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать 

ее красоту. 

Праздник «Здравствуй 

лето!» 

 18.05.-29.05 мониторинг   
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26 24.03.- 28.03. В гостях у Нептуна Закреплять умение узнавать на картинках рыб, отличать их от животных.    Дать 

элементарные представления о рыбах, строении рыб и среде их обитания. 

Познакомить с аквариумными рыбками, правилами ухода за ними. 

Игра «Рыбалка» 

 АПРЕЛЬ    

27 31.03.- 04.04. Растения нашей группы Показать, как растут комнатные растения (фикус, герань и др.). Дать 

представление о том, что для роста растений нужны земля. Вода и воздух. 

Знакомить с правилами ухода за комнатными растениями. 

Составление коллажа 

«Наши зеленые 

друзья» 

28 07.04. - 11.04 Сказка в гости к нам 

пришла 

Продолжать развивать у детей желание слушать сказки, авторские произведения. 

Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра 

и других средств наглядности, а также учить  слушать художественное 

произведение без наглядного сопровождения. Развивать у детей желание играть в 

хорошо знакомую сказку. Продолжать приобщать детей к рассматриванию 

рисунков в книгах.  

Просмотр кукольного 

спектакля по любимой 

сказке 

29 14.04.- 18.04. Неделя экологических 

знаний 

Формировать у детей первоначальных представлений о живых объектах. Их 

принципиальном отличии от предметов (неживого объекта). Развивать 

элементарные умения правильно взаимодействовать с растениями и животными, 

участвовать в деятельности по созданию для них нужных условий. 

Составление альбома 

«Мои любимые 

растения и животные» 

30 21.04.- 25.04. В мире животных и 

насекомых 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья 

коровка, стрекоза и др.). Познакомить с некоторыми животными, не обитающими 

в нашей полосе. (животные севера, южных широт). 

Выставка «Ребята и 

зверята» 

 МАЙ    

31 28.04.- 08.05. День Победы Осуществлять патриотическое воспитание. Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать представления о празднике, посвященном Дню Победы. 

Воспитывать уважение к ветеранам войны. 

праздник, 

посвященный Дню 

Победы 

32 12.05.-16.05 Скоро лето Расширять представления детей о лете, о сезонных изменениях (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада.) 

Формировать элементарные представления о садовых и огородных растениях. 

Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и песком. Закреплять правила поведения на 

природе, водоеме.  Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать 

ее красоту. 

Праздник «Здравствуй 

лето!» 

 19.05.-30.05 Мониторинг   
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Сложившиеся традиции СП ГБОУ СОШ №4 г.о.Чапаевск -ДС №1 

 

 Проведение праздников и досугов в соответствии с программой и годовым планом работы 

 День Именинника 

 Новоселье группы 

 Издание журналов, альбомов, стенгазет на разные тематики из жизни группы 

 Выставки детских рисунков, плакатов на различные темы 

 Конкурсы оборудования, поделок , изготовленных родителями с детьми 

 Заседания родительского клуба «Молодая семья» 

 Акции «Береги елку», «Помоги птицам» 

 Встречи с интересными людьми 

 Собирание коллекций 

 Личное приветствие каждого ребенка и родителей 

 Итог прожитого дня 

 Утро радостных встреч (после выходных и праздничных дней) 

 Конкурс на лучшую постройку из снега 

 Встречи с выпускниками 

 Совместные проведения праздников с Хором ветеранов МБУ «СК ДК им. В.И.Чапаева» 

 Посещение картинной галереи, детской библиотеки 

 Дни здоровья 

 Участие в окружных и городских мероприятиях 

 

Календарный план воспитательной работы 

 
Дата Ценность Праздничные 

мероприятия 
Выставки, конкурсы, события, традиции, 

проекты, акции 
Сентябрь    

01.09. День Знаний Человек, 

Познани

е, 
Труд, Добро 

Праздник « День 
знаний»» 

Выставка рисунков «Детский сад» 

08.09. 
Международный 
день                    
распространения 
грамотности 

 Экскурсия в библиотеку 
Изготовление книжек-самоделок 
Кросс-букинг 
Традиция семейного чтения 
Различные виды деятельности в центре 
детской активности «Развитие речи» 
Подготовка и показ спектаклей по мотивам 
литературных 
произведений (театр кукол). 

27.09. День 
воспитателя и всех 
дошкольных 
работников 

 Концерт 

«Поздравления для 

наших любимых 

педагогов» 

Традиция - изготовление поделок для 
сотрудников детского сада 

Октябрь    

01.10 
Международный 

день                       пожилых 

людей 

Человек, 

Семья, 

Познани

е, 

Природа, 

Дружба, 

Труд, 
Милосердие 

«Посиделки с 

хором ветеранов 

МБУ СК ДК 

им.Чапаева 

«Надежда» 

Беседы о традиции – гостеприимство 

(пригласить пожилых людей на                     

мероприятие, поздравить их) 

Третья 

воскресенье 

октября День 

отца в России 

 Праздничное видеообращение детей, 

посвященное Дню отца в России 
Изготовление в каждой группе 
стенгазеты, выставки «Мой папа самый 
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лучший!» 

16.10 
Всемирный день 
хлеба 

 Разучивание пословиц, чтение 

произведений по теме. Виртуальная 

экскурсия на поле. Знакомство с 

профессиями 
людей, занимающихся выращиванием и 
производством хлеба 

27.10. Осенины.  Осенние 

праздники в 

каждой 

возрастной 

группе 

Традиция – трудимся вместе (собираем 
урожай) 

Ноябрь    

04.11. День 
народного                             
единства 

Семья, 

Познани

е, 
Родина, 
Культур
а, 
Сотруднич

е ство 

Спортивное 
развлечение 
«Когда мы едины - 
мы непобедимы» 

Знакомство с традициями людей, 

населяющих Поволжье. Встречи с людьми 

разных национальностей 

Последнее 
воскресенье 
ноября 
День матери в 
России 

 Выставка рисунков «Наши мамы самые 
красивые» 
Мастер-класс «Любимая игра нашей семьи» 
(организуют родители) 
Знакомство с традициями семей 
воспитанников – семейные праздники, 
домашние обязанности, совместные игры, 
ритуалы 

30.11. День 
Государственного 
герба РФ 

 Просмотр фильма о гербе РФ, 

беседы с детьми об истории 

возникновения и т.п. 
Выставка рисунков «Россия – родина моя» 

Декабрь    

05.12. День 
добровольца 
(волонтера) в 
России 

Красота, 

Культура, 

Природа, 

Родина, 

Милосерди

е 

Добро 

 «День добрых дел» - оказание помощи 

малышам 

Беседы с детьми на темы: «Легко ли быть 

добрым?», «Кто такие  волонтеры» 

Конкурс на лучшую 

кормушку «Птичья столовая»  

Труд на участке детского 

сада и в группе 

Акция «Варежка добра» - сбор                      корма для 

питомцев из приюта 
09.12. День Героев 
Отечества 

Спортивное 
развлечение 
«Сильным, 
ловким 
вырастай» 

Встреча с военным (участником 
боевых действий) Возложение цветов 
к памятнику Защитникам Отечества 
Изготовление рисунков поделок для 
участников СВО 

31.12. Новый год Новогодние 

праздники в 

каждой 

возрастной 

группе 

Беседы о традиции празднования Нового 

года.  

Изготовление елочных игрушек вместе с 

родителями. 

Новогоднее оформление групп 
Январь    
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15.01. Всемирный 
день снега  
(Международный 
день зимних видов 
спорта) 

Жизнь, 

Здоровье

, 

Познани

е, 

Человек 

 «Зимние 

эстафеты» 

Оформление стенгазет «Быть 

здоровым это здорово!» 

Изготовление ледяных и 

снежных фигур на участках с 

помощью родителей 
27.01. День снятия 
блокады  
Ленинграда 

Мероприятие 

«День 

Памяти» 

Фотовыставка «Блокадный 

Ленинград» 

Чтение произведений, просмотр 

фильмов, презентаций, 

иллюстраций по теме, беседы с 

детьми 
Февраль    
08.02. День 
российской                           науки 

Познание, 

Родина, 

Сотруднич

е ство, 

Труд 

 Беседы о знаменитых ученых и их 

открытиях 

Проведение опытов с водой, солью, 

пищевой содой, с пищевыми 

красителями, мыльными пузырями, 

воздухом и т.п. 

Виртуальная экскурсия с демонстрацией 

мультимедийной презентации «Новости 

российской науки» 
21.02. 
Международный 
день                     родного 
языка 

  Девиз дня - «Богат и красив наш русский 
язык» 
(сопровождение всех режимных 

моментов произведениями устного 

народного творчества) 
«Ярмарка» (традиции русского народа) 

23.02. День 
защитника                      
Отечества 

День 

защитника 

Отечества 

Фотовыставка «Защитники Отечества» 

Март    

08.03. 
Международный 
женский день 

Культура

, Красота, 

Семья, 

Природа, 

Труд 

Праздники в 

каждой 

возрастной 

группе 
«Мамин день» 

Изготовление подарков для женщин 

Фотовыставка «Наши нежные мамы» 

19.03. День 
рождения   
писателя К.И. 
Чуковского 

 Конкурс чтецов 
Викторина «Путешествие по сказкам К. И. 
Чуковского» 

27.03. Всемирный 
день           театра 

Спектакль-
инсценировка в 
исполнении детей 
старшего 
дошкольного 
возраста 

Изготовление перчаточных кукол, 

создание атрибутов для спектакля 

совместно с родителями. 

Спектакль- инсценировка 

«Поиграем в сказку» 

Апрель    

Масленица Познани

е, 

Природа, 

Труд, 

Красота 

«Масленица» Праздничное мероприятие» – гуляние 
«Масленица с проведением русских 
народных игр и забав. 

12.04 
День космонавтики 

Праздник «День 
космонавтики» 

Выставка творческих работ «Этот 
удивительный космос» 
 



100 

 

22.04. 
Международный 
день    Земли 

Культура  Экологическое 

развлечение «День 

Земли» 

Проект «Растения Красной книги» 

Традиции эколого-эстетического 

воспитания на весенних прогулках 
Трудовая практика – сортировка мусора 
Экологическая акция: «Сдай 
мусор - спаси планету от 
загрязнения» 

Май    
01.05. Праздник 
Весны и                      Труда 

Познание, 

Родина, 

Милосерди

е 

Труд 

Красота 

 Труд в природе 
Изготовление скворечников 

родителями 
 

09.05. День 
Победы 

Праздник, 

посвященный                     

Дню Победы 

Акция «Читаем детям о войне» 
Совместные выступления с хором ветеранов 
«Надежда» МБУ СК ДК им Чапаева. 
Участие в акции «Бессмертный полк» 
Участие в акции «Окно Победы» 

31.05. Выпускной  Праздник, 

посвященный 

выпускникам «До 

свидания, 

детский сад» 

 

Июнь    
01.06. День защиты 
детей 

Познани

е, 

Красота, 

Культура

, Природа 

Праздник 

«Солнечное лето 

для детей 

планеты» 

Выставка детских рисунков и 

поделок «Здравствуй, лето» Чтение 

произведений о лете 

Экскурсии в парк им. Чапаева, на 

стадион, в парк, к храму С. 

Радонежского 
12.06. День России  Спортивное 

развлечение 
«Мы - будущее 
России» 

Тематические занятия, 

познавательныебеседы о России, 

государственной символике, малой 

родине Стихотворный марафон о 

России 
Выставка детских рисунков «Моя малая 
Родина» 

Июль    

08.07. День семьи, 
любви и верности 

Семья, 

Человек, 

Познани

е, 

Дружба, 

Добро 

Праздничное 
мероприятие с 
родителями 

Фотоконкурс «Наша дружная семья» 
Творческие мастерские по изготовлению 

символа - ромашки, под  руководством 

родителей 
 

Август    

12.08. День 
физкультурника 

Здоровь

е, 

Человек, 

Родина, 

Познани

е 

«Летняя 

спартакиада» 

(проведение 

спортивных игр, 

эстафет, 

соревнований в 

течение 
недели) 

Коллаж из детских рисунков «Что помогает 
быть здоровым» 
Традиция проведения закаливающих 

мероприятий в детском саду и дома 
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22.08. День 
Государственного 
флага РФ 

 Квест-игра 

«Белый, 

синий, 

красный!» 

Фотовыставка, посвященная 

Дню Российского флага 

 Викторина «Символы России» 

 

 

III. Организационный раздел 

3.1. Обязательная часть 

3.1.1. Описание материально-технического обеспечения Программы, обеспеченности 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

 

         В СП ГБОУ СОШ №4 г.о.Чапаевск – ДС №1 созданы материально-технические условия, 

обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы; 

2) выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения», утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. №32 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., 

регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), 

СанПиН 1.2.3685-21. 

3) выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников 

ДОО; 

Младшая группа (3 - 4 года) 

№ п/п Наименование Ко

л-

во 

Познавательно

е развитие 

Пирамидка пластмассовая малая 1 

Пирамидка деревянная из 5 элементов, окрашенных в один из основных цветов 2 

Пирамидка деревянная из 7 элементов 7 цветов со скругленным основанием для 

балансировки 

2 

Комплект из 2–3 пирамидок с 6–8 элементами разной конфигурации и 4–6 цветов на 

единой основе 

2 

Напольная пирамида высотой не менее 40 см из 10 крупных элементов разных размеров 4 

основных цветов 

1 

Игрушка со звуковыми эффектами и тактильными элементами на пластиковой основе 2 

Игрушка с подвижными частями со звуковыми эффектами и тактильными элементами из 

мягкого пластика 

1 

Деревянная двухсторонняя игрушка с втулками и молоточком для забивания 3 

Игрушка на колесах на палочке или с веревочкой с подвижными или озвученными 

элементами 

5 

Инерционная игрушка на колесиках в виде животных 4 

Механическая заводная игрушка-забава с простыми движениями («клюющая птичка») 3 

Столик с различными игровыми средствами: пирамида, сортировщик, подвижные, 

съемные или озвученные элементы 

1 

Озвученный развивающий центр с объемными вкладышами с тематическими 

изображениями и соответствующими звуками и музыкальным сопровождением   

1 

Фигурный сортировщик с отверстиями на верхних и боковых поверхностях и объемными 

вкладышами 

1 

Набор из объемных элементов разных повторяющихся форм, цветов и размеров на общем 

основании для сравнения 

1 
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Деревянная основа с размещенными на ней неподвижными изогнутыми направляющими 

со скользящими по ним фигурными элементами на тему «Цирк» и подвижной фигуркой 

персонажа 

1 

Набор объемных вкладышей по принципу матрешки 3 

Шнуровки простые 6 

Мозаика с крупногабаритной основой, образцами изображений и крупными фишками 2 

Мозаика с основой, образцами изображений и крупными фишками с чемоданчиком для 

хранения 

2 

Юла или волчок 2 

Набор кубиков среднего размера 1 

Набор кубиков большого размера 1 

Дидактический набор из деревянных брусочков разных размеров 2 

Построение масштабных конструкций. Мягкие кирпичики 1 

Набор игрушек для игры с песком 5 

Доска с вкладышами 5 

Тематические наборы карточек с изображениями 10 

Речевое 

развитие 

Комплект настольно-печатных игр по развитию речи 1 

Картинки разрезные 1 

Картинки-половинки 3 

Тематические наборы карточек с изображениями 10 

Дидактические игры по развитию речи 10 

Настольно-печатные игры по развитию речи 8 

Комплект книг  1 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок». 5 

Социально- 

коммуникатив

ное развитие 

Кукла в одежде крупная 2 

Телефон 2 

Фигурки людей и животных 15 

Комплект книг для  групп раннего возраста 1 

Кукла в одежде 4 

Куклы-младенцы разных рас и с гендерными признаками 2 

Кукла-голышок 2 

Комплекты одежды для кукол-младенцев 2 

Коляска для куклы крупногабаритная, соразмерная росту ребенка 3 

Комплект мебели для игры с куклой 1 

Комплект кукольного постельного белья 2 

Комплект кухонной посуды для игры с куклой 2 

Комплект столовой посуды для игры с куклой 2 

Грузовые, легковые автомобили 6 

Игровой модуль «Кухня малая» (соразмерная ребенку) с плитой, посудой и аксессуарами 1 

Набор для уборки с тележкой 1 

Комплект игровой мягкой мебели 1 

Домик игровой 1 

Лейка пластмассовая детская 5 

Комплект деревянных игрушек-забав 1 

Художественно

-эстетическое 

развитие 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Конструктор с элементами декораций и персонажами сказки «Курочка Ряба» 1 

Шапочка-маска для театрализованных представлений 10 

Комплект элементов костюма для уголка ряжения 1 

Кукла перчаточная 5 

Подставка для перчаточных кукол 2 

Ширма для кукольного театра настольная 1 

Погремушки 10 

Музыкальные молоточки 5 

Елка искусственная 1 

Набор елочных игрушек 1 

Гирлянда из фольги 3 

Гирлянда елочная электрическая 1 

Воздушные шары 20 

Бумага для рисования 15 

Бумага цветная 15 

Стаканчики (баночки) пластмассовые 15 
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Краски гуашь 15 

Набор кисточек 25 

Мольберт двойной 2 

Карандаши цветные 15 

Пластилин, не липнущий к рукам 15 

Доска для работы с пластилином 15 

Поднос детский для раздаточных материалов 15 

Фартук детский 25 

«Физическое 

развитие» 

  

  

  

  

  

  

 

 

Вспомогательн

ые средства 

Обруч пластмассовый (малый) 2 

Каталка-автомобиль, соразмерная росту ребенка 2 

Набор мягких модулей.  1 

Палка гимнастическая 4 

Скакалка детская 3 

Коврик массажный со следочками 1 

Кольцеброс 1 

Мячи резиновые (комплект) 2 

Комплект разноцветных кеглей 1 

Контейнеры большие напольные для хранения игрушек (с колесами, располагающиеся 

один на другом) 

4 

Контейнеры для хранения мелких игрушек и материалов 12 

 

Дошкольный  возраст 

 
№ 
п/п 

Наименование 
Кол-

во 

 Образовательная область 
 «Социально-коммуникативное развитие» 

 

 Учебные издания  

 Буре   Р. С.  Социально-нравственное  воспитание  дошкольников (3–7 лет). М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. 
1 

 Белая   К. Ю. Формирование  основ  безопасности  у  дошкольников (3–7 лет). 

.М:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 
1 

 Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 лет) М:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. 
1 

 Губанова  Н. Ф. Игоровая деятельность в детском саду. (2-7 лет). М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2020. 
1 

 Теплюк  С. Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2–4 лет.. 1 

 Наглядно-дидактические пособия  

 Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы».   

 Серия «Рассказы по  картинкам»: «Великая Отечественная  война  в произведениях 

художников»; «Защитники  Отечества».  
 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримечательностях Москвы»; 

«Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям об Отечественной войне 

1812 года». 

 

 Бордачева  И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского уголка в 

ДОУ.  
 

 Бордачева  И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4–7 лет.   

 Образовательная область 
 «Познавательное развитие» 

 

 Учебные издания в бумажном и электронном виде  

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа.- 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 
1 

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая группа. - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 
1 

 Дыбина О.В. Рукотворный мир: Игры-занятия для дошкольников. - ТЦ Сфера, 2020.  1 

 Дыбина О.В. Что было до…: Игры-путешествия в прошлое предметов. - ТЦ Сфера, 2020. 1 
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 Дыбина О.В. Творим, изменяем, преобразуем: игры-занятия с дошкольниками. - ТЦ Сфера, 

2020.  
1 

 Веракса  Н. Е., Галимов  О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников (4–7 лет).  
1 

 Веракса  Н. Е., Веракса  А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 1 

 Павлова  Л. Ю. Сборник  дидактических  игр  по  ознакомлению  с окружающим миром (3–7 

лет). 
1 

 Шиян О. А. Развитие  творческого мышления. Работаем  по  сказке (3–7 лет). 1 

 Дидактические материалы  

 Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». Веракса Н. 

Е., Веракса А. Н.   
 

 Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и 

Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Инструменты 

домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; «Школьные 

принадлежности». 

 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой  дом»; «Профессии».   

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите 

детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям о рабочих 

инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных 

машинах»; «Расскажите детям о хлебе».  

 

 Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма».   

  Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; «Животные 

Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 
 

 Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с 

поросятами»; «Собака с щенками». 
 

 Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»;  «Домашние  

птицы»;  «Животные — домашние  питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные сред 

ней полосы»; «Морские обитатели»;  «Насекомые»;  «Овощи»;  «Рептилии  и  амфибии»;  

«Собаки — друзья и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые».  

 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; 

«Родная природа». 
 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о 

деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних 

питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных 

животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; 

«Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о 

птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах». 

 

 Образовательная область 
 «Речевое развитие» 

 

 Учебные издания в бумажном и электронном виде  

 Гербова   В. В.  Развитие  речи  в  детском  саду:  Младшая  группа (3–4 года) 1 

 Варенцова  Н. С. Обучение  дошкольников  грамоте. М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 1 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016 
1 

 Дидактические материалы  

 Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. Прилагательные»; 

«Говори правильно»; «Множественное число»; «Многозначные  слова»;  «Один — много»;  

«Словообразование»;  «Ударение». 

 

 Развитие речи в детском саду: Для работы с деть ми 3–4 лет. Гербова  В. В  

 Развитие речи в детском саду: Для работы с деть ми 4–6 лет. Гербова  В. В.  

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок». 
Плакат: «Алфавит». 

 

 Образовательная область 
«Художественно-эстетическое развитие» 

 

 Учебные издания в бумажном и электронном виде  
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 Куцакова Л.В. Конструирование в детском саду. Программа и конспекты занятий. –М.: ТЦ 

Сфера, 2020.  
1 

 Куцакова Л.В. Конструирование в детском саду. Программа и конспекты занятий. –М.: ТЦ 

Сфера, 2020. – 240 с. 
1 

 Куцакова   Л. В.  Художественное творчество и конструирование (3-4 лет). Сценарии 

занятий- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 
1 

 Комарова  Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2–7 лет. 1 

 Комарова   Т. С. Изобразительная  деятельность  в  детском  саду. Младшая группа (3–4 

года) - М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 
1 

 Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду: Младшая группа – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 
 

 Дидактические материалы  

 Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; «Дымковская 

игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; «Музыкальные инструменты»; «Полхов -

Майдан»; «Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома».  

 

 Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; «Изделия. Полхов-

Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; «Хохлома. Изделия»; «Хохлома. 

Орнаменты». 

 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных инструментах», 

«Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», «Расскажите детям о Московском 

Кремле».  

 

 Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая роспись»; 

«Дымковская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель»; «Секреты 

бумажного листа»; «Тайны бумажного листа»; «Узоры Северной Двины»;  «Филимоновская  

игрушка»;  «Хохломская роспись». 

 

 Образовательная область 
«Физическая культура» 

 

 Учебные издания в бумажном и электронном виде  

 Борисова  М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3–7 

лет М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 
1 

 Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. 
1 

 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: 3–4 года. М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2022 
 

1 

 Дидактические материалы  

 Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь».  

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спор та»; «Летние виды спорта»; 

«Распорядок дня». 
 

  Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите 

детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах». 
 

 Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта».  
 

 

3.1.2. Перечень художественной литературы, музыкальных произведений, произведений 

изобразительного искусства для младшей группы 

 

Перечень художественной литературы. 

От 3 до 4 лет. 

Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-волчок, 

шерстяной бочок...», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду...», «Жили у бабуси...», 

«Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды...», «Как у нашего кота...», 

«Кисонька-мурысенька...», «Курочка- рябушечка...», «На улице три курицы...», «Ночь пришла...», 

«Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка на тележке...», «Сорока, 

сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-муравка...», «Чики-чики-

чикалочки...». 
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Русские народные сказки. «Бычок - черный бочок, белые копытца» (обраб. М. Булатова); «Волк 

и козлята» (обраб. А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» (обраб. М. Боголюбской); «Лиса и заяц» (обраб. 

В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обраб. М. Булатова); «У страха глаза велики» (обраб. М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова» 

англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. И. 

Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», узб. 

обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. со словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Храбрец-

молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус, обр. Н. Мялика: «Лесной мишка и проказница 

мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. «Кто это?»; 

Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из стихотворения 

«Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. «Колыбельная песня»; Маршак С.Я. «Детки в 

клетке» (стихотворения из цикла по выбору), «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; Михалков 

С.В. «Песенка друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень наступила...», «Весна» (в 

сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», по выбору); Токмакова И.П. 

«Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха- цокотуха», «Ёжики смеются», «Ёлка», Айболит», 

«Чудо-дерево», «Черепаха» (по выбору). 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из книги «Снег идет»); 

Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. «Что я видел» (1-2 рассказа по выбору); Зартайская И. 

«Душевные истории про Пряника и Вареника»; Зощенко М.М. «Умная птичка»; Прокофьева С.Л. 

«Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги 

«Машины сказки», по выбору); Сутеев В.Г. «Три котенка»; Толстой Л.Н. «Птица свила гнездо...»; 

«Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла весна...» (1-2 рассказа по выбору); Ушинский 

К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса-Патрикеевна» (1-2 рассказа по выбору); Хармс 

Д.И. «Храбрый ёж». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Виеру Г. «Ёжик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый ёжик», пер. с 

укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная пижама», пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. «Карандаш», пер. 

с укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьет», пер. с арм. Спендиаровой; Карем М. «Мой 

кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как я тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. 

Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова X. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка в зеркале», 

пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. 

Образцовой; Чапек Й. «В лесу» (из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. чешек. Г. Лукина. 

 

Перечень музыкальных произведений. 

От 3 до 4 лет. 

Слушание. «Осенью», муз. С. Майкапара; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, сл. Т. 

Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. 

Качурбиной; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Воробей», муз. 

А. Руббах; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; «Лесные 

картинки», муз. Ю. Слонова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; «Я иду с 

цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. 3. 

Петровой; пение народной потешки «Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. Народные. 

Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева; 

«Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; 

«Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Маме песенку 

пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Как тебя 
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зовут?», «Спой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; придумывание 

колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку «Марш и бег» 

A. Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. 

Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание 

мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в 

жмурки). 

Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. 

Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», муз. Ф. 

Флотова; «Где погремушки?», муз. А. Александрова; «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с 

куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова. 

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; «Пальчики и ручки», 

рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. плясовую мелодию; 

«Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», муз. Р. Равина, сл. 

П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова; «Танец 

зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», муз. Е. 

Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб. 

B. Агафонникова; «Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», «Три медведя». 

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». Развитие тембрового и 

динамического слуха. «Громко - тихо», «Узнай свой инструмент»; «Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по картинке». 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии. 

 

3.1.3. Режим дня 

 

           Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность 

ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

            Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий 

реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений. 

            Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору 

(самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого 

компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая 

новые характерные черты и особенности. 

           Режим дня является гибким, однако неизменными должны оставаться время приема пищи, 

интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время 

отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

          Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре 

воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 

сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так 

далее). 

          Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН 

2.3/2.4.3590-20. 
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Примерный режим дня СП ГБОУ СОШ № 4 г.о.Чапаевск - ДС №1 

(холодный период) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Примерный режим дня СП ГБОУ СОШ № 4 г.о.Чапаевск – ДС №1 

(теплый период) 

 
Режимные моменты 

младшая 
группа 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 
Утренний круг 

7.00-7.55 

Утренняя гимнастика 7.55-8.05 
Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 8.05-8.15 
Завтрак 8.15-8.30 
Гигиенические процедуры, самостоятельная 

деятельность 
8.30-9.00 

Организованная образовательная деятельность 

(ООД) 
9.00-9.15 
9.25-9.40 

Перерыв между ООД, самостоятельная деятельность 9.15-9.25 
2 завтрак 9.40-9.50 
Подготовка к прогулке 9.50-10.10 
Выход на прогулку 10.10-10.20 
Прогулка 10.20-11.50 
Возвращение с прогулки 11.50-12.00 
Подготовка к обеду, гигиенические процедуры                          12.00-12.15 
Обед 12.15-12.35 
Подготовка к дневному сну, гигиенические процедуры 12.35-12.45 
Дневной сон 12.45-15.30 
Постепенный подъем, побудка, гигиенические 

процедуры 
15.30-15.45 

Подготовка к полднику. Уплотненный полдник 15.45-16.00 
Самостоятельная деятельность, гигиенические 

процедуры 
16.00-16.10 

ООД - 
Самостоятельная деятельность, игры 
Вечерний круг 

16.10-16.45 

Подготовка к вечерней прогулке 16.45-16.55 
Выход на вечернюю прогулку 16.55-17.05 
Вечерняя прогулка 17.05-19.00 
Уход детей домой 19.00 
Работа дежурной группы  

Режимные моменты Младшая группа 
Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 
Утренний круг 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 7.50-8.00 
Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 8.00-8.20 
Завтрак 8.20-8.40 
Игры, самостоятельная деятельность 8.40-9.00 
Подготовка и выход на прогулку, прогулка  
(совместная деятельность взрослых и детей, игры, 

наблюдения, экскурсии, досуги) 

 
9.00-11.40 

2 завтрак 10.30-10.40 
Подготовка к обеду, гигиенические процедуры 11.40-12.05 
Обед 12.05-12.35 
Подготовка к дневному сну, гигиенические 

процедуры 
12.35-12.45 
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 Воспитание и  обучение в режимных моментах 

 

Утренний прием детей  

Прием детей — это очень важный момент в режиме дня. Встречая ребенка, необходимо 

каждый раз показывать ему, как вы ему рады, назвать по имени, приобнять. Повышенное внимание 

надо уделять детям, которые неохотно расстаются с родителями и не хотят оставаться в группе, 

особенно в период адаптации к детскому саду. Утренний прием детей - это возможность 

для персонального общения с родителям. 

Задачи педагога: встречать детей приветливо, доброжелательно, здороваясь персонально с каждым 

ребенком. Пообщаться с родителями, обменяться необходимой информацией (сообщить о 

предстоящих событиях, об успехах и проблемах ребенка). 

Ожидаемый образовательный результат: эмоциональный комфорт и положительный заряд на 

день. Развитие навыков вежливого общения. Вовлеченность родителей в образовательный процесс. 

 

Утренняя гимнастика 

Утренняя зарядка – организационный момент в начале дня, нацеленный на создание 

положительного эмоционального настроя и сплочение детского коллектива. Зарядку надо 

проводить под музыку или детские песенки, в игровой форме, весело и интересно. 

В теплое время года прием детей и утреннюю гимнастику рекомендуется проводить на улице. 

Задачи педагога: Провести зарядку весело и интересно. Способствовать сплочению детского 

сообщества. 

Ожидаемый образовательный результат: Положительный эмоциональный заряд. Сплочение 

детского коллектива, развитие добрых взаимоотношений между детьми, умения взаимодействовать. 

Музыкальное и физическое развитие. 

 

Прием пищи (завтрак, обед, ужин) 

Нельзя заставлять детей есть, важно, чтобы они кушали с аппетитом. Надо учитывать, что дети едят 

с разной скоростью, не надо их торопить, пусть они кушают в своем темпе. Недопустимо заставлять 

ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. Нужно, чтобы дети знали правило: 

поел - поблагодари и иди играть. 

Задачи педагога: создавать все условия для того, чтобы дети поели спокойно, в своем темпе, с 

аппетитом. Поощрять детей есть самостоятельно в соответствии со своими возрастными 

возможностями. Воспитывать культуру поведения за столом, формировать привычку пользоваться 

«вежливыми» словами. 

Ожидаемый образовательный результат: Формирование культуры поведения за столом, навыков 

вежливого общения. Развитие умения есть самостоятельно, в соответствии со своими возрастными 

возможностями. Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть благодарным. 

 

Утренний круг 
Утренний круг проводится в форме развивающего общения (развивающего 

диалога). Утренний круг - это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы 

Дневной сон 12.45-15.15 
Постепенный подъем, побудка, гигиенические 

процедуры 
15.15-15.30 

Подготовка к полднику. Уплотненный полдник 15.30-15.50 
Самостоятельная деятельность, гигиенические 

процедуры 
Вечерний круг 

15.50-16.10 

Вечерняя прогулка, 
игры, самостоятельная деятельность.  

16.10-19.00 

Уход детей домой 19.00 
Работа дежурной группы  



110 

 

вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что 

интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах и 

т.д. Именно на утреннем круге зарождается и обсуждается новое приключение (образовательное 

событие), дети договариваются о совместных правилах группы (нормотворчество), обсуждаются 

«мировые» и «научные» проблемы (развивающий диалог) и т.д. 

Задачи педагога: Планирование: организовать детей для обсуждения планов реализации 

совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). Информирование: сообщить детям 

новости, которые могут быть интересны и/или полезны для них (появились новые игрушки, у 

кого-то день рождения и т. д.). Проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную 

ситуацию», интересную детям, в соответствии с образовательными задачами Программы. 

Развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего диалога, т.е. направлять 

дискуссию недирективными методами, стараться задавать открытые вопросы (т. е. вопросы, на 

которые нельзя ответить однозначно), не давать прямых объяснений и готовых ответов, а 

подводить детей к тому, чтобы они рассуждали и «сами» пришли к правильному ответу. Детское 

сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу 

дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой. Навыки общения: учить детей 

культуре диалога. Равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, создавая при 

этом равные воможности для самореализации всем детям (и тихим, и бойким, и лидерам, и 

скромным и т.д.). 

Ожидаемый образовательный результат: Коммуникативное развитие: развитие навыков 

общения, умения доброжелательно взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной 

деятельности, умение вести диалог. Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, 

умения формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения. Регуляторное 

развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, подчинять свои интересы 

интересам сообщества, планировать свою и совместную деятельность. Навыки, умения, знания: 

ознакомление с окружающим миром, развитие речи. Развитие детского сообщества: воспитание 

взаимной симпатии и дружелюбного отношения детей друг к другу. Обеспечение 

эмоционального комфорта: создание положительного настроя на день, положительного 

отношения к детскому саду. 

 

Игры, занятия, самостоятельная и совместная деятельность 

Время в режиме дня предназначено для разнообразных детских деятельностей, как с 

участием, так и без участия взрослого. Игры, занятия после завтрака. Это время в первую 

очередь для организованных занятий, совместных проектов, образовательных событий, то есть тех 

детских активностей, где важна роль взрослого. Должно быть время для свободных игр и для 

самостоятельных занятий детей в центрах активности. Игры, занятия после прогулки. Это время 

для свободных игр и для самостоятельных занятий в центрах активности, а также это время может 

использоваться для совместных дел (проектов), репетиций, разучивания песенок, для 

дополнительных индивидуальных и подгрупповых занятий, для занятий со специалистами. 

Следует позаботиться, чтобы дети перед обедом играли в спокойные игры, так как вскоре 

предстоит дневной сон. Игры, занятия после дневного сна. Во второй половине дня больше 

возможностей для самореализации детей - самостоятельных игр, дополнительных занятий, 

проектной и событийной деятельности. 

Задача педагога создать каждому ребенку возможность найти себе занятие по своим интересам.  

 

Прогулка 

Ежедневная продолжительность прогулки детей в ОУ составляет около 3-4 часов. 

Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую половину дня – 

перед уходом детей домой. Продолжительность прогулки определяется дошкольной 

образовательной организацией в зависимости от климатических условий. При температуре 

воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

рекомендуется сокращать. (СанПиН). Прогулка может состоять из следующих структурных 

элементов: самостоятельная деятельность детей; подвижные и спортивные игры, спортивные 
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упражнения; различные уличные игры и развлечения; наблюдение, экспериментирование; 

спортивные секции и кружки (дополнительное образование); индивидуальные или групповые 

занятия по различным направлениям развития детей (основное и дополнительное образование); 

посильные трудовые действия. 

Задачи педагога: Позаботиться о том, чтобы прогулка была интересной и содержательной, 

обеспечить наличие необходимого инвентаря (для сюжетных и спортивных игр, исследований, 

трудовой деятельности и пр.). Организовывать подвижные и спортивные игры и упражнения. 

Приобщать детей к культуре «дворовых игр» - учить их различным играм, в которые можно 

играть на улице. Способствовать сплочению детского сообщества. 

Ожидаемый образовательный результат: Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

Удовлетворение потребности в двигательной активности. Физическое развитие, приобщение к 

подвижным и спортивным играм. Сплочение детского сообщества, развитие доброжелательности, 

умения взаимодействовать со сверстниками. Развитие игровых навыков. 

Развитие разновозрастного общения. 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 

   Этапы работы перед сном:  

- Подготовка (15–20 минут). Для детей раннего и младшего дошкольного возраста, которые в силу 

возраста утомляются быстрее, а значит, больше других нуждаются в отдыхе, достаточно 

включения музыкального фона после обеда (под проведение гигиенических процедур, 

переодевание) и чтения сказок. 

Дети старшего возраста перед началом гигиенических процедур могут немного поиграть в 

спокойные игры. 

   Детям, проснувшимся раньше других,  необходимо  предоставлять возможность встать и найти 

себе занятие.  

   Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. Для этого в помещении, 

где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку, обеспечить постоянный приток 

свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют полноценная 

двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, снимающие перевозбуждение, 

незадолго до сна. Во время сна воспитатель должен находиться рядом с детьми. 

   Укладываясь спать, ребенок учится в определенной последовательности раздеваться и 

аккуратно складывать свои вещи. Хорошо, если в спальне звучит спокойная, убаюкивающая 

музыка. 

Чтение перед сном. Многие дети не хотят днем спать. Чтение перед сном помогает уложить 

детей в постель, успокаивает, помогает детям уснуть. 

Ежедневное чтение очень важно для развития и воспитания детей, особенно в век интернета и 

смартфонов. Для детей среднего и старшего дошкольного возраста хорошо читать тексты с 

продолжением, тогда дети на следующий день более охотно укладываются, чтобы узнать, что же 

дальше приключилось с героями книги. 

Читать перед сном можно не только  художественную  литературу, но и познавательные тексты 

для детей, детям это тоже нравится. Иногда вместо чтения можно ставить хорошую аудиозапись, 

начитанную профессиональными актерами. 

Чтение перед сном не заменяет совместного чтения и обсуждения в течение дня и в процессе  

занятий  по  развитию  речи  и ознакомлению с художественной литературой. 

Если ребенок не хочет спать. Большинство детей после чтения засыпают. Но есть дети, которые 

днем не засыпают и очень плохо переносят необходимость два часа лежать в кровати ничего не 

делая. Таких особенных детей, которые никак не спят днем даже после адаптационного периода, 

бесполезно и неправильно заставлять спать. Правильнее будет с такими детьми договориться. 

Например, договориться, что он 1 час спокойно лежит, а потом, после того как воспитатель 

скажет, что час прошел, идет тихонько играть. Часто такой договор снимает   у детей чувство 

протеста и ребенок засыпает. Ну а если не засыпает, то воспитатель должен честно соблюдать 

договоренности и дать ребенку встать и пойти играть. Конечно, по поводу такого ребенка 

воспитатель должен посоветоваться с родителями. 
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Задачи педагога: Создавать условия для полноценного дневного сна детей (свежий воздух, 

спокойная, доброжелательная обстановка, тихая музыка и пр.). Учить детей самостоятельно 

раздеваться, складывать одежду в определенном порядке. Стремиться заинтересовать детей 

чтением, чтобы у детей формировалась любовь и потребность в регулярном чтении.  

Ожидаемый образовательный результат: Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

Развитие навыков самообслуживания. Формирование интереса и потребности в регулярном 

чтении. Приобщение к художественной литературе. 

 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры 

 

Правильно организованный подъем детей после дневного сна не только создает положительный 

эмоциональный фон, но и дает большой оздоровительный эффект. Рекомендуется следующий 

порядок проведения: постепенное пробуждение под приятную музыку (1–3 минуты); 

«потягушечки» в постели; можно потягиваться, поднимать и опускать руки и ноги, выполнять 

элементы самомассажа и пальчиковой гимнастики (2–3 минуты); ходьба по массажным 

(корригирующим, рефлексогенным) дорожкам, (1–2 минуты); гимнастика после сна с элементами 

дыхательной гимнастики (4–5 минут); закаливающие водные процедуры: обтирание холодной 

водой (руки до локтя, шея); одевание после сна. Важно, чтобы групповая комната была хорошо 

проветрена к пробуждению детей. 

Задачи педагога: К пробуждению детей подготовить (проветрить) игровую комнату. 

Организовать постепенный подъем детей (по мере пробуждения). Провести гимнастику после сна 

и закаливающие процедуры, так, чтобы детям было интересно. Обсуждать с детьми, зачем нужна 

гимнастика и закаливание. 

Ожидаемый образовательный результат: Формирование у детей ценностного отношения к 

собственному здоровью (как хорошо закаляться, быть здоровым и не болеть). Комфортный 

переход от сна к активной деятельности. Укрепление здоровья детей, профилактика заболеваний. 

 

Вечерний круг 

Вечерний круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее важных 

моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и анализировать 

свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному уважению, 

умению слушать и понимать друг друга. В теплое время года вечерний круг можно проводить на 

улице. 

Задачи педагога: Рефлексия. Вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и 

интересное, чтобы у детей формировалось положительное отношение друг к другу и к детскому 

саду в целом. Обсуждение проблем. Обсудить проблемные ситуации, если в течение дня таковые 

возникали, подвести детей к самостоятельному разрешению и урегулированию проблемы, 

организовать обсуждение планов реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий и 

пр.). Развивающий диалог: предложить для обсуждения проблемную ситуацию, интересную 

детям, в соответствии с образовательными задачами Программы. Детское сообщество: учить 

детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать 

положительный эмоциональный настрой. 

Навыки общения: учить детей культуре диалога. 

Ожидаемый образовательный результат: Коммуникативное развитие: развитие навыков 

общения, умения доброжелательно взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной 

деятельности. Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения 

формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения. Регуляторное развитие: 

развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, подчинять свои интересы интересам 

сообщества, планировать свою и совместную деятельность. Навыки, умения, знания: 

ознакомление с окружающим миром, развитие речи. Развитие детского сообщества: воспитание 

взаимной симпатии и дружелюбного отношения детей друг к другу, положительного отношения к 

детскому саду. Эмоциональный комфорт: обеспечение эмоционального комфорта, создание 

хорошего настроения, формирование у детей желания прийти в детский сад на следующий день. 
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Уход детей домой 

Когда ребенок уходит домой, очень важно, чтобы воспитатель лично очень дружелюбно, ласково 

и весело попрощался с ребенком, называя его по имени; похвалил его перед родителем, повышая 

его самооценку, формируя желание вновь прийти в детский сад. С родителем тоже надо 

пообщаться, поговорить о ребенке, рассказать, как прошел день, сообщить необходимую 

информацию. Важно, чтобы родитель был в курсе того, что происходит в детском саду, 

чувствовал себя участником образовательного процесса. 

Задачи педагога: Попрощаться с каждым ребенком ласково и доброжелательно. Пообщаться с 

родителями, сообщить необходимую информацию, способствовать вовлечению родителей в 

образовательный процесс, формированию у них ощущения причастности к делам группы и 

детского сада. 

Ожидаемый образовательный результат: Эмоциональный комфорт. Формирование у ребенка 

желания прийти в детский сад на следующий день. Приобщение родителей к образовательному 

процессу. Обеспечение единства воспитательных подходов в семье и в де6тском саду. 

 

Организация физического воспитания 

 

Примерный режим двигательной активности 

 

Формы  работы 
младшая группа 

 
1. Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия в ходе выполнения режимных 

моментов 
Утренняя гимнастика (по желанию детей) Ежедневно, 10 мин 
Физкультминутки (в середине статического занятия) 3–5 ежедневно в зависимости от вида и 

содержания занятий 

Подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке Ежедневно на каждой прогулке 
15-20 мин 

Закаливающие процедуры и гимнастика после сна Ежедневно 
15-20 мин. 

Артикуляционная гимнастика Ежедневно 
5 мин. 

Спортивные упражнения 1-2 раза в неделю 
15-20 мин. 

Самостоятельная двигательная деятельность  

Физкультурные  
занятия в помещении 

2 раза в неделю 
15 мин 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 
20 мин. 

Физкультурный праздник - 

День здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельное использование физкультурного и 

спортивно-игрового оборудования 
ежедневно 

Самостоятельная физическая активность в помещении ежедневно 

Самостоятельные подвижные и спортивные игры на 

прогулке 
ежедневно 

      
 



114 

 

Система физкультурно-оздоровительной работы  

в младшей группе СП ГБОУ СОШ № 4 г.о.Чапаевск - ДС №1 

 
№ 
п/п 

содержание группа периодич 
ность 

выполнения 

ответствен 
ные 

время 

1. Оптимизация режима 

 Организация жизни детей в адаптационный 
период, создание комфортного режима. 

 
все 

ежедневно воспитатели, 

медсестра 
в течение 

года 

 Определение оптимальной нагрузки на 

ребенка, с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

все  медсестра в течение 
года       

2. Организация рациональной двигательной активности 

 утренняя гимнастика все ежедневно воспитатели,  в течение 

года 
 

 организованная образовательная 

деятельность по физическому развитию в 

зале  

все 3 раза в 

неделю 
воспитатели,  

 гимнастика после дневного сна все ежедневно воспитатели,  
контроль 

медсестры 

 физкультминутки все ежедневно воспитатели 

 физкультурные досуги, праздники, «Дни 

здоровья» 
все 1 раз  в месяц воспитатели,  

 индивидуальная работа с детьми все ежедневно воспитатели 

 гимнастика для глаз; все во время физ. 

Минуток 
воспитатели, 

медсестра 

 пальчиковая гимнастика. все 3-4 раза в день воспитатели, 

учитель-

логопед 
3. Охрана психического здоровья 

 Использование приемов релаксации: минуты 

тишины, муз.паузы, психогимнастика 
все ежедневно 

несколько раз 

в день 

воспитатели, 

специалисты 
в течение 

года 

4. Лечебно - профилактическая работа 

 витаминотерапия: витаминизированные 

напитки 
все  медсестра  

5. Закаливание с учетом состояния здоровья ребенка 

 прогулки на воздухе все ежедневно воспитатели в течение 

года 

 
 воздушные ванны (облегченная одежда 

соответствует сезону года) 
все ежедневно воспитатели 

 мытьё прохладной водой рук по локоть, шеи все ежедневно воспитатели 

 хождение по «дорожке здоровья»; все ежедневно 

после 

дневного сна 

воспитатели 

 хождение босиком по спортивной площадке 

(летом); 
все во время 

прогулки 
воспитатели лето 

 дозированный оздоровительный бег на 

воздухе  
все  воспитатели в течение 

года 

 игры с водой все  воспитатели лето 

 

Оздоровительный режим 
 

№ Оздоровительные мероприятия Особенности организации 
1 Прием детей на воздухе В теплое время года 
2 Утренняя гимнастика Ежедневно 10 мин 
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3 Воздушно – температурный режим: 
– в группе 
– в спальне 

Ежедневно  
+21…+24°С 
+19…+20°С 

4 Сквозное проветривание 
 

2 раза в день, в течение 5 – 10 мин, до +14…+16°С 

5 Одежда детей в группе облегченная 
6 Двигательная разминка, воздушные и 

водные процедуры после дневного сна 
Ежедневно, по мере пробуждения детей, 5 – 10 мин 

7 Подвижные игры и физические 
упражнения на прогулке 

Ежедневно, не менее 2 раз в день 

8 День здоровья Последняя пятница месяца 
      

 
Учебный план СП ГБОУ СОШ № 4 г.о.Чапаевск - ДС №1 

 

     Организованная образовательная деятельность (ООД) – это процесс организации различных видов 

детской деятельности. 

Виды детской деятельности в соответствии с ФГОС дошкольного образования 

Дошкольный возраст (3 года - 8 лет) 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативноделовое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; - изобразительная 

деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов по 

образцу, условию и замыслу ребёнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственнобытовой труд, труд в 

природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

 

        

Формы организации детей в рамках организованной образовательной деятельности (ООД) 

Формы 

организации 

Особенности 

Индивидуальная Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, методы, 

средства), однако требует от ребенка больших нервных затрат; 

создает эмоциональный дискомфорт; неэкономичность обучения; 

ограничение сотрудничества с другими детьми. 

Групповая 

(индивидуально-

коллективная) 

Группа делится на подгруппы. 

Основания для комплектации: личная симпатия, общность 

интересов, но не по уровням развития. При этом педагогу, в первую 

очередь, важно обеспечить взаимодействие детей в процессе 

обучения. 

Фронтальная Работа со всей группой. Достоинствами формы являются четкая 

организационная структура, простое управление, возможность 

взаимодействия детей, экономичность обучения; недостатком – 

трудности в индивидуализации обучения. 
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      В дни каникул и в летний период ООД (занятия) не проводится. В летний оздоровительный период 

СП ГБОУ СОШ № 4 г.о.Чапаевск - ДС №1 проводит воспитательно-образовательную работу с детьми 

по плану летней оздоровительной работы. (Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, экскурсии и другие и увеличивается продолжительность прогулок). 

Содержание образовательного процесса  включает совокупность 5 образовательных областей, 

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей, реализуются в рамках основных направлений  развития ребёнка – физического, 

социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 

предполагает интеграцию образовательных областей и обеспечивают организацию различных видов 

детской деятельности в соответствии с ФГОС дошкольного образования. 

 

Направление развития 

воспитанников 

Дошкольный возраст 

Физическое развитие - двигательная деятельность  

Социально-

коммуникативное развитие 

- игровая деятельность 

- элементарная трудовая деятельность  

 

  

Познавательное развитие  - познавательно-исследовательская деятельность и 

экспериментирование 

Речевое  развитие - общение со взрослым и сверстниками  

- речевая деятельность  

Художественно-

эстетическое 

- изобразительная деятельность и конструирование из разных 

материалов  

- музыкальная деятельность  
   

 Формы, средства, методы и приемы организованной образовательной программы указаны в 

основной общеобразовательной программе дошкольного образования.
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План организованной образовательной деятельности на учебный год 

в младшей группе  (3-4 года) 

 

Образовательная 

область 

Вид детской 

деятельности 

В неделю в 

содержании ООД 

В учебный год в содержании 

ООД  

(32 недели по тематическому 

плану) 

Количество Объем 

времени, 

мин 

Количество Объем времени, 

мин/час 

Речевое 

развитие 

Речевая деятельность 1 

 

15 32 

 

480/8 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

2 30 64 960/16 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

2 30 64 960/16 

Музыкальная 

деятельность 

2 30 64 960/16 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность (по 

СанПин - занятие по 

физическому 

развитию) 

3 45 96 1440/24 

 Итого 10  

 

150 320 

 

4800/80 

 

 
     Организованная образовательная деятельность (ООД) с детьми младшего дошкольного возраста составляет 150 минут в неделю. Продолжительность 

организованной образовательной деятельности составляет 15 минут, в середине отведённого времени проводится физминутка.  В первой половине дня проводится 

два занятия (ООД) с перерывом 10 минут между ними. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня  не превышает 30 минут.   

     Игровая деятельность, общение со взрослым и сверстниками - интегрируются с другими ежедневно во все периоды организованной образовательной 

деятельности. Элементарная трудовая деятельность интегрируется с другими по выбору педагога и в соответствии с СанПиН. 
Конструирование из разных материалов, проводится не в форме занятия, а в форме обогащенных игр в центре активности.
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Расписание  организованной образовательной деятельности (ООД) 

 

 Младшая группа 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00.-9.15.  Познавательно-исследовательская деятельность и 

экспериментирование 
 

9.25-9.40. Двигательная деятельность (занятие по физическому развитию в 

спорт. зале) 

в
т
о
р

н
и

к
 

9.00.-9.15. Познавательно-исследовательская деятельность и 

экспериментирование (ФЭМП) 

 

9.25-9.40. Музыкальная деятельность 

ср
ед

а
 9.00.-9.15. Изобразительная деятельность (рисование) 

 

9.25-9.40. Двигательная деятельность (занятие по физическому развитию в 

спорт. зале) 

ч
ет

в
ер

г
 9.00.-9.15. Речевая деятельность 

 

9.25-9.40. Музыкальная деятельность 

п
я

т
н

и
ц

а
 9.00-9.15. Изобразительная деятельность (лепка) / Изобразительная 

деятельность (аппликация, ручной труд) 

 

9.25.-9.40.  Двигательная деятельность (занятие по физическому развитию в 

спорт. зале) 

 

3.1.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий   

 

Месяц Название  Краткое описание 

сентябрь Международный 

день 

распространения 

грамотности 

Проводятяс в течение недели: 
Изготовление книжек-самоделок 
Кросс-букинг 
Традиция семейного чтения 
Различные виды деятельности в центре детской активности 

«Развитие речи» 
Подготовка и показ спектаклей по мотивам литературных 
произведений (театр кукол). 

сентябрь День 

дошкольного 

работника 

Воспитанники в творческой форме поздравляют 

сотрудников ДОО с профессиональным праздником. 

по 

сезонам 

«Именины» - день 

рождения 

воспитанников 

Праздник проводится 1 раз в 3 месяца для детей- именинников.  
Формы проведения: 
музыкально-театрализованный досуг. 
праздничный концерт. 

по 

сезонам 

Осенний праздник 

Новогодний, 

Весенний 

праздник, Летний    

праздник. 

Проходят в музыкальном зале, тематически украшенном в 

зависимости от конкретного события, а летний праздник на 

территории ДОО. С детьми проводятся игры. забавы по сезону, дети 

исполняют музыкальные и творческие номера, читают стихи. А 

завершающим этапом любого праздника является непременное 

награждение подарками. 

Октябрь День отца в  

России 
К этому дню, дети вместе с воспитателем готовят: 
Праздничное видеообращение детей, посвященное Дню отца в               
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России 
Изготовление в каждой группе стенгазеты, выставки «Мой папа 
самый лучший!» 

Ноябрь День народного 
единства 

Проводится в музыкальном зале, в форме спортивного развлечения 
«Когда мы едины - мы непобедимы» 

Ноябрь День Матери в 
России 

В этот день организуются: 
Выставка рисунков «Наши мамы самые красивые» 
Мастер-класс «Любимая игра нашей семьи» (организуют родители) 
Знакомство с традициями семей воспитанников – семейные 

праздники, домашние обязанности, совместные игры, ритуалы 

Ноябрь День 
Государственного 
герба РФ 
 

В день Государственного герба воспитатель организует: 
Просмотр фильма о гербе РФ, беседы с детьми об истории  

возникновения и т.п. 
Выставка рисунков «Россия – родина моя» 

Декабрь День добровольца 

(волонтера) в 

России 

В день добровольца проводятся следующие мероприятия: 
«День добрых дел» - оказание помощи малышам 
Беседы с детьми на темы: «Легко ли быть добрым?», «Кто такие  

волонтеры» 
Конкурс на лучшую кормушку «Птичья столовая»  
Труд на участке детского сада и в группе 
Акция «Варежка добра» - сбор                      корма для питомцев из приюта 

Декабрь День Героев 
Отечества 

В день Героев Отечества проводятся следующие мероприятия: 
Встреча с военным (участником боевых действий)  
Возложение цветов к памятнику Защитникам Отечества Изготовление 
рисунков поделок для участников СВО 

Январь Всемирный день 

снега  

(Международный 

день зимних видов 

спорта) 

В этот день проводятся спортивные соревнования «Зимние 

эстафеты» 
Оформление стенгазет «Быть здоровым это 

здорово!» 
Изготовление ледяных и снежных фигур на участках с помощью 

родителей 

Январь День снятия 

блокады  

Ленинграда 

Проводятся: 
Мероприятие «День памяти» 
Фотовыставка «Блокадный Ленинград» 
Чтение произведений, просмотр фильмов, презентаций, 

иллюстраций по теме, беседы с детьми 

Февраль День российской                           
науки 

В этот день проводятся: 
Беседы о знаменитых ученых и их открытиях 
Проведение опытов с водой, солью, пищевой содой, с 

пищевыми красителями, мыльными пузырями, воздухом и т.п. 
Виртуальная экскурсия с демонстрацией мультимедийной 

презентации «Новости российской науки» 

Февраль Международный 
день                     родного 
языка 

Девиз дня - «Богат и красив наш русский язык» 
(сопровождение всех режимных моментов произведениями 

устного народного творчества) 
«Ярмарка» (традиции русского народа) 

Март Международный 
женский день 

Проводятся праздники в каждой                           возрастной группе «Мамин день» 
Накануне - изготовление подарков для женщин, Фотовыставка 

«Наши нежные мамы» 

Март День рождения   

писателя К.И. 

Чуковского 

В этот день педагоги организовывают: 
Конкурс чтецов 
Викторина «Путешествие по сказкам К. И. Чуковского» 

Март Всемирный день 

театра 

К этому дню проводятся: 
Изготовление перчаточных кукол, создание атрибутов для 

спектакля совместно с родителями. 
Спектакль- инсценировка «Поиграем в сказку» 
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Апрель Масленица Проводится праздничное мероприятие» – гуляние «Масленица 

с проведением русских народных игр и забав. 
Май День Победы Проводится Праздник, посвященный                     Дню Победы, возложение 

цветов к «Вечному огню» 
В течение недели организуются: 
Акция «Читаем детям о войне» 
Совместные выступления с хором ветеранов «Надежда» МБУ СК ДК 
им Чапаева. 
Участие в акции «Бессмертный полк» Участие в акции «Окно 

Победы» 
Май Выпускной Проводится праздник, посвященный               выпускникам «До 

свидания, детский сад» 

Июнь День защиты 

детей 
Проводится на улице. Праздник проводится в форме досуга.  
Также проводится выставка детских рисунков и поделок 

«Здравствуй, лето» Чтение произведений о лете 
Экскурсии в парк им. Чапаева, на стадион, в парк, к храму С. 
Радонежского 

Июнь День России Проводятся: 
тематические занятия, познавательные беседы о России, 

государственной символике, малой родине; 
стихотворный марафон о России; 
выставка детских рисунков «Моя малая Родина». 

Июль День семьи, 

любви и верности 
Проводятся: 
Праздничное мероприятие с родителями 
Фотоконкурс «Наша дружная семья» 
Творческие мастерские по изготовлению символа - ромашки, под                

руководством родителей 

Август День 

физкультурника 
В течение недели проводится «Летняя спартакиада» (проведение 

спортивных игр, эстафет, соревнований) 
Дети создают коллаж из детских рисунков «Что помогает быть 

здоровым», участвуют в проекте «Быть здоровым – здорово!» 

Август День 

Государственного 

флага                      РФ 

Педагоги организуют: 
фотовыставку, посвященную Дню Российского флага; 
викторину «Символы России». 

 

3.1.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

младшей группы 

            РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

           РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, 

специализированные, технологические, административные и иные помещения), материалы, 

оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны 

и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации 

самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учёта 

особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

          РППС ДОО создается как единое пространство, все компоненты которого, как в 

помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению. 

          При проектировании РППС ДОО  учитываются: 

местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические условия, в которых находится ДОО; 

возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 
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педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и других участников 

образовательной деятельности). 

          С учётом возможности реализации образовательной программы ДОО в различных 

организационных моделях и формах РППС соотвтетсвует: 

требованиям ФГОС ДО; 

образовательной программе ДОО; 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

возрастным особенностям детей; 

воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

требованиям безопасности и надежности. 

          При наполняемости  РППС сохраняется целостность образовательного процесса и 

включается необходимое для реализации содержания каждого из направлений развития и 

образования детей согласно ФГОС ДО. 

         РППС ДОО обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и 

коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного 

этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учёта особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

          В соответствии с ФГОС ДО РППС является содержательно-насыщенной; 

трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной. 

          РППС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебно - вспомогательных сотрудников. 

          В СП ГБОУ СОШ №4 г.о.Чапаевск – ДС №1 созданы условия для информатизации 

образовательного процесса. В групповых и прочих помещениях ДОО имеется оборудование для 

использования информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе.  

         В оснащении РППС используются элементы цифровой образовательной среды, 

интерактивные площадки как пространство сотрудничества и творческой самореализации 

ребёнка и взрослого (мультстудия, роботизированные и технические игрушки и другие). 

           

Организация центров активности 

 

   Пространство групп организовывается в виде хорошо разграниченных зон, оснащенных большим 

количеством развивающих материалов. 

   Распределение пространства в помещении группы на центры активности способствует большей 

упорядоченности самостоятельных игр и занятий и позволяет детям заниматься конкретной 

деятельностью, используя конкретные материалы, без дополнительных пояснений и вмешательства 

со стороны взрослого. Количество и организация центров варьируется в зависимости от возраста 

детей, размера помещения и от возможностей ОУ. 

   Перечень центров активности: 

- центр строительства 

- центр для сюжетно-ролевых игр 

- центр для театрализованных игр 

- центр изобразительного искусства 

- центр мелкой моторики 

- центр конструирования 

- центр настольных игр 

- центр математики 

- центр науки и естествознания 

- центр грамотности и письма 

- книжный уголок 

- центр песка и воды 

- спортивный уголок. 
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Предметно-пространственная среда на свежем воздухе, доступная воспитанникам группы 

 

   Предметная среда на территории дошкольного учреждения, на которой осуществляется свободная 

двигательная и игровая деятельность детей, включает: 

- участки групп с теневыми навесами; 

- спортивную площадку; 

- цветочные клумбы, цветники; 

- огород. 

   На участке каждой группы предусмотрены следующие условия для полноценной прогулки детей: 

- площадка для сюжетно-ролевых игр «Семья», «Транспорт», «Магазин» и прочее; 

- площадка для игр с песком, ветром, водой; 

- на площадке теневого навеса: столы для общения детей с книгой, рисования, настольно-печатных 

игр, конструктивных игр, театрализованных игр, оригами, аппликации, ручного труда, для работы с 

природным материалом; 

- малые формы и спортивное оборудование (лестницы, горки и т.п.). 

 

 Площадка для сюжетно-ролевых игр. 

 

   Этой зоне отводится довольно большая площадь, где есть затененные места, уютные уголки и 

возможность удобно разместить необходимые постройки. В зоне сюжетно - ролевых игр 

оборудуется своеобразный «кукольный уголок». Для выноса на участок подбирается игровая 

мебель, атрибуты, предусмотрено место для их хранения на участках и в помещении ДОУ. 

 

Площадка для игр с песком, ветром, водой. 

 

   Песочницы имеют навес, песок закрывают специальными чехлами. Для игр с водой выносят 

надувные бассейны, тазы. Для игр с песком и водой используют: игрушки – средства передвижения: 

лодочки, плоты, парусники; природный материал: камешки, ракушки, шишки и т.п.; предметы для 

игр экспериментирований с водой, ветром, воздухом: сосуды, насадки с различными отверстиями, 

емкости разного объема, вертушки, воздушные змеи и т.п. 

 

Площадка для спокойных и театрализованных игр 

 

   Оборудована на верандах. Веранды имеют теневые навесы. Здесь устанавливаются столы, 

которые используются для настольных игр, самостоятельных занятий лепкой, рисованием, 

конструированием, ручным трудом на воздухе. Для этого используются: 

небольшие модули-накопители для размещения оборудования; разнообразные изобразительные 

материалы: разные виды бумаги, краски, кисточки, карандаши, фломастеры, разноцветные мелки, 

пластилин, тесто; природный материал; бросовый материал: лоскутки, ленты, картинки для 

составления коллажей и т.п.; куклы, элементы костюмов и оборудование для театрализованных игр. 

 

Площадка для игр с крупным строительным материалом 

 

   Располагается на утрамбованной площадке под навесом, чтобы детям никто не мешал развернуть 

строительство и была возможность сохранить постройки. 

 

Площадка для свободной двигательной деятельности 

 

   Самая большая площадь на участке выделена для свободной двигательной деятельности детей. 

Летом в этой зоне в корзинах размещаются моторные игрушки, атрибуты для 

подвижных и спортивных игр. На участок выносится оборудование для развития движений, 

спортивных игр: кольцебросы, скакалки, велосипеды, самокаты, ракетки для игр в бадминтон и 
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малый теннис, сетки для перебрасывания через них мячей, кольца с сетками для бросания в них 

мячей, мячи разных размеров и прочее.  

 

   На участках групп обеспечена возможность реализации инклюзивного образования. 

   Оформление участков содержит изменяемые в течение года элементы (например: летом на 

участке высаживаются живые цветы, зимой участок украшается постройками из снега, сооружается 

горка, ледяные дорожки, перед праздником развешиваются новогодние гирлянды). 

 

3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

3.2.1. Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием парциальных 

программ, методик, форм организации образовательной работы 

 

Перечень литературы Кол-во 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  
Учебно-методические издания   
Тимофеева Л.Л. Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет. Парциальная 

программа.-СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021.- 160 с. 
     1 

Тимофеева Л.Л. Формирование культуры безопасности Планирование образовательной 

деятельности во 2 младшей группе детского сада: методическое пособие. - СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021.- 160 с. 

1 

Образовательная область «Познавательное развитие»  
Учебно-методические издания  
Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог»: Для работы с детьми 3-7 лет – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017  
1 

Николаева М.Н. Парциальная программа «Юный эколог». Система работы в младшей группе 

детского сада (3-4 лет). М.:-МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 
1 
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