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Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их 

индивидуальных способностей, удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе, 

творческой деятельности и движении. 

Задачи: 

 реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание 

детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной 

активности с учётом требований ФГОС ДО, ФОП ДО; 

 создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма; 

 создать условия для формирования и развития у воспитанников ценностей патриотизма, 

социокультурных ценностей и традиций, развития технических навыков, формирования основ 

экологической культуры; 

 создавать условия для закаливания  детей,  используя  благоприятные  факторы  летнего  

периода,  способствовать  их  физическому  развитию путем  оптимизации двигательной  

активности  каждого  ребенка; 

 осуществить педагогическое и медицинское просвещение родителей по вопросам воспитания и 

оздоровления детей в летний период. 

 создать условия для участия семей воспитанников в различных мероприятиях летнего 

оздоровительного периода. 

 

Система мероприятий по реализации задач 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Срок Ответствен 

ные 

1. Административно-хозяйственная деятельность   

1.1. Разработка плана мероприятий по подготовке ДОО к летнему 

оздоровительному периоду и утверждение его 

 Май методист, 

завхоз 

1.2. Совещание «Расстановка кадров, распределение  функциональных 

обязанностей на летний оздоровительный период». 

Май методист 

1.3. Подготовка территории детского сада к летнему оздоровительному 

периоду 

Май  методист, 

завхоз, 

1.4. Обновить оборудование на детских игровых участках, спортивной 

площадке; подготовить физкультурное оборудование для организации 

двигательной активности детей; организовать «центры игр с водой и 

песком» 

Май методист, 

завхоз, 

педагоги 

 

1.5. Обновить разметку асфальта на игровых площадках, в 

образовательных зонах 

Май завхоз 

1.6. Обновить песок в песочницах Май завхоз 

1.7. Опиловка деревьев, разбивка цветников, высадка деревьев, кустов Май завхоз, педаго 

ги, родители 

1.8. Создать условия для полива участков, цветников Май завхоз 

1.9. Дополнить выносной материал игрушками и пособиями для развития 

детей, для игр с песком и водой 

Май педагоги 

1.10 Утвердить график летних отпусков сотрудников Май методист 

1.11 Перевести ДОО на летний режим работы Июнь методист 

1.12 Изучить приказ «О переходе на летний режим работы СП ГБОУ СОШ 

№ 4 г.о.Чапаевск - ДС №1» от 21.05.2024 г.  

Май методист, 

сотрудники 

1.13 Изучить инструкции: 

1. Инструкция по охране жизни и здоровья воспитанников. 

2. Инструкция по организации охраны жизни и здоровья 

воспитанников в летний период. 

3. Инструкция по охране труда при проведении НОД по физической 

культуре с воспитанниками. 

4. Инструкция по охране жизни и здоровья воспитанников во время 

прогулок. 

Май методист, 

сотрудники 



5. Инструкция по предупреждению травматизма и несчастных 

случаев у детей. 

6. Инструкция о предупреждении отравления ядовитыми растениями 

и грибами. 

7. Инструкция по организации питьевого режима. 

1.14 Провести инструктаж с педагогическим коллективом и младшим 

обслуживающим персоналом по соблюдению СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «санитарно-эпидемиологические требования 

к организации общественного питания населения», СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

Май методист 

1.15 Провести объектовую тренировку «Действия сотрудников и 

обучающихся при совершении (угрозе совершения) преступления 

террористической направленности» 

Май методист 

1.16 Подготовка групповых комнат к летнему режиму работы Май   завхоз, 

сотрудники 

1.17 Косметический ремонт в группах, коридоре, на лестницах Август  сотрудники, 

родители 

2. Планирование работы с детьми     

2.1. Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного 

травматизма. Беседы, развлечения, игры по ознакомлению с 

правилами дорожного движения, экскурсии к светофору, к 

перекрестку улицы Ленина и Рабочей. 

В тече 

ние лета 

Воспитатели  

2.2. Провести развлечения: 

 «Солнечное лето для детей планеты» (все группы) 

«Лето красное» (ср. группа) 

«Гонка мячей» (ст. группа) 

 

Июнь, 1 

неделя  

Муз. рук-ль. 

воспитатели 

«Матрешка-символ России» (все группы) 

«Мы-будущее России», спортивное развлечение (ср., ст. группы) 

Июнь, 2 

неделя  

Муз. рук-ль. 

воспитатели 

«Путешествие в страну сказок»  (гр. раннего возраста) 

«В гостях у Лешего» (мл. группа) 

«В гостях у сказки» (ср. группа) 

«В гости к сказкам» (ст. группа) 

«Праздник русской березки» (все группы) 

Июнь, 3 

неделя 

Муз. рук-ль. 

воспитатели 

«Кто быстрее» (гр. раннего возраста) 

«На арене цирка» (мл. группа) 

«Праздник мыльных пузырей и воздушных шаров» (ср. группа) 

«Первые  дни  цветного  лета» (ст. группа) 

Июнь, 4 

неделя  

Муз. рук-ль. 

воспитатели 

«Как ребята учили Лисичку правилам дорожного движения» (гр. 

раннего возраста) 

«Кот - шалун» (мл. группа) 

«Книга – верный друг ребят» (ср. группа) 

«Книга – лучший друг» (ст. группа) 

Июль, 1 

неделя  

Муз. рук-ль. 

воспитатели 

«День семьи», праздничное мероприятие с родителями, посвященное 

Дню семьи, любви и верности (все группы) 

Июль, 2 

неделя  

Муз. рук-ль. 

воспитатели 

«Опасные предметы вокруг нас» (гр. раннего возраста) 

 «Опасности вокруг нас» (мл. группа) 

«Юный пешеход» (ср. группа) 

«Безопасная  тропинка» (ст. группа) 

«Осторожно, пешеход!» (все группы) 

Июль, 3 

неделя 

Муз. рук-ль. 

воспитатели 

«К нам красненький пришел жучок, весь в горошину бочок» (гр. 

раннего возраста). 

Июль, 4 

неделя  

Муз. рук-ль. 

воспитатели 



«Дети учат зайчика правилам дорожного движения» (мл. группа) 

«Веселый улей» (ср. группа) 

«Зов джунглей» (ст. группа)   

«В мире животных» (все группы) 

«День Нептуна» (все группы) 

«Друзья природы» (гр. раннего возраста, мл.группа) 

«Эколята-наши друзья!»» (ср., группа) 

«В гостях у Феи Фауны» (ст. группа) 

Август, 

1 неделя 

Муз. рук-ль. 

воспитатели 

«Петрушка в гостях у ребят» (гр. раннего возраста) 

«Спички детям не игрушки» (мл. группа)  

«Раз, раз и огонь погас» (ср. группа) 

 «Пожарные на ученье» (ст. группа) 

Август, 

2 неделя 

Муз. рук-ль. 

воспитатели 

«Здоровый образ жизни против вредной Простуды» - (гр. раннего 

возраста) 

«Сильные ребята — здоровые ребята» (мл. группа) 

«Сильный,  ловкий,  смелый» (ср. группа) 

«Если  хочешь  быть  здоров» (ст. группа) 

«Летняя спартакиада» (ср., ст. группы) 

Август, 

3 неделя 

Муз. рук-ль. 

воспитатели 

 «В гости Машенька пришла, забавы-игры принесла»  (гр. раннего 

возраста)  

Квест-игра «Белый, синий, красный» (мл.,ср.,ст. группы) 

Август, 

4 неделя 

Муз. рук-ль. 

воспитатели 

«На лесной полянке» (гр. раннего возраста) 

 «Путешествие в лес» (мл. группа) 

«Веселый Смайлик» (ср. группа) 

«Летние  игры  прекрасны,  если  безопасны » (ст. группа) 

Август, 

5 неделя 

Муз. рук-ль. 

воспитатели 

2.3. Организовать прогулки и экскурсии:  

- экскурсия к светофору «Светофор и его сигналы»; 

- экскурсия в библиотеку; 

- экскурсия в Дом детского творчества; 

- экскурсия к храму С. Радонежского;  

- пешеходные прогулки по улице Ленина, Рабочая; 

- «туристический поход» по территории детского сада 

 

В  тече 

ние лета 

Воспитатели,  

ст. воспитатель 

Ваулина М.В. 

2.4. Экологическое воспитание детей:  

- беседы, прогулки, экскурсии в ближайшее природное окружение;  

- наблюдения, эксперименты с живой и неживой природой; 

- труд на участке, в цветнике; 

- развлечение «Друзья природы» (гр. раннего возраста, мл. группа) 

- развлечение «Эколята-наши друзья!»» (ср., группа) 

- развлечение «В гостях у Феи Фауны» (ст. группа) 

- выпуск экологических газет 

В  тече 

ние лета 

Воспитатели 

2.5. Техническое творчество: 

- совместная деятельность взрослых и детей по техническому 

творчеству, работа с разными видами конструкторов, изготовление 

построек по замыслу и схемам 

В  тече 

ние лета 

Воспитатели 

2.6. Работа в музее детского сада: 

- проведение экскурсий в музее мультипликационной студии 

«Катюша» СП ГБОУ СОШ № 4 г.о.Чапаевск – ДС № 1; 

- пополнение музея новыми экспонатами 

В  тече 

ние лета 

Воспитатели 

2.7. Театральное творчество: 

- постановка и показ театральных представлений старшими 

дошкольниками для малышей 

В  тече 

ние лета 

Воспитатели 

2.8. Провести выставки, конкурсы: 

- выставка рисунков «Осторожно, опасность!» 

- выставка рисунков «Моя семья»» 

- конкурс детских работ по ручному труду «Дары лета» 

- выставка рисунков «Безопасная дорога» 

 

Июнь   

Июль 

Август 

Август 

 

Воспитатели 

 



 Оздоровительная работа с детьми   

2.9. Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний прием, 

гимнастика, подвижные игры, спортивные развлечения и праздники, 

пешеходные прогулки и туристические походы). 

В тече 

ние лета 

педагоги 

2.10 Создание условий для повышения двигательной активности детей на 

свежем воздухе путем максимального использования спортивной 

площадки и расширения ассортимента выносного физкультурного 

оборудования 

Июнь  педагоги 

2.11 Индивидуальная и подгрупповая работа, работа с детьми по развитию 

основных видов движений на прогулке 

В тече 

ние лета  

педагоги 

2.12 Ежедневное включение в меню свежих овощей, фруктов, соков В тече 

ние лета 

методист 

3. Планирование работы с сотрудниками   

 Методическая часть   

3.1 Консультации для воспитателей: 

 

«Новые подходы к адаптации детей младшего возраста» 

«Создание условий для развития у детей самостоятельности и 

инициативы» 

«Образовательная работа с детьми летом» 

«Организация работы по развитию движений на прогулке» 

«Трудовое воспитание в соответствии с ФОП ДО» 

 

«Игры в период  адаптации» 

«Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни» 

«Создание условий по формированию положительного состояния 

детей в летний период» 

«Экологическое воспитание детей летом» 

 

«Определение уровня развития потребности в общении у ребенка в 

процессе адаптации  к ДОО» 

«Формирование потребности ребенка в двигательной активности 

и физическом совершенствовании»; 

«Формирование предпосылок музыкальных способностей 

детей» 

 

 

Июнь 

 

 

 

 

 

 

Июль 

 

 

 

 

 

Август 

 

 

 

 

методист, ст. 

воспитатель 

 

 

 

 

 

методист, ст. 

воспитатель 

 

 

 

 

методист, ст. 

воспитатель 

 

3.2 Организовать выставку методических пособий, статей, журналов, 

рекомендаций по работе с детьми в летний период 

Июнь методист, ст. 

воспитатель 

3.3 Организовать индивидуальную работу с педагогами (по запросам) Июнь-

август 

методист, ст. 

воспитатель 

3.4 Семинары-практикумы: 

- «Организация детского экспериментирования в летний  период» 

- «Написание рабочей программы в соответствии с ФОП ДО  на 

новый учебный год» 

 

Июнь 

Август 

методист, ст. 

воспитатель 

3.5 Программа повышения квалификации:  

-  участие в вебинарах                                       на сайте «Воспитатели России», других 

педагогических информационных ресурсах, онлайн семинары 

В 

течение 

лета 

педагоги 

3.6 Педагогический совет «Итоги летнего оздоровительного периода и 

приоритетные задачи работы учреждения на новый учебный год» 

1. Итоги работы летнего оздоровительного периода 

2. Педагогические успехи и находки 

3. Утверждение плана работы на новый учебный год, ознакомление с 

годовыми задачами 

4. Готовность ДОО к новому учебному году 

Август  методист, ст. 

воспитатель 

 Профилактическая часть   

3.7 Провести инструктажи с сотрудниками: Май  методист, ст. 



1. Обеспечение охраны труда при проведении ООД по физической 

культуре и трудовому воспитанию с воспитанниками 

2. Обеспечение техники безопасности, охраны жизни и здоровья 

воспитанников во время прогулок 

3. Предупреждение травматизма и несчастных случаев у детей  

4. Охрана жизни и здоровья детей в СП ГБОУ СОШ № 4 г.о.Чапаевск 

- ДС №1 и на детских площадках в летний оздоровительный период 

5. Соблюдение питьевого и санитарно-эпидемиологического  

режимов в летний период 

6. Предупреждение отравления ядовитыми растениями и грибами 

7. Пожарная безопасность 

воспитатель 

3.8 Организовать соблюдение водно-питьевого режима Май-

июнь 

Педагоги, пом. 

воспитателей 

3.9 Изготовление консультативного материала на информационные 

стенды для родителей: 

- «Психологический комфорт вашего ребенка» 

- «Ступени адаптации. Как должны вести себя родители в период 

адаптации              ребёнка» 

- «Кишечная инфекция» 

- «Клещевой энцефалит» 

- «Овощи, фрукты, витамины» 

- «Профилактика травматизма» 

Май-

июнь 

педагоги 

4 Планирование взаимодействия с семьями воспитанников   

 Планирование взаимодействия с семьями воспитанников, 

посещающих ДОО 

  

4.1. - Общее родительское собрание «Задачи и план работы с детьми на 

летний период» 

- Родительское собрание «Будем знакомы» с родителями 

будущих воспитанников ясельной  группы 

Май 

 

июнь 

методист 

4.2. Участие родительского комитета в подготовке ДОО к летнему 

оздоровительному периоду 

Май Методист, 

педагоги 

4.3. Консультации для родителей: 

- «Солнце – за и против. Методы                  предупреждения солнечных 

ожогов. Лечение солнечных ожогов» 

- «Закаливание в летний период» 

- «Детские капризы» 

- «Осторожно! Насекомые! Как лечить укусы насекомых» 

- «Формирование правильного захвата инструментов для письма» 

- «Безопасный отдых в летний период» 

- «Игры с детьми на отдыхе в летний период» 

- «Правила поведения на воде» 

В 

течение 

лета 

педагоги 

 Изготовление памяток-буклетов: 

- «Адаптация с улыбкой», 

- «Тревога при       расставании» 

- «Режим дома и в детском саду» 

- «Одежда детей в детском саду 

В 

течение 

лета 

педагоги 

4.3. Оформление информационных стендов для родителей в группах:  

- режим дня, расписание блока совместной деятельности на летний 

период; 

- рекомендации по укреплению здоровья детей в летнее время;  

- антропометрические данные воспитанников. 

 

В 

течение 

лета 

Методист, ст. 

воспитатель, 

педагоги 

4.4. Оформление «Уголка здоровья для родителей» 

- профилактика кишечных инфекций;  

- предупреждение отравлений ядовитыми грибами и ягодами; 

- безопасность вашего ребенка на улице, в детском саду и дома. 

 

Июнь  

Июль  

Август  

Методист, ст. 

воспитатель, 

педагоги 



4.5. - Привлечение родителей к активному участия в мероприятиях 

летнего оздоровительного периода 

- Привлечение родителей к покраске и озеленению участков детского 

сада 

В 

течение 

лета 

Методист, ст. 

воспитатель, 

педагоги 

 Планирование взаимодействия с семьями воспитанников, не 

посещающих ДО 

  

4.6. Проводить консультации для родителей по плану консультативно-

методического пункта, по запросам родителей. 

Июнь - 

август 

Методист, ст. 

воспитатель, 

педагоги 

5. Планирование мероприятий с привлечением учреждений социума 

и представителями социума 

  

5.1 ОГИБДД О МВД России по г. Чапаевску: 

- мероприятия по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма: 

- Проведение бесед, занятий, инструктажей по БДД с детьми, 

педагогическим коллективом, родителями. (в том числе 

дистанционные); 

- Выпуск информационных листов для родителей и воспитанников 

В 

течение 

лета 

Педагоги, 

ОГИБДД 

5.2. МБУ «СКДК» им. Чапаева: 

- совместные мероприятия с хором ветеранов «Надежда 

В 

течение 

лета 

Педагоги, 

МБУ «СКДК» 

им. Чапаева 

5.3. МБУК «Централизованная библиотечная система» 

- проведение совместных мероприятий по ознакомлению детей с 

книжной культурой 

В 

течение 

лета 

Педагоги, 

библиотекарь 

5.4. МБДОУ № 4 г. Снежное: 

- Обмен опытом по образовательной и воспитательной работе, 

размещение материалов в социальной сети ВКонтакте на совместной 

странице «Навигатор возможностей», 

- Консультации по запросу (связь в мессенджере). 

 

В 

течение 

лета 

Методист, 

педагоги 

и.о. 

руководителя 

МБДОУ № 4 г. 

Снежное 

5.5. МБУ «Физкультурно-спортивные центры г.о. Чапаевск»  

- проведение мероприятий физкультурно-оздоровительной 

направленности 

В 

течение 

лета 

Педагоги, МБУ 

«Физкультурно

-спортивные 

центры г.о. 

Чапаевск 

5.6. ГБУ ДПО СО «Чапаевский ресурсный центр»: 

- Проведение курсов повышения квалификации 

 

В 

течение 

лета 

Педагоги 

5.7. Санкт-Петербургская общественная организация «Санкт-Петербург за 

экологию Балтики»: 

- проведение мероприятий экологической направленности 

В 

течение 

лета 

Педагоги 

6 Контроль за организацией работы ДОО  

(постоянно, ежедневно) 

  

6.1 Санитарное состояние участка: проверка оборудования участка на соответствие 

гигиеническим нормам 

 

Методист 

завхоз,  

воспитатели 

6.2. Санитарно-гигиеническое состояние помещений: Проведение генеральной и 

текущей уборки. Соблюдение режима проветривания. Наличие москитной сетки 

на окнах 

Методист 

6.3. Питание: Режим хранения продуктов и их транспортировка. 

Доброкачественность и калорийность продуктов. Гигиенические требования к 

выдаче, раздаче и доставке пищи детям. Санитарно-гигиеническое состояние 

оборудования. Санитарно-гигиеническое состояние пищеблока, кладовых 

Методист 

завхоз,  

 

6.4. Питьевой режим: безопасность и качество питьевой воды, соответствие 

санитарным нормам 

воспитатели 



6.5. Разнообразие меню за счет овощей, фруктов, зелени, витаминизация 3-го блюда Медсестра 

6.6. Состояние здоровья и физическое развитие детей: утренний прием детей, 

состояние детей в течение дня. Комплексный осмотр на педикулез (1 раз в 

месяц) 

Медсестра, ст. 

воспитатель, 

воспитатели 

6.7. Состояние одежды и обуви: соблюдение требований к одежде в помещении и на 

прогулке в соответствии с температурой воздуха и возрастом детей 

Медсестра, 

воспитатели 

6.8. Двигательный режим: объем двигательной активности в течение дня, 

соответствие двигательного режима возрасту детей, разнообразие форм 

двигательной активности в течение дня 

Медсестра, 

воспитатели 

6.9. Система закаливания: воздушные ванны, босохождение по дорожке здоровья 

после сна 

Медсестра, 

воспитатели 

6.10 Прогулка: соблюдение требований к проведению прогулки (продолжительность, 

одежда детей, двигательная активность); содержание и состояние выносного 

материала 

Медсестра, 

воспитатели 

6.11 Физкультурные занятия: место проведения и его санитарно-гигиеническое 

состояние 

Медсестра, 

воспитатели 

6.12 Оздоровительные мероприятия в режиме дня: утренняя гимнастика на улице, 

гимнастика после сна, двигательная разминка, индивидуальная работа, трудовая 

деятельность 

Медсестра, 

ст.воспитатель, 

воспитатели 

6.13 Дневной сон: санитарно-гигиеническое состояние помещения, учет 

индивидуальных особенностей детей 

Медсестра, 

воспитатели 

6.14 Физкультурные оздоровительные досуги: санитарное состояние оборудования и 

безопасности места проведения мероприятия; содержание состояния выносного 

материала (по плану) 

Медсестра, 

ст.воспитатель, 

6.15 Выполнение инструкций методист 

ст.воспитатель, 

медсестра 

6.16 Планирование и организация экскурсий, пешеходных прогулок и туристических 

походов. 

ст.воспитатель  

6.17 Организация работы с детьми по изучению правил дорожного движения ст.воспитатель 
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