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Структурное подразделение ГБОУ СОШ№4 г.о. Чапаевск - детский сад №1, реализующее основные

общеобразовательные программы дошкольного образования

«Утверждаю» 
Методист СП ГБОУ СОШ №4 

г.о.Чапаевск- ДС №1 
С.И.Евстропова 

« » ______ 2025 г.

Основное (организованное) меню на 10 дней 
для организации питания детей в возрасте с 1 года до 3 лет 

и с 3 лет до 7 лет (с 12 часовым режимом пребывания), 
посещающих структурное подразделение ГБОУ СОШ №4 г.о.Чапаевск 

- детский сад №1, реализующее основные общеобразовательные
программы дошкольного образования 

(весенне -летний период)
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П онедельник  
День 1

Вторник  
День 2

Среда 
День 3

Ч етверг  
День 4

Пятница  
День 5

ЗА ВТРАК
Каш а гречневая с 
молоком Каш а молочная «Дружба» Каш а манная молочная

Каш а овсяная 
(геркулесовая) молочная

Каш а пш еничная 
молочная

Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом
Бутерброд с маслом и 
сыром

Кофейный напиток Какао с молоком
Кофейный напиток с 
молоком Какао с молоком

Кофейный напиток с 
молоком

II ЗА ВТРАК
Отвар ш иповника Кисель Фрукты Н апиток лимонный Сок фруктовый

ОБЕД

Суп гороховый с 
туш енкой

Свекольник на м/б со 
сметаной

Суп картофельный с 
горош ком зеленым 
консервированным на 
к/б со сметаной

Щ и из свежей капусты  на 
м/б со сметаной

Суп с вермиш елью  на к/б 
со сметаной

Капуста туш еная

Картофельная запеканка с 
мясом

Каш а гречневая 
рассыпчатая Пю ре гороховое

Огурцы свежие/П омидоры 
свежие

Сосиски отварные/яйцо 
вареное

Курица туш еная с 
овощ ами

Рыба, туш енная в томате с 
овощ ами Плов из птицы

Компот из сухофруктов с 
витамином «С»

Компот из сухофруктов 
витамином «С»

Компот из сухофруктов 
с витамином «С»

Компот из сухофруктов с 
витамином «С»

Компот из сухофруктов с 
витамином «С»

Хлеб пш еничный Хлеб пш еничный Х леб пшеничный Хлеб пш еничный Хлеб пш еничный
Хлеб ржаной Хлеб рж аной Х леб ржаной Хлеб рж аной Хлеб рж аной

У П Л О ТН ЕН Ы Й  П О Л ДН И К
Запеканка творожная со 
сгущенным 
молоком/Сырники 
творожные

Суп молочный с 
макаронными изделиями

Омлет Пирожок с картошкой Кисломолочный продукт

Чай сладкий с лимоном Чай с сахаром Чай с конфетой Чай с сахаром Печенье



П онедельник  
День 6

Вторник  
День 7

Среда  
День 8

Ч етверг  
День 9

Пятница  
День 10

ЗА ВТРАК
М акароны отварные с 
маслом Каш а манная молочная Каш а пшенная 

молочная
Каш а молочная сборная

Каш а пш еничная 
молочнаяИ кра кабачковая

Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом
Бутерброд с маслом и 
сыром

Кофейный напиток Какао с молоком
Кофейный напиток с 
молоком Какао с молоком

Кофейный напиток с 
молоком

II ЗА ВТРАК

Отвар ш иповника Н апиток из клюквы Фрукты Н апиток лимонный Сок фруктовый

ОБЕД
Суп с ры бными 
консервами

Борщ  на м/б со сметаной Суп с вермиш елью  на 
к/б со сметаной

Рассольник на м/б со 
сметаной

Суп гречневый на к/б со 
сметаной

Гречка отварная

Овощное рагу с говядиной

Ежики с рисом Пю ре картофельное М акароны отварные

Сосиски отварные/яйцо 
отварное

Соус томатный с 
маслом сливочным Котлеты рыбные

Соус томатный с маслом 
сливочным
Котлеты  рубленые из 
птицы

Компот из сухофруктов с 
витамином «С»

Компот из сухофруктов с 
витамином «С»

Компот из сухофруктов 
с витамином «С» Кисель с витамином «С»

Компот из сухофруктов с 
витамином «С»

Хлеб пш еничный Хлеб пш еничный Х леб пшеничный Хлеб пш еничный Хлеб пш еничный
Хлеб ржаной Хлеб рж аной Х леб ржаной Хлеб рж аной Хлеб рж аной

У П Л О ТН ЕН Ы Й  П О Л ДН И К

Ватруш ка с творогом Булочка домаш няя Омлет Л апш евник с творогом и 
повидлом

Кисломолочный продукт

Чай сладкий с лимоном Чай с сахаром Чай с конфетой Чай с сахаром Вафля



П риём пищи Н аим енование бл ю да
Вес бл ю да

Пищ евы е вещ ества на порцию  (г) Энергетическая  
ценность (ккал)

Витамин "С"
№

р ец е
птур

ы

Б елк и Ж иры У г л е в о д ы

1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет

Н еделя 1 Д ен ь  5

Завтрак

Каша пшеничная молочная 150 200 5,67 7,56 4,81 6,42 18,91 25,22 139,86 186,49 10

Бутерброд с маслом и сыром 40 54 4,05 5,46 5,6 7,56 11,69 15,78 116 156,6 85

Кофейный напиток с молоком 150 180 2,37 2,85 2,01 2,41 11,96 14,36 75,83 91 75

Итого за завтрак 340 434 12,09 15,87 12,42 16,39 42 ,56 55,36 331,69 434 ,09

Второй завтрак Сок фруктовый 150 180 0,75 0,9 0 0 15,15 18,18 63,33 75,99 79

Итого за второй завтрак 150 180 0,75 0,9 0 0 15,15 18,18 63 ,33 75,99

Обед

Суп с вермишелью на к/б со 
сметаной

150 250 3,63 6,05 4,79 7,98 6,55 10,92 68,51 114,18 4

Плов из птицы 120 130 4,93 5,34 3,05 3,3 14,02 15,19 101,81 110,3 70

Помидоры свежие или огурцы 
свежие

45 60 0,31 0,42 0,04 0,06 0,85 1,14 5,08 6,78 8

Компот из сухофруктов с 
витамином "С"

150 180 0,37 0,45 0 0 15,86 19,03 64,95 77,94 76

Хлеб пшеничный 30 40 2,25 3 0,87 1,16 15,15 20,2 77,43 103,24 87
Хлеб ржаной 40 50 2,56 3,2 0,48 0,6 12,96 16,2 67,66 84,58 86

Итого за о б е д 580 770 14,41 18 ,94 9 ,27 13,16 66,51 84 ,18 391 ,74 505 ,42

Уплотненный полдник

Кисломолочный продукт 150 180 4,35 5,22 4,8 5,76 6 7,2 87,99 105,59 80

Печенье 30 30 2,3 2,3 2,9 2,9 22,3 22,3 125,1 125,1 95

Итого за уплотненны й  
полдник

180 210 6,65 7,52 7,7 8 ,66 28,3 29,5 213,09 230 ,69

Итого за ден ь 1250 1594 33,9 43 ,23 29,39 38,21 152 ,52 187 ,22 999 ,85 1246,19



П риём пищи Н аим енование бл ю да
Вес бл ю да

П ищ евы е вещ ества на порцию  (г) Энергетическая  
ценность (ккал)

Витамин "С" №
рецеп
туры

Б ел к и Ж иры У г л е в о д ы

1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет

Н еделя 2 Д ен ь  10 Вода питьевая детская (на весь ден ь ), 300  мл.

Завтрак

Каша пшеничная молочная 150 200 5,67 7,56 4,81 6,42 18,91 25,22 139,86 186,49 10

Бутерброд с маслом и сыром 40 54 4,05 5,46 5,6 7,56 11,69 15,78 116 156,6 85

Кофейный напиток с молоком 150 180 2,37 2,85 2,01 2,41 11,96 14,36 75,83 91 75

Итого за завтрак 340 434 12,09 15,87 12,42 16,39 42 ,56 55 ,36 331,69 434 ,09

Второй завтрак Сок фруктовый 150 180 0,75 0,9 0 0 15,15 18,18 63,33 75,99 79

Итого за второй завтрак 150 180 0,75 0,9 0 0 15,15 18,18 63 ,33 75,99

Обед

Суп гречневый на к/б со сметаной 150 250 1,5 2,5 1,66 2,77 10,2 17 61,95 103,25 51

М акароны отварные 110 130 3,82 4,51 7,08 8,36 24,03 28,41 173,62 205,19 44

Котлеты рубленые из птицы 70 80 10,43 11,93 11,04 12,62 7,07 8,09 169,5 194 306
Соус томатный с маслом 
сливочным

30 40 0,77 1,02 1,01 1,34 5,46 7,28 33,91 45,21 462

Компот из сухофруктов с 
витамином "С"

150 180 0,37 0,45 0 0 15,86 19,03 64,95 77,94 76

Хлеб пшеничный 30 40 2,25 3 0,87 1,16 15,15 20,2 77,43 103,24 87
Хлеб ржаной 40 50 2,56 3,2 0,48 0,6 12,96 16,2 67,66 84,58 86

Итого за о б е д 580 770 21,7 26,61 22 ,14 26,85 90 ,73 116,21 649 ,02 813 ,41

Уплотненный полдник
Кисломолочный продукт 150 180 4,35 5,22 4,8 5,76 6 7,2 87,99 105,59 80

Вафли 12 20 0,5 0,5 5 5 10,3 10,3 70,6 70,6 25

Итого за уплотненны й  
полдник

162 200 4,85 5,72 9,8 10,76 16,3 17,5 158,59 176,19

Итого за ден ь 1232 1584 39,39 49,1 44 ,36 54 164 ,74 207,25 1202 ,63 1499,68


		2026-03-31T14:25:01+0400
	Директор школы И_М_ Филатова
	Я являюсь автором этого документа




