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Объем порций % К а л

ХГсли Сад J fc A U Cad

%аша пш еничная м о ло ч н а я ISO 200 217,49 289,98
1Бутерброд с м а сло м  и сы ром 3 0 /5 /5 4 0 /5 /7 167,7 197,8
[К оф ейны й напиток^ с м олодом ISO 180 110,88 133,1

2 Завтра
Coze ф рукт овы й ISO 170 64,00S 85,34

Сулшарный объем блюд 490 632 S 60,07 706,22
Обед

Суп гречневы й на к /б с о  смет аной ISO 200 7S,6 126
М акароны  от варны е/пом идоры 1 2 0 /20 1 4 0 /30 239,2 342,0
Х рт лет ы  из кур и ц ы 40 SO 34,8 S3 ,6
Соус т ом ат ны й с м а сло м  слив. 20 30 71,21 106,8
Х рм пот  из сухоф рукт ов с 
вит ам ином  «С»

ISO 180 80, S  8 96 ,7

Х л е б  пш еничны й 30 40 77,43 103,24
Х леб р яугн о й 40 SO 67,66 84,58

Сулшарный объем блюд 630 840 472,SI 724,52
Уплотненный полдник^

(Вафля 20 20 70,6 70,6
ки сло м о ло ч н ы й  продукт 100 130 37,8 45 ,36

Сулшарный объем блюд ISO 180 108,40 115,96
(Всего Х к а л  за  день: 1140,98 1546,70
Стоимость за  день: 114,59 125,82

Лриятного аппетита!


