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Завтрак
Объем порций Х к а л

J T o l u Сад J fc x u Cad

"Каша пш ённая м о ло ч н а я ISO 200 202 ,4S 224,94

Бутерброд с м а сло м 3 0 /5 4 0 /5 167,7 197,8
"Кофейный н а п и т о к  с м олодом ISO 180 110,88 133,1

2 Завтрак
ф р укт ы 80 100 S 9 ,l 70,9

Суммарный объем блюд 41S S2S S40,13 626,74
Обед

Суп с верм иш елью  на к / б  со 
смет аной

ISO 2S0 7S,6 126

Бж рки с рисом 120 130 296,4 320,71
Соус т ом ат ны й с м а сло м  
сливочны м

20 30 71,21 106

К ом пот  из сулрф рукрю в с 
вит ам ином  «С»

ISO 180 80,S8 96 ,7

Х л е б  пш еничны й 30 40 77,43 103,24
Х л е б р в а н о й 40 SO 67,66 84,S8

Сулшарный объем блюд S90 770 668,88 837,23
Уплотненный полдник

Олилет 90 90 112,4 112,4
У а й  с конфетой 1 5 0 /20 1 8 0 /2 0 12S,1 ISO, 12

Сулшарный объем блюд 240 270 237, SO 262,52
(Всего К к а л  за день: 1446,S I 1726,49

Стоимость за  день: 120,6 125,63
Лриятного аппетита!


