
жюо
на «27» Ноября 202ргода

Ёвстропова С.И.

■ • ' • ; ч , ' "  •••<• . - . Тк - ? £ / Объем порций Ккал

JT o iu Сад JfcAU Сад

Каша молочная спорная 150 200 316,5 422

1Бутерброд с маслом 30/5 40/5 167,7 197,8

Какао с молоком 150 180 89 106,79

2 Завтрак,
‘Кисель 150 180 59,1 70,9

Суммарный объем блюд 485 605 544 798

Обед
(рассольничка м/бсо сметаной 150 250 95,74 195

Кюре гороховое 100 130 0 0

Котлеты рыбные с овощегмгi 50 70 83,58 117

Компот из сухофруктов с 
витамином «С »

150 180 80,58 96,7

Хлеб пшеничный 30 40 77,43 103,24

Х л е б  ржаной .40 50 67,66 84,58

Суммарный объемi блюд 520 720 404,99 596,52

Уплотненный полдникш
К ирож 9К ,с Курагой 60 90 162 189

Кай с сауаром 150 180 37 44,4

Суммарный объем блюд 210 270 199 233,40

СВсего Ккал за день: 1147,99 1627,92

Стоимость за день: 135,44 140,76

{Приятного аппетита!


