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З а вт р а к
Объем порций К к а л

JCcmu Cad JCcau Cad

Каш а м а н н а я  м о ло ч н а я ISO 200 168,12 226,3
^Бутерброд с м а сло м 3 0 /5 4 0 /5 167,7 197,8
'Кофейный nanum oi^  с м о ло ко м ISO 180 110,88 133,1

2 З а вт р а к
Ф рукт 80 90 ISO 170

С ум м арны й объем блюд 41S S IS 5 96 ,7 727,2
Обед

Суп карт оф ельны й с горш кзелен . 
К онсервированны м  на к /б с о  
сметаной

ISO 250 100,35 133,8

Каш а гречневая рассы пчат ая 120 130 205 321
К урица  т уш еная с овощ ами 80 90 111,3 143,1
К ом пот  из сухоф рукт ов с 
вит ам ином  «С»

ISO 180 60 72

Х л е б  пш еничны й 30 40 81 ,77 85,77
Х л е б р я щ н о й 40 SO 67,66 84,58

С ум м арны й объем блюд S70 740 626,08 840,25
[Уплотненный полдник

О млет 90 90 112,4 112,4
Х а й  с нрнфетой ISO 180 125,1 125,1

С ум м арны й объем блюд 240 270 237 ,5 237,5
(Всего К к а л  за день: 1460,28 1804,95
Стоимость за день: 112,78 123,54


