
«УТВЕРЖДАЮ»
^ ^ т о д и Ж Э Т Б О У  СОШ №4 
тШ$жл 4’ftE^4ar|aeBCK - ДС №1 

У Ёвстропова С. И.

Объем порций К к а л
Завтрак

jC cxu Сад J fc x u Сад

%аша пш ённая м о ло чн а я 150 200 202,45 224,94
(Бутерброд с м аслом 30 /5 4 0 /5 167,7 197,8
‘К оф ейны й н а п и т о к  с м о локом 150 180 110,88 133,1

2 Завтрак
ф р укт ы 80 100 59,1 70,9

Суммарный объем блюд 415 525 540,13 626,74
Обед

Суп с вермиш елью  на к / б  со 
сметаной

150 250 87,15 116,2

Каш а гречневая рассы пчат ая 120 130 216,41 234,45
К от лет ы  из курицы  с овощ ами 60 80 157 2 1 2

Салат с солены м  огурцом  и  л ук о м 30 40 28,1 30,3
К ом пот  из сууофруктов с 
вит ам ином  «С»

150 180 80,58 96 ,7

Х л е б  пш еничны й 30 40 77,43 103,24
Х лебрж аной 40 50 67,66 84,58

Суммарный объем блюд 580 770 714,33 877,47
Уплотненный полдник

О млет 90 90 112,4 112,4
«Сай с конфетой 1 5 0 /20 1 8 0 /20 125,1 150,12

Суммарный объем блюд 240 270 237,50 262,52

СВсего Кка& за день: 1491,96 1766,73

Стоимость за день: 140,6 145,63
Приятного аппетита!


