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Объем порций К к а л

ХСсли Сад J£cxu Сад

%аша гречневая с м олодом ISO 200 205 321
Бутерброд с м а сло м 3 0 /5 4 0 /5 167,7 197,8
К оф ейны й напиток^ ISO 180 100,5 120,6

2 Завтрах
Отвар ш иповника ISO 180 110,88 133,1

Суммарный объем блюд 485 60S 584,08 772,50
Обед

Суп гороховы й с т уш енкрй ISO 250 76,41 104
К апуст а т уш еная 120 140 128,1 137,25
Cocuciqi от варны е/яйцо  вареное 20 90 77 176
К ом пот  из сухоф рукт ов с 
вит ам ином  «С»

ISO 180 80,58 96 ,7

Х л е б  пш еничны й 30 40 81,77 85 ,77
Х л е б р в а н о й 40 SO 67,66 84,58

Суммарный объем блюд S10 750 511,52 684,30
{Уплотненный полдних

З а п е^а н ^а  творож ная со 
сгущ ённы м  м о ло до м

95 100 172,26 272

«{ай сладкий с ли м о н о м ISO 180 39,44 47,32
Сулшарный объем блюд 250 280 326,74 334,62

(Всего К к а л  за день: 1422,34 1791,42
Стоимость за день: 130,77 141,56

Приятного аппетита!


