
М<ЕНЮ
на «24» Октября 2025

«УТВЕРЖДАЮ»
СП ГБОУ СОШ №4 

Дапаевск - ДС № 1 
встропова С.И.

Объем порций К к а л

jCuai Сад Хбсли Сад

%аша пш еничная м о ло ч н а я 150 200 217,49 289,98
‘Бутерброд с м а сло м  и сы ром 3 0 /5 /7 4 0 /5 /7 167,7 197,8

‘К оф ейны й напит ок  с м олодом 150 180 110,88 133,1

2 Завтрак
С окф рукт овы й 150 200 340 340

Суммарный объем блюд 492 632 836,07 960,88
Обед

Суп с верм иш елью  на кфб со 
сметаной

150 250 75,6 126

Овощи свелще 20 30 3,15 4,2

Л ло в  из пт ицы 120 130 239,2 342

К ом пот  из сухоф рукт ов с 
вит ам ином  «С»

150 180 80,58 96 ,7

Х л е б  пш еничны й 30 40 77,43 103,24

Х л е б р в а н о й 40 50 67,66 84,58

Суммарный объем блюд 510 680 543,62 621,92
1Уплотненный полдник

К ислом олочны й  продукт 150 150 118,5 118,5

Л еченье 30 30 125,1 125,1
Суммарный объем блюд 180 180 243,60 243,60

(Всего К к а л  за  день: 1623,29 1826,40

Стоимость за  день: 135,59 140,82

Лриятного аппетита!


