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«УТВЕРЖДАЮ»
ОУ СОШ №4 
,евск - ДС № 1 

ропова С.И.

Объем порций К к а л

J K c x u Сад Хбсли Сад

%аша м а н н а я  м олочная 150 2 0 0 1 6 8 ,1 2 2 2 6 ,3

(Бутерброд с м аслом 30 /5 4 0 /5 1 6 7 ,7 1 9 7 ,8

Какао с м олоком 150 18 0 1 0 0 ,5 1 2 0 ,6

2 Завтрак
БГапит оклим онны й 150 18 0 3 1 ,3 3 3 ,6

Суммарный объем блюд 485 605 467,62 578,30
Обед

Ц£и на м / б  со сметаной 150 2 5 0 1 0 1 ,2 1 5 0 ,9

%аша перловая рассы пчат ая 100 1 3 0 1 0 3 ,3 8 1 3 4 ,4

Т уляш  из говядины 60 70 1 0 2 ,2 6 1 1 9 ,3

К ом пот  из сухофруктов с 
вит ам ином  «С»

150 18 0 8 0 ,5 8 9 6 ,7

Х л е б  пш еничны й 30 4 0 77,43 1 0 3 ,2 4

Х л е б  р л р н о й 40 5 0 6 7 ,6 6 8 4 ,5 8

Суммарный объем блюд 530 720 532,51 689,12
[Уплотненный полдник

(Винегрет ,Х л е б  пш еничны й 5 0 /30 70/40 1 6 9 ,0 3 2 4 0 ,6 4

Х а й  с сахаром 15 0 1 8 0 3 7 4 4 ,4

Суммарный объем блюд 230 290 206,03 285,04
(Всего К рал за день: 1 2 0 6 ,1 6 1 5 5 2 ,4 6
Стоимость за день: 1 4 0 ,7 6 1 4 3 ,5 2

бТриятного аппетита!


