
м
на «22» (Рекабр

«УТВЕРЖДАЮ »
БОУ СОШ №4 

йревск - ДС № 1 
Евстропова С.И.

Объем порций X к а л

ХГсли Сад J T c m u Сад

М акароны  отварные с м аслом 110 130 123,53 146
И кра  кабачковая 45 60 53,55 71,4
Бутерброд с м аслом 3 0 /5 4 0 /5 167,7 197,8
‘Кофейный напиток^ 150 180 100,5 120,6

2 Завтрак^
Отвар ш иповника 150 180 110,88 133,1

Суммарный объем блюд 490 595 556,16 668,9
Обед

Суп Харчо с туш енрой 150 250 140,3 187,06
бТюре картофельное 120 150 93,12 116,04
Сельдь соленая с л ук о м 45 60 87 116
Х ом пот  из сухофруктов с 
вит ам ином  «С»

150 180 80,58 96 ,7

Х л е б  пш еничны й 30 40 77,43 103,24
Х л е б  р л р н о й 40 50 67,66 84,58

Суммарный объем блюд 535 730 546,09 703,62
Уплотненный полдник,,

Запеканка из творога с м о ло чн ы м  
соусом

100 110 247 271,7

Х а й  сладкий с ли м о н о м 150 180 39,44 47,32
Суммарный объем блюд 250 290 286,44 319,02

(Всего Х к а л  за день: 1388,69 1691,54
Стоимость за день: 129,68 139,73

Лриятного аппетита!


