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«УТВЕРЖДАЮ»
СП ГБОУ СОШ №4 

Чапаевск - ДС № 1 
Евстропова С.И.

на «21» Явгусш^Ш б года

Объем порций Х к а л

JT c a u Cad J fc x u Cad

%аша м о ло чн а я  сборная ISO 200 316,5 422
^Бутерброд с м а сло м 3 0 /5 4 0 /5 167 ,7 197,8
Х акао  с м олодом ISO 180 89 106,79

2 Завт рах
БСапиток^лнмонный ISO 180 59,1 70,9

Суммарный объем блюд 485 60S 544 798
Обед

Бассольникуна м / б  со смет аной ISO 2S0 71,06 118,43
(Пюре карт оф ельное 120 ISO 130 198,7
Х от лет ы  ры бны е с овощ ами 60 80 67,7 139

(Компот из сухоф рукт ов с 
вит ам ином  «С»

ISO 180 80,58 96 ,7

Х л е б  пш еничны й 30 40 77,43 103,24

Х л еб р х щ н о й 40 SO 67,66 84,58
Суммарный объем блюд sso 7S0 495 741

[Уплотненный полдних
Х а п ш е в н и х с  т ворогом и повидлом 125 130 232,58 242,58
(Бай с сахаром ISO 180 3 7 44,4

Суммарный объем блюд 300 380 269,58 286,98
(Всего Х к а л  за  день: 1308,58 1825,98
Стоимость за день: 120,44 130,76

(Приятного аппетита!


