
J Метод

М<ЕЯЮ
на «20» Августа»2025'года

.РЖДАЮ» 
ОШ №4 

,С №1 
а С.И.

I «Ы

Завтра^
Объем порций К р а л

jCvai Сад УГсли Сад

%аша пш ённая м о ло ч н а я ISO 200 202 ,45 224,94
Бутерброд с м а сло м 3 0 /5 4 0 /5 167 ,7 197,8

К о ф ей н ы й  напиток^ см олот ом ISO 180 110,88 133,1
2 Завтрак,

ф р ук т 80 100 59,1 70,9
Суллмарный объем блюд 415 525 540,13 626,74

Обед
Суп с верм иш елью  на к / б  со 
сметаной

ISO 250 75,6 126

(Е?кикр с рисом 120 130 296,4 320,71
Соус т ом ат ны й с м а сло м  
сливочны м

20 30 71,21 106

% омпот из сууоф рукт ов с 
вит ам ином  «С»

150 180 80,58 96 ,7

Х л е б  пш еничны й 30 40 77,43 103,24
Х лебрж рной 40 50 67,66 84,58

Сулшарный объем блюд 590 770 668,88 837,23
Уплотненный полдник^

Олслет 90 90 112,4 112,4
К а й  с конфетой 1 5 0 /20 1 8 0 /20 125,1 150,12

Суллмарный объем блюд 240 270 237,50 262,52СВсего % кал за день: 1446,51 1726,49
Стоимость за день: 120,6 125,63

Криятного аппетита!


