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Объем порций К р а л

Хбсли Сад JC c m u Cad

%аша пш еничная м олочная ISO 200 217,49 289,98

Бутерброд с м аслом  и сы ром 3 0 /5 /7 4 0 /5 /7 167,7 197,8

'Кофейный напит оу, с м олоком ISO 180 110,88 133,1

2 Завтра^
Сотуфруктовъш ISO 200 65 86

Суммарный объем блюд 492 632 561,07 706,88
Обед

Суп карт оф ельны й с клёцкам и  на  
к /б  со сметаной

ISO 2S0 75,6 126

М акароны  отварные с м аслом 120 140 132,39 154,45
УТтица т уш еная в соусе с овощами SO 70 44,72 62,61
Салат из м оркови  с чесноком 43 43 48 48
К ом пот  из сухофруктов с 
вит ам ином  «С»

ISO 180 80,58 96 ,7

Х л е б  пш еничны й 30 40 77,43 103,24
Х леб р лщ н о й 40 SO 67,66 84,58

Суммарный объем блюд 583 773 526,38 675,58
[Уплотненный полдник^

К ислом олочны й продукт ISO ISO 118,5 118,5
УТеченъе 30 30 125,1 125,1

Суммарный объем блюд 180 180 243,60 243,60СВсего К к а л  за день: 1331,05 1626,06
Стоимость за день: 137,59 140,82

УТриятного аппетита!


