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«УТВЕРЖДАЮ»
ГБОУ СОШ №4

Завтрак,
Объем порций К к а л

J C c x u Cad J fo x u Cad

К аш а м а н н а я  м о ло ч н а я ISO 200 168,12 226,3

(Бутерброд с м а сло м 3 0 /5 4 0 /5 167 ,7 197,8

% офейный напиток^ с м о ло до м ISO 180 110,88 133,1

2 Завтрак,
ф р укт ы 80 100 59,1 70,9

Суммарный объем блюд 415 S2S 505,80 628,10
ОБед

Суп карт оф ельны й с горштузелен. 
К онсервированны м  на к /Б  со 
смет аной

ISO 250 100,35 133,8

Л енивы е голубцы 120 ISO 191,66 239,58

Соус т ом ат ны й с м а сло м  
сливочны м

20 30 14,25 21 ,37

К ом пот  из сухоф рукт ов с 
вит ам ином  «С»

ISO 180 54,9 100,62

Х л е б  пш еничны й 30 40 81 ,77 85 ,77
Х лебр?каной 40 SO 67,66 84,58

Суммарный объем Блюд S10 700 510,59 665,72
[Уплотненный полдник,

О м лет 90 90 112,4 112,4
Х а й  с конфетой 1 5 0 /20 1 8 0 /2 0 125,1 150,12

Суммарный объем Блюд , 260 290 237,50 262,52
(Всего К к а л  за  день: 1253,89 1556,34

Стоимость за день: 138,78 143,54
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