
J м
на «18» Августа

«УТВЕРЖДАЮ»
БОУ СОШ №4 

евск - ДС № 1 
тропова С.И.

Объем порций Х к а л

Ясли Сад ХГсли Сад

М акароны  от варные с м а сло м 110 130 123,53 146
Jfiqpa кабачковая 45 60 53,55 71,4
1бутерброд с м а сло м 3 0 /5 4 0 /5 167,7 197,8

% офейный н а п и т о к 150 180 100,5 120,6
2 Завтра^

J Отвар ш иповника 150 180 110,88 133,1
Суммарный объем блюд 490 595 556,16 668,9

Обед
Суп с р ы б н ы м и  консервам и 150 250 100,35 133,8
Тречка от варная 120 130 205 321

Сосиски от варные /Я й ц о  отварное 80 90 148,7 176

% омпот из сухоф рукт ов с 
вит ам ином  «С»

150 180 80,58 96 ,7

Х л е б  пш еничны й 30 40 77,43 103,24
Х л е б р в а н о й 40 50 67,66 84,58
j Суммарный объем блюд 570 740 679,72 915,32

Уплотненный полдник,
(Ватрушка с т ворогом 95 100 172,26 272
Я а й  сладкий с л и м о н о м 150 180 39,44 47,32

Суммарный объем блюд 245 280 211,70 319,32
(Всего Х к а л  за день: 1447,58 1903,54
Стоимость за день: 119,68 133,73

Лриятного аппетита!


