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Объем порций К к а л

J C c m u Cad J C c m u Cad

%аша м а н н а я  м о ло ч н а я ISO 200 168,12 226,3
[Бутерброд с м а сло м 3 0 /5 4 0 /5 167 ,7 197,8
Х ащ ю  с м олодом ISO 180 100, S 120,6

2 Завтрак^
Х апит ок^из клю квы ISO 180 52,08 62,5

Суммарный объем блюд 485 60S 488,4 607,20
Обед

.Борщ  на м /б с о  смет аной ISO 2S0 118 196,7

Овощное р агу  с говядиной 120 140 132,80 169,40
‘К ом пот  из сухоф рукт ов с 
вит ам ином  «С»

ISO 180 80,58 96 ,7

Х л е б  пш еничны й 30 40 77,43 103,24

Х лебрзканой 40 SO 67,66 84,58

Суммарный объем блюд 490 660 476,47 650,62
Уплотненный полдник^

‘булочка  дом аш няя 80 80 358 358
Х а й  с сахаром ISO 180 37 44,4

Суммарный объем блюд 240 270 286,18 293,58
(Всего К]сал за день: 1251,05 1582,64
Стоимость за день: 117,76 123,52

Приятного аппетита!


