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тропова С.И.

Объем порций К к а л

J C c m u Cad J C cA U Cad

%аша пш ённая м о ло ч н а я ISO 200 I S 9 ,7S 213
1Бутерброд с м а сло м 3 0 /5 4 0 /5 167J 197,8
К а^ао  с м о ло ко м ISO 180 110,88 133,1

2 Зйвтрак,
‘Н апит ок^вит ам инны й ISO 180 S9,l 70,9

Суммарный объем блюд 48S 60S 497,3S 812,60
Обед

Суп с верм иш елью  на м / б  со 
сметаной

ISO 2S0 7S,6 126

Голубцы  ленивы е с м я со м  
говядины

100 ISO 20S 273,34

К ом пот  из сухоф рукт ов с 
вит ам ином  «С»

ISO 180 80,58 96 ,7

Х л е б  пш еничны й 30 40 77,43 103,24
Х л е б р в а н о й 40 SO 67,66 84,58

Сулшарный объем блюд 470 670 506,27 683,86
Уплотненный полдник,

Олслет 90 90 112,4 112,4

К исель ISO 180 125,1 150,12
М андарины 80 100 59,1 70,9

Суммарный объем блюд 320 370 296,60 262,52
(Всего КК рл за  день: 1300,22 1758,98

Стоимость за день: 140,6 145,63
Приятного аппетита!


