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Объем порций К к а л

Хбсли Cad Убели Cad

Каш а м олочная спорная ISO 200 316,S 422

Бутерброд с м аслом 30 /5 4 0 /5 167,7 197,8

"Какую с м олоком ISO 180 89 106,79

2 Завтрак
%иселъ ISO 180 S 9 ,l 70,9

Суммарный объем блюд 48S 60S 544 798
Обед

(Р а ссо льн и ка  м / б  со сметаной ISO 2S0 95,74 195
ббюре гороховое 100 130 0 0
Кот лет ы  ры бны е с овощ ами SO 70 83,58 117
К ом пот  из сухофруктов с 
вит ам ином  «С»

ISO 180 80,58 96,7

Х л е б  пш еничны й 30 40 77,43 103,24
Х л е б  ржщной 40 SO 67,66 84,58

Суммарный объем блюд S20 720 404,99 596,52
Уплотненный полдник

бТирож ук0 Картофелем 60 90 162 189
Х а й  с сахаром ISO 180 37 44,4

Суммарный объем блюд 210 270 199 233,40
(Всего К к а л  за день: 1147,99 1627,92
Стоимость за день: 135,44 140,76

ббриятного аппетита!


