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Объем порций Х р а л

J T c a u Сад J C c x u Сад

%аша геркулесовая м о ло чн а я ISO 200 162,33 216,44
Бутерброд с м а сло м 3 0 /5 4 0 /5 167,7 197,8
%акао с м о ло ко м ISO 180 89 106,79

2 Завтрак^
ХСблоки 100 130 59,1 70,9

Сулшарный объем блюд 48S 60S 478,13 591,93
Обед

Ц£и из свежей капуст ы  на м / б  со 
сметаной

ISO 2S0 70,8 118

бТюре гороховое 120 140 0 0
(рыба т уш еная в т омат е с 
овощ ами

60 80 67,7 139

Х ом пот  с вит а м и но м  «С» ISO 180 80,58 96 ,7
Х л е б  пш еничны й 30 40 77,43 103,24
Х лебрж аной 40 SO 67,66 84,58

Суммарный объем блюд S20 710 364,17 541,52
Уплотненный полдник,

9Тирожрк,с карт ош кой 90 90 249.18 249,18
Ч а й  с сахаром ISO 180 3 7 44,4

Сулшарный объем блюд 240 270 286,18 293,58СВсего Х к а л  за  день: 1128,48 1427,03
Стоимость за день: 140,61 150,92

Лриятного аппетита!


