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Завтрак
Объем порций К к а л

фбсли Сад Хбсли Сад

%аша пш ённая м олочная ISO 200 202,45 224,94
Бутерброд с м аслом 3 0 /5 4 0 /5 167,7 197,8
‘К оф ейны й н а п и т о к  с м олоком ISO 180 110,88 133,1

2 Завтрак
ф рукт ы so 100 59,1 70,9

Суммарный объем блюд 415 525 540,13 626,74
Обед

Суп с вермигиелыо на к /б с о  
сметаной

ISO 250 87,15 116,2

Каш а гречневая рассы пчат ая 120 130 216,41 234,45
Кот лет ы  из курицы  с овощами 60 80 157 212
Салат с соленым огурцом  и луко м 30 40 28,1 30,3
К ом пот  из сухофруктов с 
вит ам ином  «С»

ISO 180 80,58 96,7

Х л е б  пш еничны й 30 40 77,43 103,24
Х л е б  ракетой 40 SO 67,66 84,58

Суммарный объем блюд S80 770 714,33 877 ,47
Уплотненный полдник

Омлет 90 90 112,4 112,4
К а й  с конфетой 150/20 180 /20 125,1 150,12

Суммарный объем блюд 240 270 237,50 262,52СВсего Кущл за день: 1491,96 1766,73
Стоимость за день: 140,6 145,63

Приятного аппетита!


