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Завтрах
Объем порций (Ккал

JC cmu Cad Хбсли Cad

(Каша м а н н а я  м о ло ч н а я ISO 200 168,12 226,3
(Бутерброд с м аслом 3 0 /5 4 0 /5 167,7 197,8
(Кофейный н а п и т о с м о л о т о м ISO 180 110,88 133,1

2 Завтрах
‘Напиток^из клю квы ISO 180 S2,08 62,5

Суммарный объем блюд 48S 60S 498,78 619,70
Обед

Суп карт оф ельны й с горгш^зелен. 
(Консервированным на к /б с о  
смет аной

ISO 2S0 100,3 s 133,8

Л енивы е голубцы 120 ISO 191,66 239,58
Соус т ом ат ны й с м а сло м  
сливочны м

20 30 14,2S 21 ,37

jКомпот из сухоф рукт ов с 
вит ам ином  «С»

ISO 180 S4,9 100,62

Х л е б  пш еничны й 30 40 81 ,77 85,77
Х л е б  р в а н о й 40 SO 67,66 84,58

Суммарный объем блюд S10 700 510,S9 665,72
{Уплотненный полдних

Х а й  с сахаром ISO 180 3 7 4 4 ,4

бТеченъе 30 30 125,1 125,1
Суммарный объем блюд 180 210 162,10 169,50

(Всего Х к а л  за день: 1171,47 1454,92
Стоимость за день: 138,78 143,54

Приятного аппетита!


