
Объем порций Х в а л

ХГсли Сад JC cm u Cad

%аша м анная молочная IS O 200 168,12 226,3
Бутерброд с маслом 30/5 40/5 167,7 197,8
Х р ка о с молоком IS O 180 100, S 1 2 0 ,6

2 Завтрак.
БСапиток^лимонный IS O 180 31,3 33,6

Суммарный объем блюд х 485 60S 467,62 578,30
Обед

Ц£и на м /б со  сметаной IS O 2S0 101,2 150,9
[Каша перловая рассыпчат ая 100 130 103,38 134,4
Туляги из говядины 60 70 102,26 119,3
‘Компот  из сухофруктов с 
витамином «С»

IS O 180 80,58 96,7

Х л е б  пшеничный 30 40 77,43 103,24
Хлебрж аной 40 SO 67,66 84,58

Суммарный объем блюд S30 720 532,51 689,12
Xплотненный полдник,

(Винегрет ,Х л е б  пш еничны й 50/30 70/40 169,03 240,64
Х а й  с сахаром ISO 180 37 44,4

Суммарный объем блюд 230 290 206,03 285,04
Всего Х р о л  за день: 1206,16 1552,46
Стоимость за день: 140,76 143,52

Лриятного аппетита!


