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Объем порций Х к а л

JPolu Сад ХРсли Сад

(Вермишель м о ло ч н а я ISO 200 110,7 147,6
Бутерброд с м а сло м 3 0 /5 4 0 /5 167,7 197,8
Ч а й  с м олоком ISO 180 83 99

2 Завтрах
Хиселъ ISO 200 63,63 84,4

Суммарный объем блюд 48S 625 42S 528,80
Обед

Суп кур и н ы й  с верм иш елью ISO 2S0 140,86 240
(Рис отварной 120 140 118,31 200,49
(Рыбные кот лет ы SO 70 67,7 139

Х ом пот  с ви т а м и н о м  «С» ISO 180 80,58 96 ,7

Х л е б  пш еничны й 30 40 77,43 103,24

Х леб р л^а но й 40 SO 67,66 84,58

Суммарный объем блюд 540 730 552,54 864,01
Уплотненный полдних

Запе^анкр- т ворож цо-моркувная 100 120 302,85 403,8
Ч а й  с сахаром ISO 180 3 7 44,4

Суммарный объем блюд 2S0 300 339,85 448,20
Всего % кал за день: 1317,39 1841,01
Стоимость за  день: 140,61 147,92

Приятного аппетита!


